PRIMERA SESION - REPASO Y PASO 1

Hubo un periodo en la historia de Alcohdlicos An6nimos que el Programa produjo un indice estimado de
recuperados de alcoholismo del 75%. Entonces, como podremos reconectarnos con esta milagrosa pieza de
nuestro glorioso pasado. Necesitamos viajar al pasado. Asi como en los afios 1.940’s el locutor del programa
de radio Lone Ranger solia decir “Ahora regresemos a esos emocionantes dias del ayer’. Correcto, vamos
ahi.

Es el otofio de 1.946. Tienes un problema con la bebida y hablas a Alcohdlicos Anénimos pidiendo ayuda.
A.A. te contesta, mandandote a dos personas para que te visiten.

Estos ex-bebedores problema hablan acerca de sus experiencias personales con el alcohol y como encontraron
la salida. Te dicen eso, como parte de tu recuperacion, ellos tratan de servir a otros.

Después de escuchar sus historias, tu estas de acuerdo en que se te hospitalice. Ellos te llevaran al sanatorio
local donde se te desintoxica del alcohol. El proceso toma tres dias. Durante este periodo de tiempo, tu eres
visitado por varios miembros de A.A. del grupo local.

Hasta que puedas decidir por ti mismo, se te asigna un “Padrino”, cuya responsabilidad es, acompafarte a las
Reuniones para Principiantes de Alcohdlicos Anénimos. Tu das todos los Doce Pasos en un mes. Tu vida
cambia - no vuelves a beber.

Suena increiblemente simple, ¢verdad? Bien, jfue simple y funciono! El notable porcentaje de recuperacion
en A.A. durante los afios 1.940s, se debid, en gran parte, a esas cuatro sesiones de una hora. Para muchos
millares de alcohdlicos, las Reuniones para Principiantes les dio las bases para vivir sobre rutas
espirituales, lo cual es esencial para un largo periodo de sobriedad continua.

Entonces, imaginemos que son las ocho de la noche de un dia entre semana en una ciudad del medio oeste.
TO estas sentado en una mesa del salén de reuniones de la iglesia local. Tienes una copia del Libro titulado
Alcohdlicos Anénimos, junto con un cuaderno y un boligrafo. La primera de las cuatro sesiones de una hora
esta a punto de comenzar.

Esta reunidon de A.A. es llevada a cabo por uno de los grupos locales. Este es el “Grupo Base” de las personas
gue lideraran la sesion, los cuales han dado los pasos y han “Apadrinado” a otros alcohélicos a través de los
mismos. Es ahora su turno de conducir la Reunién para Principiantes.

El Unico cambio que hemos hecho a esta reunién de A.A. de 1.946, es que hemos usado el numero de las
paginas de la Gltima edicion del libro Alcohdlicos Andnimos, en lugar del nimero de las paginas de la primera
edicion la cual se usaba en este tiempo.

Daremos inicio a esta sesion leyendo un extracto del libro Alcohdlicos Anénimos.

“Nosotros no somos una organizacién en el sentido convencional de la palabra. No hay honorarios ni cuotas
de ninguna clase. El Unico requisito para ser miembro es un deseo sincero por dejar la bebida. No estamos
aliados con ninguna religién en particular, secta o denominacion, ni nos oponemos a ninguna. Simplemente
deseamos ser serviciales para aquellos que sufren esta enfermedad. (Pag. X, prfo.6, lineas 1-3, Pag. X,
lineas 1-4)

El libro que estamos leyendo, es el libro de texto para la recuperacion. Estaremos usando este libro
extensivamente durante estas sesiones.

Lo que acabamos de leer, describe muy bien a la Comunidad. No somos una religiéon y no nos involucramos
en politica, psicologia o medicina.

Como él titulo del libro describe, somos una sociedad anénima. Pueden estar seguros de que protegeremos
su anonimato en esta y en otras reuniones de Alcohdlicos Anénimos. Les pedimos que hagan lo mismo para
con nosotros y para con cualquier otro que este aqui esta noche.



El “Gran Libro” fue publicado por primera vez en Abril de 1.939, estuvo escrito por varias de las primeras
cien personas que se recuperaron del alcoholismo. Desde entonces, ha sido usado por alcohélicos alrededor
de todo el mundo, como programa de recuperacion.

El titulo original del libro fue 100 Hombres, porque en el tiempo en el que se estaba escribiendo no habia
mujeres en el programa. Entonces Flérense R., empezd a asistir a reuniones en la ciudad de New York. Ella
permanecio sobria el tiempo necesario para convencer a los hombres que cambiaran el nombre del libro - lo
cual hicieron. Pero, que debido a que la publicacion del libro estaba muy cerca, los autores no tuvieron tiempo
de cambiar el contenido del mismo.

Por favor mantengan esto en mente, mientras vayan leyendo el libro. Fue escrito por hombres, para hombres.
En la actualidad por supuesto, hay muchas mujeres en el programa de A.A., pero no era el caso, cuando el
libro se escribié.

Para que podamos completar cada sesién en una hora y que nos sobre considerable tiempo para preguntas,
les pedimos que escriban cualquier cosa que no entiendan o que necesiten aclararla, y esperen al final de la
sesién. Les contestaremos todas sus preguntas a esa hora.

El “libro Grande” es el unico libro del cual discutiremos durante estas reuniones, excepto en alguna referencia
ocasional a cartas o articulos de A.A., o de algunas fuentes de referencia usadas para escribir el “Libro Grande”.
Si usted no encuentra algo que digamos en el “Libro Grande” considérenlo como una opinién y no como un
dato.

Nosotros trataremos de mantener nuestras opiniones personales fuera de las discusiones. Estamos para
pasar el programa de A.A. como fue escrito y practicado por los primeros miembros. No estamos aqui
para presentar nuestra interpretacion del programa.

Las Reuniones para Principiantes se iniciaron en los primeros afios de los 40°s, cuando A.A. crecio rapidamente
y resulto imposible para los miembros veteranos llevar individualmente a los nuevos prospectos a través de los
Pasos. Las sesiones fueron formalizadas en el folleto de Septiembre de 1.944 llamado “Alcohdlicos
Andénimos - Una interpretacién a Nuestros Doce Pasos” Publicado por el Grupo Washington, D.C. Desde
1.944 este folleto ha sido reimpreso por todo el pais. El prefacio del folleto dice lo siguiente:

“Estas reuniones son llevadas a cabo con el propdsito de que tanto los miembros nuevos como
los veteranos estén familiarizados con los Doce Pasos, en los cuales est4d basado nuestro
programa”.

“Para que todos los Doce Pasos sean cubiertos en un minimo tiempo, se han dividido en cuatro
clasificaciones, y una noche de cada semana se dedicara a cada una de las cuatro subdivisiones”.

En 1.945, la revista de A.A. Grapevine, publica las cartas de la Comunidad desde la Oficina Central en
la ciudad de New York, dedico tres articulos a las Reuniones para Principiantes. Estos articulos
describian las sesiones en St. Louis, Rochester, New York; y St. Paul, Minnesota.

Cada Grupo creo sus propias guias para conducir las Reuniones para Principiantes. Sin embargo, todos esos
grupos tenian algo en comuan. Crearon un medio ambiente seguro en el cual los recién llegados aprendian los
principios de A.A., daban los Pasos y tenian experiencias espirituales.

Iniciaremos la sesion leyendo el prélogo del “Libro Grande” el cual esta en la pagina X (Niumero Romano), al
principio de la pagina dice:

“Nosotros, los Alcohdlicos Anénimos, somos mas de un centenar de hombres y mujeres que nos
hemos recuperado de un estado de mente y cuerpo aparentemente incurable. EIl propésito
principal de este libro es mostrarle a otros alcohdlicos precisamente como nos hemos
recuperado”. (Pag. X, pfo.1 lineas 1-4, pfo.2, lineas 1y 2).



Bien, los autores del “Libro Grande” nos dicen de entrada que el propésito de este libro es mostrarnos como
recuperarnos del alcoholismo. Esta es una declaracidn revolucionaria, porque hasta que este libro fue escrito,
no habia esperanza para los alcohdlicos. En la actualidad, cualquiera que tenga la voluntad de seguir las
direcciones que nos dejaron, se puede recuperar.

Este mensaje de esperanza esta nuevamente expresando en la pagina 16:

“El hecho tremendo para cada uno de nosotros es que hemos descubierto una solucién comun.
Tenemos una salida en la que podemos estar completamente de acuerdo, y a base de la cual
podemos incorporarnos a la accion fraternal y armoniosa. Esta es la gran noticia, la buena nueva
gue este libro lleva a los que padecen de alcoholismo”. (Pag. 16, pfo.3, lineas 1-6)

En la pagina 24 los autores nos explican que no hay ninguna solucién a medias. O morimos de
alcoholismo o encontramos una solucién espiritual.

“Si tu estado alcohdlico es tan grave como era el nuestro. Creemos que no existe ninguna
solucién a medias. Nosotros estabamos en una situacion en que la vida se estaba volviendo
imposible, y si pasabamos a la regién de la que no se regresa por medio de ayuda humana,
teniamos solo dos alternativas: Una era la de llegar hasta el amargo fin, borrando la conciencia
de nuestra intolerable situacion lo mejor que pudiésemos; y la otra, aceptar ayuda espiritual”
(Pag. 24, pfo.1, lineas 1-8)

En el primer parrafo de la pagina 41, nos describen al alcohdlico, y entonces nos dicen que se necesita para
recuperarse. Empezando en la linea 4, escribieron:

“Si cuando deseandolo honestamente te das cuenta de que no puedes dejarlo del todo, o si
cuando bebes tienes poco control de la cantidad que tomas, probablemente eres alcohélico. Si
este es el caso, tu puedes estar sufriendo una enfermedad que solo puede ser vencida por
una experiencia espiritual”.

(Pag. 41, pfo.1, lineas 4-9)

Para asegurarnos que todos entendieron lo que acabamos de leer, volveremos a leer la Ultima linea otra vez:

“...Si este es el caso, tu puedes estar sufriendo una enfermedad que sdélo pueden ser vencida por
una experiencia espiritual”.

Ahora ya sabemos que tenemos que hacer para recuperarnos del alcoholismo. Debemos someternos para un
cambio de vida, una transformacién espiritual.

Entendemos que muchos de ustedes no esperaban encontrar esta respuesta de Alcohélicos Anénimos. Pero,
por favor mantengan en mente de que el alcoholismo es una enfermedad fatal. Antes de A.A., la mayoriade
los alcohdlicos, o bien morian borrachos, o eran encerrados en prisiones u hospitales mentales.

A la mitad de la pagina 41, los autores nos repiten otra vez nuestras opciones:

“A aquel que se considere ateo o agnéstico, tal experiencia le parece imposible, pero seguir
siendo como es significa el desastre, especialmente si es un alcohdlico de la variedad que no
tiene remedio. Estar condenado a una muerte por alcoholismo o vivir sobre una base espiritual
no son siempre alternativas faciles de encarar”.

(Pag. 41, pfo.2, lineas 1-6)

La experiencia espiritual es no solo una posibilidad, es una garantia, si mantienen la mente abierta y se dan
los pasos como se indica en el “Libro Grande”.

En el siguiente parrafo de la pagina 41, nos dice que independientemente de cual sea nuestra creencia actual,
hay una esperanza para nosotros.



“Pero no es tan dificil. Casila mitad de los miembros de nuestra agrupacion original eran exactamente de ese
tipo. Al principio, algunos de nosotros tratamos de eludir el tema, esperando contra toda esperanza que no
fuéramos realmente alcohdlicos. Pero después de algun tiempo tuvimos que enfrentarnos al hecho de que
teniamos que encontrar una base espiritual para nuestra vida, o de otro modo, atenernos a lo que sucediera.
Tal vez este sea tu caso. Pero alégrate, casi la mitad de nosotros nos considerabamos ateos o agnosticos.
Nuestra experiencia demuestra que no debes sentirte desconsolado”.

(Pag. 41, pfo.3, lineas 1-11)

Nos parece maravilloso que el recién llegado pueda empezar el programa de A.A. sin ninguna creencia
especifica, o lo que es mas, sin ninguna creencia. Todo lo que la persona necesita es una mente abierta y la
disposicion de creer que nosotros creemos que el programa trabaja.

Y les aseguramos que nosotros creemos. Los Doce Pasos han cambiado nuestras vidas y las de miles de
otros alcohdlicos. Este programa cambiara su vida también, si ustedes desean honestamente recuperarse de
esta mortal afliccion.

Veamos que podemos aprender acerca de esta solucion espiritual. En el primer parrafo de la pagina 42 los
autores nos dicen:

“Falta de poder; ese era nuestro dilema. Teniamos que encontrar un poder por el cual
pudiéramos vivir, y tenia que ser un Poder superior a nosotros mismos. Obviamente. Pero
¢doénde y cémo ibamos a encontrar ese poder? Pues bien, eso es exactamente de lo que trata
este libro. Su objetivo principal es habilitarte para que encuentres un Poder Superior a ti
mismo, que resuelva tu problema. Eso quiere decir que hemos escrito un libro que
creemos es espiritual asi como también moral. Y quiere decir, desde luego que vamos a
hablar acerca de Dios”.

(Pag. 42, pfo.1, lineas 1 - 4, Pfo.2 lineas 1 - 4)

En el tercer parrafo de la pagina 43 los autores nos proponen que desarrollemos nuestro propio concepto de
Dios. En otras palabras, ellos quieren que encontremos a Dios como nosotros lo concibamos.

“Para gran consuelo nuestro, descubrimos que no necesitabamos tomar en cuenta el concepto que cualquier
otro tuviera de Dios. Nuestro propio concepto, por muy inadecuado que fuese, era suficiente para acercarnos
y efectuar un contacto con El. Tan pronto como admitimos la posible existencia de una inteligencia creadora,
de un Espiritu del Universo como razén fundamental de todas las cosas, empezamos a estar poseidos de un
nuevo sentido de poder y direccion, con tal de que diéramos otros pasos sencillos. Encontramos que Dios no
impone condiciones muy dificiles a quienes le buscan. Para nosotros, el Reino del Espiritu es amplio,
espacioso, siempre inclusivo nunca exclusivo o prohibitivo para aquellos que lo buscan con sinceridad.
Nosotros creemos que esta abierto a todos los seres humanos...”
(Pag. 43, Pfo.3, lineas 1-14)

Nos informan que vamos a tomar algunas acciones que nos conducirdn hacia Nuestro Creador, quien nos
dirigira hacia el Reino del Espiritu. Nuestras personalidades cambiaran y en lugar de estar concentrados en
nosotros mismos, nos concentraremos en Dios; nuestras vidas cambiaran de lo Material a lo Espiritual.

Como dijimos anteriormente, Alcohdlicos Anénimos no es un programa religioso. Somos libres de llamar a este
poder como queramos, siempre y cuando lo consideremos un poder superior a nosotros mismos. Los autores
del “Libro Grande” nombran de distinta manera a este poder, incluyendo: Inteligencia Creativa, Mente Universal,
Creador y Gran Realidad entre nosotros. Pocas veces le llaman a este poder, Dios, pero usan la palabra Dios,
meramente por conveniencia y no por un proposito religioso, por favor, refiéranse a este Poder con cualquier
nombre en el cual ustedes crean o se sientan confortables.

Entonces para poder recuperarnos del alcoholismo, tenemos que encontrar un Poder Superior a nosotros
mismos. Pero ¢Dénde vamos a encontrar a este poder? Los autores nos dan la respuesta a esta pregunta
en el tercero y cuarto péarrafo de la pagina 51.

“En realidad, nos estabamos engafiando a nosotros mismos, porque en lo mas profundo de cada hombre,
mujer y nifio, esta la idea fundamental de Dios. Puede ser oscurecida por la calamidad, la pompa o la adoracién
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de otras cosas; pero de una u otra forma, alli esta. Porque la fe en un Poder Superior al nuestro y las
demostraciones milagrosas de ese poder en las vidas humanas. Son hechos tan antiguos como el mismo
hombre.

Nos dimos cuenta, por fin, de que la fe en alguna clase de Dios era de ser, como
puede serlo el sentimiento que tenemos para con algin amigo. Algunas veces tuvimos que
buscar sin temor, pero alli estaba El. El era un hecho tan real como lo éramos nosotros.
Encontramos la Gran Realidad en lo mas profundo de nosotros mismos. En Gltima instancia,
solamente alli es donde El puede ser encontrado. Asi sucedio con nosotros. (Pag. 51, Pfo.3,
lineas 1-8, Pfo.4, lineas 1-8)

Estos son unos conceptos dramaticos, y para algunos de nosotros, revolucionarios. Permitamos resumir esto
para ustedes. Primero los autores del “Libro Grande” nos dicen que han encontrado un camino para liberarnos
de las ataduras del alcoholismo. Después nos describen una solucién por medio de un Poder Superior a
nosotros mismos. Finalmente nos dicen donde encontrar este Poder - Justamente, dentro de nosotros.
Ahora ya sabemos donde encontrar este Poder. Gran parte del resto del “Libro Grande” esta dedicado a la
pregunta de cédmo encontrar este Poder.

Basicamente, encontramos al Espiritu del Universo a través de los Doce Pasos de Alcohdlicos Anénimos. Estos
Pasos los encontramos en la pagina 55 y 56. Por favor, siganos atentamente mientras les leemos los Pasos.
Ademas, les daremos el nimero de la pagina donde cada paso esta localizado.

Paso 1. Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que nuestras vidas se habian vuelto ingobernables.
Este paso se describe en la pagina 19 - 25 (XIX - XXV
Numeracién Romana) y en las paginas 1 - 40
(Las direcciones para dar el Paso Uno estan en la
Pé&gina 28, Pfo.2, lineas 1-3).

Paso 2. Llegamos a creer que un Poder Superior a nosotros
Mismos podria devolvernos el sano juicio.
Este Paso se describe en las paginas 41 - 56
(Las direcciones para dar el Paso Dos estan en la
Pagina 44, Pfo.2, lineas 1 - 2.)

Paso 3. Decidimos poner nuestras voluntades y nuestras vidas
Al cuidado de Dios, como nosotros lo concebimos.
Este Paso se describe en las paginas 56 - 59.
(Las direcciones para dar el Paso Tres estan en la
Pagina 59, Pfo.2, lineas 1 - 9.)

Paso 4. Sin temor, hicimos un minucioso inventario moral de
Nosotros mismos.
Este Paso se describe en las paginas 59 — 66
(Las direcciones para dar el Paso Cuatro estan en la
P&gina 60, Pfo.1, lineas 1 — 9 Pfo. 2, lineas 1-6)

Paso 5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, y ante otro
Ser humano, la naturaleza exacta de nuestros defectos.
Este Paso se describe en las paginas 67 - 70.
(Las direcciones para dar el Paso Cinco estan en las
Péaginas 69 - 70. Pag. 69, Pfo.3, lineas 1-4. Pag. 70,
Lineas 1. P&g. 70, Pfo.1, lineas 1 — 3)

Paso 6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar que Dios nos
Liberase de todos estos defectos de caracter.
Este Paso se describe en las paginas 70 - 71
(Las direcciones para dar el Paso Seis estan en las
Péaginas 70 - 71. Pag. 70, Pfo.3, lineas 3 - 6. Pag. 71. Lineas 1 —2)



Paso 7. Humildemente le pedimos que nos liberase de nuestros defectos.
Este Paso se describe en la pagina 71.
Las direcciones para dar el Paso Siete estan en la pagina 71, Pfo.1, lineas 1 - 7

Paso 8. Hicimos una lista de todas aquellas personas a quienes habiamos ofendido y estuvimos dispuestos a
Reparar el dafio que les causamos.
Este Paso se describe en la pagina 71.
Las direcciones para dar el Paso Ocho estan en la paginas 71, Pfo.2, lineas 3 - 6

Paso 9. Reparamos directamente a cuantos nos fue posible, el dafio causado, excepto cuando el hacerlo
Implicaba perjuicio para ellos o para otros.
Este Paso se describe en la pagina 71 - 78.
Las direcciones para dar el Paso Nueve estan en la pagina 71, Pfo.3, lineas 6 - 12

Paso 10. Continuamos haciendo nuestro inventario personal y cuando nos equivocdbamos lo admitiamos
Inmediatamente.
Este Paso se describe en las paginas 78 - 80.
Las direcciones para dar el Paso Diez estan en las paginas 78 - 80. Pag. 78 Pfo.3, lineas 1 -
7. Pag. 79, lineas 1 - 9. Péag. 80 Pfo.3, lineas 1 - 13)

Paso 11. Buscamos, a través de la oracion y la meditacion, mejorar nuestro contacto consciente con Dios,
Como nosotros lo concebimos, pidiéndole solamente que nos dejase conocer su voluntad para con
Nosotros y nos diese la fortaleza para cumplirla.

Este Paso se describe en las paginas 80 - 82.

(Las direcciones para dar el Paso Once estan en las paginas 80 - 81. Pag. 80, Pfo.4, lineas 1
- 5. Pag. 81, Pfo.1, lineas 1 - 7)

Paso 12. Habiendo obtenido un despertar espiritual como resultado de estos pasos, tratamos de llevar este
Mensaje a otros alcohdlicos y de practicar estos principios en todos nuestros asuntos.
Este Paso se describe en las paginas 83 - 96.
(Las direcciones para dar el Paso Doce estan en las paginas 83, Pfo.1, lineas 1 - 8). (Instrucciones de como

llevar a otros nuestro mensaje de recuperacién estan en las paginas 89 - 96).

Paso 1. Admitimos que éramos impotentes ante el alcohol, que nuestras vidas se habian vuelto
ingobernables.

Derrotarse, es esencial, para poder recuperarse del alcoholismo. Los autores del “Libro Grande” dedican 51
paginas del libro a la primera parte del proceso de derrotarse el cual es admitir que tenemos un problema.

Los autores dan inicio, describiendo los sintomas fisicos y mentales del alcoholismo. Después nos preguntan
si aceptamos ser alcohdlicos. Pero antes que podamos hacer esto, necesitamos saber que es un alcohdlico.

Gran parte de “La Opinion del Medico” esta basada en dos cartas escritas por el Dr. William D. Silkworth,
médico del Towns Hospital en la ciudad de New York. A finales de los afios 30’s, muy pocos tenian



conocimiento del alcoholismo, pero muchos de los que el Dr. Silkworth escribi6, sigue siendo relevante en la
actualidad.

En la pagina XIX (romanos), el Dr. Silkworth describe como Bill W., uno de los cofundadores de Alcohdlicos
Andnimos, se recuperd del alcoholismo. Bill, habia sido un respetado analista de Wall Street, pero habia
perdido todo debido a la bebida.

“A fines del afno 1.934 atendi a un paciente que, a pesar de haber sido un competente hombre de
negocios, con mucha aptitud para ganar dinero, era un alcohdlico de un tipo que yo habia llegado
a considerar como irremediable.

En el transcurso de su tercer tratamiento adquirié ciertas ideas de un posible método de
recuperacion. Como parte de su rehabilitacion, empezd a dar a conocer sus conceptos a otros
alcohdlicos, inculcandoles la necesidad de que ellos a su vez hicieran lo mismo con otros. Esto

ha llegado a ser la base de una agrupacion de estos hombres y familiares, la cual esta creciendo
rapidamente.

Parece que este individuo y mas de otros cien se han recuperado.

Personalmente conozco decenas de casos del tipo con el cual han fallado por completo otros métodos.

Por varios afios previos a 1.934, el Dr. Silkworth estuvo tratando alcohdlicos en el Hospital Towns con
resultados muy pobres. Fue cuando Bill en su tercer viaje al hospital, escribié una solucién espiritual para el
alcoholismo, la cual le ayudo a desarrollarla dentro del programa de A.A.

Una de las cosas que Bill aprendié mientras estaba en el Hospital Towns fue que tenia que trabajar con otros
alcohdlicos para poderse mantener sobrio el mismo. También aprendié que el alcoholismo es una enfermedad
fisica y mental la cual solo puede ser vencida por una experiencia espiritual.

En la pagina XX (romanos), los autores confirman que el Dr. Silkworth estaba consciente del aspecto fisico del
alcoholismo.

“El medico que a peticién nuestra nos facilitd esta carta ha tenido bondad de ampliar sus ideas
en otra declaracion que exponemos a continuacion. En esta, confirma que los que hemos sufrido
la tortura alcohdlica tenemos que creer que el cuerpo del alcohdlico es tan anormal como su
mente. No nos convencia la explicacion de que no podiamos controlar nuestra manera de beber
sencillamente porque estabamos desadaptados a la vida; porque estdbamos en plena fuga de la
realidad; o porque teniamos una franca deficiencia mental. Estas cosas eran veridicas hasta
cierto punto y, de hecho, en grado considerable en algunos de nosotros, pero ademas estamos
convencidos de que nuestros cuerpos también estaban enfermos, y opinamos que es incompleto
cualquier cuadro del alcohdélico que no incluya este factor fisico”.

(Pag. XX, Pfo.2, lineas 1-14)

Miremos esta reaccion fisica anormal al alcohol. El alcohol es un veneno. La reaccién normal al alcohol es
tomar una o dos copas y parar. Pero nuestra reaccion es completamente diferente. Nosotros tomamos; una
0 dos copas, solo para empezar.

Mas adelante, en la pagina XXIV (romano), el Dr. Silkworth nos dice que debido a esta reaccion anormal,
debemos abstenernos a beber.

“Todos los citados y muchos otros, tienen un sintoma en comuin; no pueden empezar a beber sin
gue se presente en ellos el fendmeno del deseo imperioso. Este fenémeno, como lo hemos
sugerido, puede ser la manifestacion de alergia que distingue a esta gente de los demas y que la
sitia en un grupo distinto. Nunca ha sido posible erradicarlo con ninguno de los métodos
conocidos. El tnico método que podemos sugerir es la abstinencia completa”.

(Pag. XXIV, Pfo.3, lineas 1-8)

Entonces, los alcohdlicos nunca podran volver a ser bebedores moderados otra vez.



La abstinenciatrabajaria si el alcoholismo fuera solamente una enfermedad fisica, pero el Dr. Silkworth

encontr6 que el alcoholismo también tiene factor mental. Ademas de la reaccién fisica anormal,
tenemos una obsesion mental. Nuestra mente nos dice que estamos bien; a pesar de que el alcohol
nos acerque mas a la muerte. No importa lo mucho que queramos dejar de beber, tarde o temprano
regresamos a la bebida.

El Dr. Silkworth describe esta obsesion mental en su carta en la Pagina XXII (nUmeros romanos). Por favor,
mantengan en mente que el Dr. Silkworth estd hablando acerca de alcohdlicos cuando escribe en su carta:

“Los Hombres y mujeres beben, esencialmente, porque les gusta el efecto que produce el alcohol.
La sensacion es tan evasiva que, aunque admite lo dafino, no puede después de algun tiempo
discernir la diferencia entre lo verdadero y lo falso. Les parece que su vida alcohdlica es la Unica
normal. Estan inquietos, irritables y descontentos hasta que no vuelven a experimentar la
sensacion de tranquilidad y bienestar que inmediatamente les produce apurar unas cuantas
copas - copas que ven a otros tomar con impunidad”.

(Pag. XXIl, Pfo.3, lineas 1-9)

Empezando en la linea 4 de la pagina 28, los autores describen como esta obsesidon mental ha matado a
muchos de nosotros.

“Por lo tanto, nos es extrafio que nuestras carreras de bebedores se hayan caracterizado por
innumerables y vanos esfuerzos para probar que podiamos beber como otras personas. La idea
de que en alguna forma, algun dia, llegara a controlar su manera de beber y a disfrutar bebiendo,
es la gran obsesién de todo bebedor anormal: La persistencia de esta ilusion es sorprendente.
Muchos la persiguen hasta las puertas de la locura o de la muerte”.

(Pag. 28, Pfo.1, lineas 4-11)

Més adelante, en la pagina 32, enfatizan la obsesion mental, diciendo que no importa que tan fuerte sea nuestra
voluntad o conviccién, no podemos parar de beber por nosotros mismos.

“Para los que no pueden beber con moderacién, el problema consiste en como dejar de hacerlo totalmente.
Nos suponemos desde luego, que el lector quiere dejar de beber. El que la persona que estd en esas
condiciones pueda dejar de beber sobre una base espiritual, depende del grado en el que haya perdido el
poder de elegir entre beber y no beber. Muchos de nosotros creiamos que teniamos mucho caracter. Existia
siempre el tremendo apremio de dejar de beber. A pesar de esto, nos resultaba imposible hacerlo. Esta es la
caracteristica desconcertante del alcoholismo, tal como lo conocemos; esta total incapacidad para dejar la
bebida sin importar lo mucho o lo grande de la necesidad de hacerlo”.
(Pag. 32, Pfo.1, lineas 1-12)

Como puede ver, si nuestras mentes no nos mintieran diciéndonos que esta bien que bebamos, no le dariamos
lugar al ansia fisica de ingerir mas y mas alcohol. Entonces, tenemos una reaccién anormal del cuerpo y una
obsesion de la mente que nos destina a una muerte alcohdlica. Regresando a la pagina XXII (romano) el Dr.
Silkworth nos dice que nuestra Unica esperanza es una experiencia que nos conduzca a cambiar de
vida. Empezando en la linea 9 del parrafo 3, nos dice:

“‘Después de haber vuelto a sucumbir al deseo imperioso, pasan por todas las bien conocidas
etapas de la borrachera, emergiendo de esta llenos de remordimientos y con la firme resolucion
de no volver a beber. Esto se repite una y otra vez, y a menos de que la persona pueda
experimentar un cambio psiquico completo, hay muy pocas esperanzas de que se recupere”.
(Pag. XXII, Pfo.3, lineas 9-15)

Asi es que un prominente medico en el campo del alcoholismo, nos dice que la comunidad médica no nos
puede ayudar. Nuestra Unica esperanza es un despertar espiritual.

Ahora pasemos a la “Historia de Bill”. En este capitulo aprenderemos mas acerca de los aspectos fisicos y
mentales del alcoholismo y también mas acerca de la solucién espiritual. Como mencionamos antes, Bill es un
analista de la bolsa de New York y es uno de nuestros cofundadores.



Alguna gente tiene dificultades en identificarse con la historia de Bill porque el toco un fondo muy bajo, fue un
alcohdlico sin esperanzas. Aqui, como en cualquier otra parte del libro, les pedimos que se fijen en similitudes
y no en diferencias. Vean donde se puedan identificar con Bill mientras este continuo haciendo uso del alcohol,
por largo tiempo, después de que este habia pasado a ser un problema.

En las primeras paginas Bill describe la progresiva naturaleza de su forma de beber. En pocos afios perdi6é
todo. Paso a ser desempleado, un borracho sin esperanza.

En la pagina 7, Bill tiene un momento de claridad. Se da cuenta que el alcohol es su amo. El era un bebedor
- derrotado:

“No hay palabras para describir la Soledad y desesperacién que encontré en ese cenagal de
auto conmiseracion; sus arenas movedizas se extendian por todos los lados. No pude mas.
Estaba hundido. El alcohol era mi amo”. (Pag. 7, Pfo.4, lineas 1-4)

Pero Bill no puedo dejar de beber con el simple hecho de aceptar su condicion. A finales de Noviembre de
1.934, fue visitado por un viejo camarada de la escuela superior. Ebby T., Bill estaba borracho. Ebby ha
permanecido sobrio por algunos meses.

Cuando Bill le pregunto a Ebby como habia dejado de beber. Ebby le respondioé “Tengo Religiéon” Bill quedo
pasmado pero dejo que Ebby continuara hablando, porque como Bill escribid, “mi ginebra duraria mas que sus
sermones”.

Ebby le explico a Bill que habia encontrado un grupo de gente que confiaba en un Poder Superior a ellos
mismos y vivian basados en la Guia que recibian de este Poder. En 1.934, esta organizacion se llamaba Grupo
Oxford. En 1.938, paso a ser Rearmamento Moral.

El Grupo Oxford es una comunidad de cambios de vida los cuales utilizan Cuatro Actividades Espirituales.
Estas son:

Compartir y Atestiguar - Nuestro Cuarto, Quinto y Doceavo Paso.
Derrota - Nuestro Primero, Segundo y Tercer Paso.

Restitucién - Nuestro Octavo y Noveno Paso.

4. “Tiempo de Silencio” y Guia - Nuestro Onceavo Paso.
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Ebby le dio a Bill, la solucién del Grupo Oxford. Por primera vez, Bill aprendié que podia cambiar su vida,
poniendo su voluntad en Dios como él lo concibiera.

Poco tiempo después de la visita de Ebby, Bill ingreso al Hospital Towns. Ahi, bajo la direccion del Dr. Silkworth,
Bill es fisicamente desintoxicado de alcohol por tercera vez en ese mismo afio. Mientras estuvo en el hospital,
Bill aplico las Cuatro Actividades Espirituales del Grupo Oxford.

En el segundo parrafo de la pagina 12, Bill sé Derrota totalmente:

“Alli me ofreci humildemente a Dios, tal como lo concebia entonces, para que se hiciera en mi su
voluntad; me puse incondicionalmente a su cuidado y bajo su direccién”.
(Pag. 12, Pfo.2, lineas 1-3)

Entonces, Compatrtio la condiciéon de su caracter con Ebby:

“... Si ningun temor encare mis pecados y estuve dispuesto a que mi recién encontrado Amigo me lo
quitara de raiz”.
“Mi compariero de escuela fue a visitarme y lo puse al tanto de mis problemas y mis deficiencias”.
(Pag. 12, Pfo.2, lineas 5-7, Pfo.3, lineas 1-2)
Cuando Bill escribié, “Sin ningun temor encare mis pecados...” uso la definicidn de “pecados” del Grupo Oxford.
De acuerdo con el Grupo Oxford, pecado es cualquier cosa que nos separe de Dios. Nuestro interés en



Nnosotros mismos o egocentrismo es la causa. El pecado es removido siguiendo la voluntad de Dios en vez de
nuestra voluntad. Al inicio de la siguiente oracion en el tercer parrafo, Bill acepta hacer reparaciones. Esta es
una importante parte del cambio de vivir con él problema de nuestra voluntad o confiar en la Voluntad de Dios.

“...Hicimos una lista de las personas a quienes habia dafiado o contra las que tenia
resentimientos. Yo exprese mi completa disposicion para acercarme a esas personas,
admitiendo mis errores. Nunca deberia criticarlas. Repararia esos dafios lo mejor que pudiese”.
(Péag. 12, Pfo.3, lineas 2-5)

En el siguiente parrafo, B