Preambulo

“Un pensamiento Cada Dia” tiene la mira

de ayudar a los miembros de Alcohdlicos
Andnimos en su Programa de vivir un dia
cada vez.

Ha sido formulado para aquellos que
deseen iniciar cada dia con unos minutos de
pensamiento, meditacion y oracion, y para
gque compartan sus puntos de vista con sus
companeros.

Estas lecturas diarias encierran la mayor
parte del material empleado en el folleto
“Para Alcohdlicos Solamente” y demas
literatura de A.A., asi como algunos pasajes
del libro grande Alcohdlicos Andnimos.
Como base para las meditaciones de este
libro, el autor ha utilizado muchos pasajes
del libro “Invocacion a Dios”.

El autor tiene la esperanza de que estas
lecturas diarias puedan ayudar a los
miembros de Alcohdlicos Andnimos para
encontrar la fuerza que necesitan para
permanecer sobrios cada veinticuatro horas.



O

Si hoy no bebemos esa primera copa,
jamas la beberemos...
porgue siempre es HOY.



Cuidad Este Dia...

Cuidad este dia, porgue es vida,
la verdadera vida de la vida.

En su breve curso se hallan todas

las realidades y verdades de la existencia;
la bienaventuranza de la perfeccion, el
esplendor de la accion, la gloria de |la
fortaleza.

Porque el ayer no es sino un sueno, v el
manana tan sdélo una vision.

Pero el hoy, bien vivido,
hace de cada ayer un sueio de felicidad, y
de cada mafana una vision de esperanza.

Cuidad bien, por tanto, este dia.

Proverbio Sanscrito.
Kalidasa.



Enero 1

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando llegué a A.A., ¢era yo una persona
desesperada? ¢Tenia una enfermedad

del alma? éEstaba tan asqueado de mi
mismo y de mi manera de vivir que no
soportaba mirarme en un espejo? iEstaba
preparado para cumplir con A.A.? ¢Estaba
dispuesto a intentar cualgquier cosa gue me
ayudara a lograr la sobriedad y a vencer
mi enfermedad espiritual?—"éPodria llegar
a olvidar la condicion en gue entonces me
hallaba?”.

Meditacion del Dia.

En este nuevo ano viviré un dia cada vez.
Haré que cada dia sea de preparacion para
mejorar. No me ocuparé del pasado ni del
futuro; tan sélo del presente. Enterraré todo
temor del futuro, todos los pensamientos
de resentimiento y amargura, todos mis
malestares, todos mis rencores, mi sensacion
de fracaso, mis desenganos con los

demas y conmigo mismo, mi tristeza y mi
desesperanza. Enterraré todas estas cosas,
y en este nuevo ano, seguiré adelante hacia
una nueva vida.



Oracion del Dia.

Pido que Dios, en el nuevo ano, me guie un
dia cada vez. Ruego que cada dia Dios me
proporcione la sabiduria y la fortaleza que
necesito.



Enero 2

A.A. Pensamiento del Dia.

cCOmo es que A.A. opera? Lo primero es
experimentar una reaccion contra mi mismo
y mMi manera de vivir. Después tengo que
admitir que era impotente, que el alcohol
me habia devorado, y que nada podia

hacer respecto a ello. En seguida, desear
sinceramente alejarme de mi antigua vida.
Luego, tengo que entregar mi vida a un
Poder Superior, ponerla en sus manos, y
confiarle mi problema de la bebida. Después,
debo asistir regularmente a las juntas

en busca de companerismo vy participar

mis experiencias. También, debo tratar

de ayudar a otros alcohdlicos. —”éEstoy
haciendo estas cosas?”.

Meditacion del Dia.

El hombre ha sido creado en tal forma que
unicamente puede soportar el peso de
veinticuatro horas -no mas. Inmediatamente
se abruma con el peso de los anos pasados
y de los dias por venir, y su espalda se
quiebra. Dios ha prometido ayudarlo con

la carga del dia solamente. Si se es lo
bastante insensato para volver a recoger la



carga del pasado v llevarla a cuestas, no se
puede en verdad esperar que Dios ayude

a sobrellevarla. Por tanto, hay que olvidar
lo que yace detras y tomar aliento en la
bendicion de cada nuevo dia.

Oracion del Dia.

Ruego que pueda darme cuenta de que,
para bien o para mal, los dias del pasado
han terminado. Pido que pueda enfrentarme
a cada nuevo dia -las veinticuatro horas
inmediatas- con esperanza vy valor.



Enero 3

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando llegué a A.A., supe lo que era

ser alcohdlico, y entonces apliqué este
conocimiento a mi mismo para ver si yo lo
era. Cuando estuve convencido de que lo
era, lo admiti sin reservas. Desde entonces,
c¢he estado aprendiendo a vivir de acuerdo
con esta conviccion? ¢He leido el libro
“Alcohdlicos Andnimos”? ¢Me he aplicado
el conocimiento obtenido? ¢He admitido
francamente que soy un alcohdlico?—
"éEstoy dispuesto a admitirlo en cualquier
momento en que yo pueda ser util?”.

Meditacion del Dia.

Me regeneraré espiritualmente. Volveré a
ser amoldado. Para ello, necesito la ayuda
de Dios. Su espiritu fluira a través de mi,

y al inundarme, arrastrara todo el amargo
pasado. Obtendré animo. Se me abrira el
camino. Cada dia ofrecera algo bueno, a
medida en que esté tratando de vivir en la
forma en que creo que Dios desea que yo
Viva.



Oracion del Dia.
Ruego que pueda ser ensefado como |lo
seria un nino. Pido que jamas desconfie de

los designios de Dios, sino que |los acepte de
corazon.



Enero 4

A.A. Pensamiento del Dia.

¢He admitido que soy un alcohdlico? éMe he
tragado mi orgullo y he admitido que soy
diferente de los bebedores normales? éHe
aceptado el hecho de que tengo que pasar
el resto de mi vida sin licor? ¢Me queda
alguna reserva, alguna idea en el fondo de
mi pensamiento de que algun dia estaré
en condiciones de beber sin peligro? éSoy
absolutamente honesto conmigo mismo

y con las demas personas? éHe hecho un
inventario de mi mismo y he admitido los
errores que he cometido? éHe procedido
bien con mis amigos?—"He tratado de
reparar la forma en que los he tratado?”.

Meditacion del Dia.

Creeré que, fundamentalmente, todo esta
bien. Me sucederan cosas buenas. Creo que
Dios se preocupa por mi y tendra cuidado
de mi. No trataré de hacer planes para el
futuro. Sé que el camino se abrira paso a
paso. Dejaré a Dios la carga del manana,
porque El es el Divino Portador de la carga.
El solamente espera de mi que sobrelleve mi
parte de un dia.



Oracion del Dia.

Ruego gque no trate de cargar sobre mis
hombros el peso del universo. Pido que
pueda sentirme satisfecho con desempefiar
mi parte cada dia.



Enero 5

A.A. Pensamiento del Dia.

¢He acudido a mi Poder Superior en busca
de ayuda? ¢Creo que todo hombre o mujer
gue veo en A.A. es una demostracion

del poder de Dios para cambiar a un ser
humano en su calidad de borracho a la
calidad de ciudadano sobrio y util? éCreo
que este Poder Superior puede guardarme
de beber? éEstoy viviendo un dia cada
vez? ¢Pido a Dios que me dé la fortaleza
para permanecer sobrio durante cada
veinticuatro horas?—"éAsisto regularmente a
las juntas de A.A.?”.

Meditacion del Dia.

Creo gue la presencia de Dios trae la paz,

y gque esa paz, como un rio de mansa
corriente, limpiarg, llevandose todo lo que
envenena. En estas horas tranquilas, Dios me
ensenara como equilibrar mis tensiones. No
tendré temor. Aprenderé a reposar. Cuando
esté reposado, fluird en mi la fortaleza de
Dios. Disfrutaré de paz.

Oracion del Dia.
Pido que tenga aquella paz que traspasa



todo conocimiento. Ruego por lograr esa
paz que el mundo no puede dar ni quitar.



Enero 6

A.A. Pensamiento del Dia.

El conservarme sobrio es lo mas importante
en mi vida. La decision mas importante que
he adoptado ha sido la de renunciar a beber.
Estoy convencido de que mi vida entera
depende de no beber esa primera copa.
Nada en el mundo es tan importante para
mi como mi propia sobriedad. Todo lo que
tengo, toda mi vida, depende de ese Unico
hecho.—”¢Puedo olvidarlo aunque sea por
un minuto?”.

Meditacion del Dia.

Me educaré a mi mismo. Empezaré con
esta disciplina ahora. Abandonaré todos los
pensamientos inutiles. Sé que la bondad en
mi vida es el fundamento necesario para

su utilidad. Recibiré este aprendizaje de
buen grado, porgue sin él, Dios no puede
transmitirme Su fortaleza. Creo que esta
fortaleza es una poderosa fuerza cuando es
utilizada en la forma adecuada.

Oracion del Dia.
Ruego que pueda enfrentar y aceptar
cualgquier educacion que sea necesaria. Pido



que pueda ser apto para recibir en mi vida la
fortaleza de Dios.



Enero 7

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando llegue la tentacidén, como a todos
nosotros nos sucede algunas veces, me diré:
“No. Mi vida entera depende de no beber
esa copa, Y nada en el mundo me inducira

a ello. Ademas, he prometido a ese Poder
Superior que no lo haria. Sé que Dios no
desea que yo tome, y no quebrantaré mi
promesa a Dios. He renunciado a mi derecho
a beber, y ya no depende de mi la decision”.
—”éHe hecho la eleccidon de una vez por
todas, de manera que no me echaré para
atras?”.

Meditacion del Dia.

La voluntad de Dios llega al alma en silencio.
Ningun hombre puede determinar cuando
entra en el corazén. Unicamente puede
juzgar los resultados. La voz de Dios es
dirigida a los lugares secretos del alma,

y en alguna hora de tentacion encuentro
aquella palabra, y por primera vez me doy
cuenta de su valor; cuando la necesito, ahi la
hallo. -”Tu Padre, que observa en secreto, te
recompensara ampliamente.”



Oracion del Dia.
Ruego gue pueda ver la voluntad de Dios en

mi vida. Pido que acepte alegremente lo que
Dios tiene que ensenarme.



Enero 8

A.A. Pensamiento del Dia.

Todo aquel que llega a A.A. sabe por amarga
experiencia que él o ella no pueden beber.
Yo sé que la bebida ha sido la causa de
todas mis mayores dificultades o que las

ha empeorado. Ahora que he encontrado

un camino para salir, me aferraré a A.A. con
ambas manos. San Pablo dijo que nada en el
mundo, ni fuerzas ni potestades, ni la vida ni
la muerte, podrian apartarnos del amor de
Dios.—”Una vez que he entregado a Dios mi
problema de la bebida, ¢me apartara algo en
el mundo de mi sobriedad?”.

Meditacion del Dia.

Sé gue mi nueva vida no estara libre de
tropiezos; pero tendré paz aun a pesar de
ellos. Sé que la serenidad es el resultado de
la fiel y confiada aceptacion de la voluntad
de Dios, aun en medio de las dificultades.
San Pablo dijo: “Nuestras leves aflicciones,
gue no son sino momentaneas, nos preparan
una mayor y eterna carga de gloria”.

Oracioén del Dia.
Ruego que pueda recibir las dificultades.



Pido que puedan poner a prueba mi
fortaleza y construir mi personalidad y
caracter.



Enero 9

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando bebiamos, la mayoria de nosotros
no teniamos fe verdadera en nada. Tal vez
pudimos haber dicho que creiamos en Dios,
pero actuabamos como si no fuera asi.
Nunca pedimos sinceramente a Dios que
Nnos ayudara, y jamas aceptamos realmente
Su ayuda. Para nosotros, |la fe parecia falta
de fuerza de caracter. Pero cuando llegamos
a A.A. comenzamos a tener fe en Dios, y
descubrimos que la fe nos proporcionaba
la fortaleza necesaria para triunfar sobre la
bebida.—”éHe llegado a saber que en la fe
hay fortaleza?”.

Meditacion del Dia.

Tendré fe a pesar de lo que me sobrevenga.
Seré tolerante, aun en medio de las
aflicciones. No temere las presiones de la
vida, porgue creo que Dios sabe cuanto
puedo soportar. Miraré al futuro con
confianza. Sé que Dios no me pedira que
soporte nada gque pudiera vencerme o
destruirme.



Oracion del Dia.

Ruego que ponga en este dia, mi vida
en manos de Dios. Pido que tenga fe
para gue nada me trastorne o debilite mi
determinacion de permanecer sobrio.



Enero 10

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando bebiamos, la mayoria de nosotros
estabamos dominados por el orgullo y el
egoismo. Creiamos que podiamos manejar
nuestros propios asuntos, aun cuando
estuvieramos haciendo un desbarajuste

de nuestra vida. Eramos tercos, y no nos
agradaba recibir consejos. Nos resentiamos
Si se nos decia lo que debiamos hacer.

Para nosotros, la humildad equivalia a la
debilidad. Pero cuando llegamos a A.A,,
empezamos a ser humildes. Y descubrimos
qgue la humildad nos daba la fuerza que
necesitabamos para vencer a la bebida.—
"éHe aprendido que existe una fuerza en la
humildad?”.

Meditacion del Dia.

Me acercaré con fe a Dios, y El me ofrecera
un nuevo modo de vivir. Y este nuevo modo
de vivir cambiard toda mi existencia; las
palabras que pronuncio, la influencia que
tengo, brotaran de la vida interior que hay
en mi. Veo lo importante que es la labor

de una persona gue sigue este nuevo

modo de vivir. Las palabras y el ejemplo de



una persona asi pueden tener una amplia
influencia para el bien del mundo.



Oracion del Dia.

Ruego gue pueda aprender los principios de
la vida sana. Pido que pueda meditar sobre
ellos y ponerlos en practica porque son
eternos.



Enero 11

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando bebiamos, la mayoria de nosotros
nunca pensamos en ayudar a los demas.
Nos gustaba pagar las copas de quienes nos
rodeaban, porque eso nos hacia sentirnos
importantes. Pero solo utilizabamos a los
demas para nuestro propio placer. Jamas
se Nos ocurria levantarnos para tratar de
ayudar a alguien que necesitara ayuda.
Para nosotros, ayudar a los demas era un
juego de tontos. Pero cuando llegamos a
A.A., comenzamos a tratar de ayudar a los
demas, y descubrimos que ayudar a otros
nos hacia felices y nos ayudaba, a su vez, a
permanecer sobrios.—”é¢He aprendido que
hay felicidad en ayudar a los demas?”.

Meditacion del Dia.

Pediré solamente fortaleza, y que se haga

la voluntad de Dios. Haré uso de la ilimitada
reserva de la fortaleza de Dios para mis
necesidades. Procuraré buscar la voluntad
de Dios. Me esforzaré por lograr tener la
presencia constante de Dios, porque El es la
luz del mundo. He llegado a ser un peregrino
gue unicamente necesita las érdenes de



empresa, fortaleza y direccion para esta dia.

Oracion del Dia.

Ruego que encuentre la direccidon de
Dios, dia con dia. Pido que me esfuerce en
conservarme en presencia de Dios.



Enero 12

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuanto mas tiempo llevamos en A.A., mas
natural parece su método de vida. Nuestra
vida pasada de bebedores era una forma
muy antinatural de vivir. Nuestra vida actual
de sobriedad es la forma mas natural posible
de vida. Durante nuestros primeros anos

de bebedores, nuestra vida no era muy
diferente a la de muchas otras personas.
Pero a medida que, gradualmente, llegamos
a bebedores problema, nuestra vida se

hizo mas y mas contraria a las leyes de |a
naturaleza.—”éMe doy ahora cuenta de que
las cosas gue hice estaban muy lejos de ser
naturales?”.

Meditacion del Dia.

Daré gracias a Dios por todo; hasta por las
pruebas y preocupaciones que surgen. Me
esforzaré por ser agradecido y humilde.
Toda mi actitud hacia el Poder Superior sera
de gratitud. Estaré satisfecho con las cosas
qgue he recibido. Aceptaré lo que Dios me
revele. Creo que surgiran mas verdades a
medida que avance en el nuevo modo de
ViVir.



Oracion del Dia.

Ruego que esté agradecido por las cosas
gue he recibido, y que no merezco. Pido
que esta gratitud me haga verdaderamente
humilde.



Enero 13

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando bebiamos, estabamos viviendo,
fisica y mentalmente, una vida antinatural;
castigabamos a nuestro cuerpo llenandolo
de alcohol. No comiamos lo suficiente,

y comiamos lo que no debiamos. No
disfrutabamos de suficiente suefo ni del
tipo adecuado de descanso. Nos estabamos
arruinando fisicamente. Teniamos una
obsesion alcohdlica y no podiamos concebir
la vida sin alcohol. Viviamos imaginando
todo género de cosas absurdas acerca de
nosotros mismos y de las demas personas.
Nos estabamos destruyendo mentalmente.—
"éDesde que llegué a A.A. me estoy
sintiendo mejor fisica y mentalmente?”.

Meditacion del Dia.

Creo qgue mi vida se estad purificando como
el oro en un crisol. El oro no permanece en
el crisol sino hasta que ha quedado puro y
refinado. Jamas desesperaré ni desconfiaré.
Ahora tengo amigos que ansiaba conquistar.
Si me desviara o fracasara, les causaria dolor
y disgusto. Continuaré tratando de vivir una
vida mejor.



Oracion del Dia.
Ruego que siempre solicite |la fortaleza de
Dios mientras se esta purificando el oro de

mi vida. Pido que pueda llevarlo a cabo con
la ayuda de Dios.



Enero 14

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando llegamos a A.A., por primera vez,
una vida de sobriedad nos parecia extrana.
Pensabamos qué clase de vida podria ser
sin beber jamas una copa. Al principio, no
nos parecia natural una vida en sobriedad.
Pero cuanto mas tiempo llevamos en

A.A., mas natural nos parece esta forma
de vivir. Y ahora sabemos que la vida que
estamos viviendo en A.A., la sobriedad, el
companerismo, la fe en Dios vy el tratar de
ayudarnos mutuamente, es la forma de vida
mas natural posible.—"¢Creo que es ésta la
forma en que Dios quiere que yo viva?”.

Meditacion del Dia.

Aprenderé a superarme, porgue cada golpe
al egoismo es utilizado para modelar el

yo real, eterno, imperecedero. A medida

gque me supere, obtendré la fuerza que

Dios conceda a mi alma. Y también yo seré
victorioso. No son tanto las dificultades de |la
vida, como mi propio egoismo, lo que tengo
gue vencer.



Oracion del Dia.

Ruego que obedezca a Dios, que camine
junto a El, y que lo escuche. Pido que me
esfuerce por vencer mi propio egoismo.



Enero 15

A.A. Pensamiento del Dia.

El Programa de A.A., es una modelo de

vida. Es un modo de vivir, y tenemos que
aprender a vivir el Programa si gueremos
permanecer sobrios. Los Doce Pasos del
libro son como indicadores. Sefalan la
direccion en que tenemos que marchar. Pero
cada miembro del grupo tiene que encontrar
su modo propio de vivir mejor el Programa.
No todos lo hacemos exactamente igual. Ya
sea mediante horas de calma en la manana,
asistiendo a reuniones, trabajando con

otros o pasando el mensaje, tenemos que
aprender a vivir el Programa.—”éHa llegado
a ser la forma de A.A. mi modo de vivir
constante, natural?”.

Meditacion del Dia.

Reposaré y no estaré en tension. No tendré
temor, porgue todo saldra bien al fin.
Aprenderé a sopesar y equilibrar mi alma en
un mundo vacilante y cambiante. Buscaré

el poder de Dios, y lo emplearé, porque si
no lo utilizo, me sera retirado. Mientras yo
vuelva con Dios y reaprovisione mi fortaleza
después de cada tarea, ningun trabajo



puede ser excesivo.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda descansar, y por que
la fortaleza de Dios me sea concedida. Pido
poder someter mi voluntad a la voluntad de
Dios, y estar libre de todas las tensiones.



Enero 16

A.A. Pensamiento del Dia.

El Programa de A.A., es mas bien un
camino para construir una nueva vida, y no
solamente una forma para sobreponerse a
la bebida; porque en A.A. no soélo dejamos
de beber. Eso lo hicimos en los tiempos
pasados, cuando ya “nos llevaba el tren”.
Desde luego, siempre volviamos a empezar
a beber, porque solamente estabamos
esperando recuperarnos fisicamente.

Una vez que hemos logrado la sobriedad
mediante el Programa de A.A. empezamos
a marchar hacia arriba. En nuestros dias
de bebedores ibamos cuesta abajo, cada
vez peor. Nos hundimos o nos levantamos.
—"¢Estoy yendo hacia arriba, cada vez
mejor?”.

Meditacion del Dia.

Trataré de obedecer la voluntad de Dios
dia y noche, lo mismo en las desiertas
planicies que en la cima de los montes de
la experiencia. Es en los esfuerzos diarios
donde cuenta la perseverancia. Creo que
Dios es el SeAor de las peguenas cosas,
el Divino Inspector de los pegquenos



acontecimientos. Perseveraré en este nuevo
modo de vivir. Sé que nada en el dia es
demasiado insignificante para formar parte
del designio de Dios.

Oracion del Dia.

Ruego por que las piedrecillas que coloco
en el mosaico de mi vida puedan formar

un patron que valga la pena. Pido para que
pueda perseverar y hallar asi la armonia vy la
belleza.



Enero 17

A.A. Pensamiento del Dia.

No hace mucho bien venir a las reuniones
solamente una vez ocasionalmente y
sentarse en torno esperando obtener

algo del Programa. Eso esta muy bien al
principio, pero no nos ayudara durante
mucho tiempo. Tarde o temprano
tenemos que entrar en accion, asistiendo
a las reuniones regularmente, ofreciendo
un testimonio personal de nuestra
experiencia con el alcohol, y tratando de
ayudar a otros alcohdlicos. Levantar una
nueva vida necesita toda la energia que
acostumbrabamos emplear en beber.—
”éEstoy al menos empleando ese tiempo vy
estuerzo en la nueva vida que estoy tratando
de construir en A.A.?”.

Meditacion del Dia.

Con ayuda de Dios elevaré en torno mio una
cortina protectora gue mantendra alejados
todos los malos pensamientos. La adaptaré
a mi actitud hacia Dios y a mi actitud hacia
las demas personas. Cuando aparezca en

mi mente un pensamiento de inquietud o
irritacion, lo desecharé inmediatamente. Sé



que el amor vy la confianza son los solventes
de la agitacion y las preocupaciones de la
vida. Los utilizaré para tender en torno mio
una cortina protectora.

Oracion del Dia.

Ruego por que la agitacion, la irritacion vy la
preocupacion no puedan corroer mi cortina
protectora contra los malos pensamientos.
Pido poder desterrarlos de mi vida.



Enero 18

A.A. Pensamiento del Dia.

No puede levantarse la nueva vida en

un dia. Tenemos que seguir el Programa
lentamente, un poco cada vez. Nuestra
mente subconsciente tiene que ser
reeducada. Tenemos que aprender a
pensar en forma diferente. Tenemos que
habituarnos al pensamiento sobrio en lugar
del pensamiento alcohdlico. Todo el que

lo intenta sabe que el viejo pensamiento
alcohodlico esta pronto a regresar a nosotros
cuando menos lo esperamos. Construir una
vida nueva es un proceso lento, pero puede
llevarse a cabo si seguimos realmente el
Programa de A.A.—"¢Estoy construyendo
una vida nueva sobre los cimientos de la
sobriedad?”.

Meditacion del Dia.

Pediré fe diariamente, porque es un don

de Dios. Sdlo de |la fe depende la respuesta
a mis oraciones. Dios me |la concede en
respuesta a mis plegarias, porque es un
arma gue necesito poseer para superar
todas las situaciones adversas y para la
realizacion de todo lo bueno en mi vida. Por



tanto, trabajaré por el fortalecimiento de mi
fe.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda pensar asi y Vivir para
alimentar mi fe en Dios. Pido que pueda
crecer mi fe, porgue con fe el poder de Dios
llega a estar a mi alcance.



Enero 19

A.A. Pensamiento del Dia.

Sobre los cimientos de |la sobriedad
podemos levantar una vida de honestidad
y desinterés, de fe en Dios y amor por
nuestros semejantes. Jamas alcanzaremos
plenamente estas metas, pero la
experiencia de construir esa clase de

vida es incomparablemente mejor que

el torbellino de nuestra antigua vida de
bebedores. Hemos venido a A.A. para
tornarnos sobrios; pero si permanecemos el
tiempo suficiente, aprendemos una nueva
forma de vivir. Lliegamos a ser honestos
con nosotros mismos y con las demas
personas. Aprendemos a pensar mas en los
demas y menos en nosotros. Y aprendemos
a confiar en la ayuda constante del Poder
Superior. —"¢Estoy viviendo el camino de la
honestidad, el desinterés y de la fe?”.

Meditacion del Dia.

Creo que Dios ya habia visto las necesidades
de mi alma antes de que yo se las expusiese,
antes de que yo mismo fuera consciente de
esas necesidades. Creo que Dios ya estaba
formulando la respuesta. Dios no necesita



ser solicitado con lagrimas y suspiros, ni
con mucho hablar para que renuentemente
conceda la ayuda deseada. El ya ha previsto
cada una de mis carencias y necesidades.
Trataré de comprenderlo a medida que sus
planes se desarrollen en mi vida.

Oracion del Dia.

Ruego gue pueda conocer mis carencias
y hecesidades reales. Pido que mi
conocimiento de esas necesidades y
carencias pueda ayudar para traerles la
solucion.



Enero 20

A.A. Pensamiento del Dia.

En A.A. hemos acabado con la mentira, las
crudas, el remordimiento y el malgastar
del dinero. Cuando bebiamos, estabamos
VIiVOos a medias solamente. Ahora que
estamos tratando de vivir una vida
razonable, honesta y desinteresada, estamos
vivos realmente. La vida tiene un nuevo
significado para nosotros, de manera que
podemos disfrutarla verdaderamente.
Sentimos que servimos para algo en el
mundo. Nos hallamos en el lado seguro de
la barrera, en lugar del lado equivocado.
Podemos mirar al mundo a la cara, en

vez de ocultarnos en las callejuelas.
Hemos venido a A.A. para alcanzar la
sobriedad, pero si permanecemos el tiempo
suficiente aprendemos una nueva forma
de vivir.—"éEstoy convencido de que,
independientemente de la diversion que
obtenia con la bebida, aquella vida nunca
fue tan buena como la vida que puedo
construir en A.A.?”.

Meditacion del Dia.
Quiero identificarme con el Espiritu Divino



del universo. Depositaré mis mas profundas
inclinaciones sobre las cosas espirituales,
no sobre las cosas materiales. Un hombre
es segun piensa. Asi, pensaré y desearé

en lo que pueda ayudar, no estorbar

a mi crecimiento espiritual. Trataré de
identificarme con Dios. Ninguna aspiracion
humana puede alcanzar mayor elevacion
que ésta.

Oracion del Dia.

Ruego poder pensar en el amor, y que el
amor me rodee. Pido gue pueda pensar con
pureza, y que la pureza venga a mi.



Enero 21

A.A. Pensamiento del Dia.

Para captar el Programa de A.A., tenemos
gue pensar abiertamente en las cosas. San
Pablo dijo: “Estan transformados por la
renovacion de su mente y espiritu”. Tenemos
gue aprender a pensar correctamente.
Tenemos que cambiar del pensamiento
alcoholico al pensamiento sobrio.

Tenemos que erigir una nueva forma de
contemplar las cosas. Antes de llegar a

A.A. necesitabamos una vida artificial de
estimulo vy de todo lo que acompana a

la bebida. Esa clase de vida nos parecia
normal en ese tiempo. Pero cuando ahora
miramos hacia atras, aguella vida senala
exactamente lo opuesto a lo normal. En
realidad, parece como lo mas anormal.
Tenemos que reeducar nuestra mente.—
"éEstoy cambiando de pensamiento anormal
a pensamiento normal?”.

Meditacion del Dia.

Afrontaré sin temor el dia mas tumultuoso.
Creo que Dios estda conmigo y viendolo
todo. Dejaré que la confianza sea el
principio que gobierne durante todo el dia



tumultuoso. No me preocupareé, porque

sé que Dios es quien me ayuda. Debajo se
encuentran los eternos brazos. Descansareée
en ellos, aun cuando el dia esté lleno de
COsas que me abrumen.

Oracion del Dia.

Ruego que pueda estar tranquilo y no dejar
gue nada me trastorne. Pido poder no dejar
gue las cosas materiales dominen y ahoguen
mis cosas espirituales.



Enero 22

A.A. Pensamiento del Dia.

Al principio quiere usted alcanzar la
sobriedad, pero es usted impotente. Asi,
acude a un Poder Superior a usted, y
confiando en ese Poder, obtiene usted
fuerza para dejar de beber. Desde ese
momento usted quiere conservarse sobrio,
y ello es cuestion de reeducar su mente.
Pasado un tiempo, lo logra en forma tal,
que realmente disfruta de un vivir sencillo,
sano, normal. Efectivamente, sin el estimulo
artificial del alcohol se goza. Todo lo

que tiene que hacer es contemplar a los
miembros de cualquier grupo de A A., y
vera coOmo ha cambiado su aspecto.—"¢Esta
cambiando mi perspectiva de la vida?”.

Meditacion del Dia.

Jamas olvidaré dar gracias a Dios, incluso

en los dias mas dificiles. Mi actitud sera de
humildad y gratitud. Dar gracias a Dios es
una practica diaria absolutamente necesaria.
Si un dia no lo es de gratitud, ha de repetirse
la practica hasta que lo sea. La gratitud es
una necesidad para aquellos que buscan
Vivir una vida mejor.



Oracion del Dia.

Ruego por que la gratitud me traiga
humildad. Pido que la humildad me ayude a
Vvivir una vida mejor.



Enero 23

A.A. Pensamiento del Dia.

Un alcohdlico es una persona a quien la
bebida le ha llevado a un “callejéon sin
salida”. No ha sido capaz de aprender nada
de su experiencia de bebedor. Siempre esta
cometiendo los mismos errores, y sufriendo
las mismas consecuencias una y otra vez.
Rehusa admitir que es un alcohdlico. Todavia
cree que puede manejar la situacion. No
guiere tragarse su amor propio y admitir que
es diferente a los bebedores normales. No
quiere enfrentarse a la realidad de que tiene
que pasar el resto de su vida sin licor. No
puede contemplar la vida sin tomar jamas
una copa.—’éHe salido yo de este callején
sin salida?”.

Meditacion del Dia.

Creo que Dios tiene todo el poder. En El
esta el dar y en El esta el retener Su poder.
Pero El no lo retendra a una persona

gue habite cerca de El; sera transferido
imperceptiblemente a la persona que vive
en presencia de Dios. -Aprenderé a vivir
en presencia de Dios, y entonces tendré
aquellas cosas que deseo de El: fortaleza,



poder y alegria. El poder de Dios es
alcanzable para todos los que lo necesitan y
estan dispuestos a aceptarlo.

Oracion del Dia

Ruego poder apartarme a mi mismo a un
lado vy que el poder de Dios pueda fluir en
mi. Pido poder entregarme a ese poder.



Enero 24

A.A. Pensamiento del Dia.

Un alcohdlico que esta viviendo

en un callején sin salida rehusa ser
verdaderamente honesto consigo mismo

y con las demas personas. Esta huyendo

de la vida, y no quiere aceptar las cosas
como son. NO quiere renunciar a sus
resentimientos. Es demasiado sensible, y se
siente facilmente lastimado. Rehusa tratar
de ser desinteresado. Todavia desea todo
para él, y sin importarle cuantas experiencias
desastrosas ha tenido con la bebida,

aun continua probando una y otra vez.
Solamente existe un camino para escapar de
ese callejon sin salida como manera de vivir,
y es cambiando el modo de pensar.—"¢He
cambiado yo mi manera de pensar?”.

Meditacion del Dia.

Se que la vision vy la fuerza que recibo de
Dios son ilimitadas en lo que se refiere a

las cosas espirituales. Pero en las cosas
temporales y materiales tengo que
someterme a limitaciones. Sé que no puedo
ver el camino por delante. Tengo que dar
sOlo un paso cada vez, porgue Dios no me



concede una vision mas larga. Me encuentro
en aguas desconocidas, limitado por mi vida
temporal y espacial, pero iluminado en mi
vida espiritual.

Oracion del Dia.

Ruego poder seguir la senda de Dios a pesar
de mis limitaciones materiales. Pido poder
aprender que, tratar de hacer Su voluntad,
es la libertad perfecta.



Enero 25

A.A. Pensamiento del Dia.
Acostumbrabamos depender de la bebida
para muchas cosas. Dependiamos de

la bebida para disfrutar de las cosas.
Derribaba nuestra timidez y nos ayudaba

a pasar “un buen rato”. Dependiamos de

la bebida para ayudarnos cuando nos
sentiamos mal fisicamente. Si sufriamos un
dolor de muelas o simplemente una cruda,
nos sentiamos mejor después de algunas
copas. Dependiamos de la bebida para
ayudarnos cuando nos sentiamos decaidos
mentalmente. Si habiamos tenido un dia
duro en la oficina o si nos habiamos peleado
con nuestra esposa, o si simplemente las
COSas parecian estar en contra nuestra,

nos sentiamos mejor bajo la influencia del
alcohol. Para nosotros, los alcohdlicos, llegd
a ser de tal modo que dependiamos de

la bebida casi para todas las cosas.—”éHe
vencido yo esa dependencia de la bebida?”.

Meditacion del Dia.

Creo que la entrega completa de mi vida
a Dios es |la base de la serenidad. Dios ha
dispuesto muchas moradas para nosotros.



No contemplo esa promesa como si se
refiriera solamente a la otra vida. No
contemplo esta vida como la lucha continua
para obtener las recompensas de la otra
vida. Creo que el Reino de Dios esta dentro
de nosotros, y que podemos disfrutar de la
“vida eterna” aqui y ahora.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda tratar de cumplir
con la voluntad de Dios. Ruego que tal
comprension y vision de Dios me permitan
disfrutar de la vida eterna aqui y ahora.



Enero 26

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando nos convertimos en alcohdlicos,

los malos efectos de la bebida llegan a
sobrepasar, cada vez mas a los buenos
efectos. Pero el aspecto extrano de ello es
qgue sin importar lo gue nos causo la bebida:
pérdida de nuestra salud, de nuestros
trabajos, de nuestro dinero y de nuestros
hogares, todavia nos aferramos a ella y
dependemos de ella. Nuestra dependencia
de la bebida llegd a ser una obsesion. En
A.A. encontramos una nueva Vvision de

la vida. Aprendemos coémo cambiar de
pensamiento alcohdlico a pensamiento
sobrio, y descubrimos que ya no podemos
depender de |la bebida para nada.
Dependemos de un Poder Superior en lugar
de ella. —”éHe renunciado yo enteramente a
aquella dependencia de la bebida?”.

Meditacion del Dia.

Trataré de conservar mi vida tranquila

y serena. Esta es mi gran tarea: hallar

paz y adquirir serenidad. No tengo que
albergar pensamientos perturbadores. Sin
importar qué temores, preocupaciones y



resentimientos pueda tener, tengo que tratar
de pensar en cosas constructivas hasta que
llegue la calma. Solamente cuando estoy
tranquilo puedo actuar como un conducto
para el espiritu de Dios.

Oracion del Dia.

Ruego poder levantar en lugar de
derribar. Pido poder ser constructivo y no
destructivo.



Enero 27

A.A. Pensamiento del Dia.

Un alcohdlico soporta una espantosa carga
sobre él. iQué carga coloca sobre nuestros
hombros la mentira!

La bebida hace embusteros de todos
nosotros los alcohdlicos. Con objeto de
obtener el licor que necesitamos, tenemos
gque mentir a todas horas. Tenemos que
mentir sobre donde hemos estado y |o
que hemos estado haciendo. Un hombre
gue estd mintiendo esta vivo a medias
solamente, a causa del constante temor de
ser descubierto. Cuando usted llega a A.A.
y se torna honesto, aquella terrible carga
de la mentira cae de sus hombros.—”¢Me he
librado yo de esa carga de la mentira?”.

Meditacion del Dia.

Creo que en el mundo espiritual y

también en el material no existe espacio
vacio. A medida que los temores vy las
preocupaciones salen de mi vida, llegan

las cosas del espiritu a ocupar sus lugares.
Tras la tempestad viene la calma. Tan
pronto como me libere de temores, odios y
egoismos, el amor de Dios, la paz y la calma



pueden venir.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda liberarme de todos los
temores y resentimientos, por que la paz vy la
serenidad puedan ocupar su lugar. Pido por
que pueda limpiar mi vida del mal, para que
pueda venir el bien.



Enero 28

A.A. Pensamiento del Dia.

iQué pesada carga colocan las crudas sobre
tus hombros! iQué terrible castigo fisico
que todos hemos pasado! Los aniquiladores
dolores de cabeza, los nervios de punta, las
sacudidas y temblores, los sudores frios y
calientes. Cuando usted llega a A.A. y deja
de beber, esa terrible carga de las crudas
cae de sus hombros. iQué peso coloca

el remordimiento sobre su espalda! Ese
terrible castigo mental gue todos hemos
experimentado; avergonzados de las cosas
qgque hemos dicho y hecho, temerosos de
enfrentarnos a la gente a causa de lo que
pudieran pensar de nosotros, temerosos

de las consecuencias de lo que hicimos
cuando estabamos borrachos. iQué
horroroso apaleo sufre la mente! Cuando
usted llega a A.A. esa terrible carga del
remordimiento cae de su espalda.—”é¢Me he
librado yo de esas cargas de las crudas vy el
remordimiento?”.

Meditacion del Dia.
Cuando un hombre busca seguir la senda
del espiritu, implica frecuentemente la



desviacion completa de la senda del mundo
que, hasta entonces, ha seguido. Pero es
una desviacion gue conduce a la felicidad

y a la paz. ¢Se afanan por traer la paz,
normalmente, las aspiraciones y ambiciones
de un hombre? éTraen las recompensas del
mundo descanso del alma vy felicidad? ¢O se
vuelven cenizas en la boca?

Oracion del Dia.

Ruego por que no esté tan aburrido,
desilusionado o disgustado. Pido que pueda
no depositar mi confianza en la senda del
mundo, sino en la senda del espiritu.



Enero 29

A.A. Pensamiento del Dia.

iQué peso pone sobre sus hombros el
desperdicio del dinero! Se dice que los
miembros de A.A. han pagado la mas
elevada cuota de entrada de todos los
miembros de club del mundo por haber
malgastado tanto dinero en licor. Jamas
seremos capaces de poner en cifras cuanto
fue. No sélo malgastamos nuestro propio
dinero sino que también el dinero que
debiamos haber gastado en nuestra familia.
Cuando usted llega a A.A. esta terrible carga
del dinero malgastado cae de sus hombros.
Nosotros, los alcohdlicos, estabamos
llegando a tener los hombros curvos a causa
de soportar todas esas cargas que la bebida
pPuUso sobre nuestra espalda. Pero cuando
llegamos a A.A., obtenemos una maravillosa
sensacion de alivio y libertad.—”éPuedo yo
echar los hombros hacia atras y mirar a la
cara de nuevo al mundo entero?”.

Meditacion del Dia.

Creo que el futuro estd en manos de Dios.
El sabe mejor que yo lo que el futuro me
reserva. No estoy a merced del destino



ni abofeteado por la vida. Estoy siendo
conducido en forma muy definida a medida
gue trato de reconstruir mi vida. Yo soy el
constructor; pero Dios es el arquitecto. Me
toca a mi construir lo mejor que pueda bajo
Su direccion.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda depender de Dios, ya
que El ha planeado mi vida. Pido poder vivir
mi vida como creo que Dios quiere que la
Viva.



Enero 30

A.A. Pensamiento del Dia.

Una vida bebiendo no es una vida feliz. La
bebida lo aparta de las demas personas vy
de Dios. Una de las peores cosas que trae la
bebida es |la soledad, y una de las mejores
cosas que entrega A.A. es el companerismo.
La bebida lo aparta de las demas personas,
o al menos de las personas que realmente le
interesan: su esposa vy sus hijos, su familiay
sus amigos verdaderos. Sin importar cuanto
pueda quererlos, usted levanta un muro
entre usted vy ellos mediante su bebida.
Usted se aleja de una compania verdadera
con ellos. Como resultado, esta usted
terriblemente solo.—”éMe he librado yo de
mi soledad?”.

Meditacion del Dia.

Algunas veces me apartaré a un lugar
tranquilo de retiro con Dios. En ese lugar
hallaré redencidn, curacion y fuerza.
Planearé momentos tranquilos de vez en
cuando, momentos en que me comunicareé
con Dios, vy surgiré descansado y fortalecido
para realizar la labor que Dios me ha
concedido llevar a cabo. Sé que Dios jamas



me entregard una carga superior a la que yo
puedo sostener. Es en la serenidad y la paz
donde radica todo el éxito verdadero.

Oracién del Dia.

Ruego poder fortalecer mi vida interior, y
poder hallar la serenidad. Pido que puedan
ser devueltas a mi alma la tranquilidad y la
paz.



Enero 31

A.A. Pensamiento del Dia.

La bebida lo aleja a usted de Dios. Sin
importar cdmo haya sido Ud. educado, sin
importar cuadl sea su religion, sin importar
que usted diga que cree en Dios, usted, sin
embargo, levanta un muro entre usted y
Dios por su bebida. Usted sabe que no esta
viviendo en la forma que Dios quiere que

lo haga. Como resultado, tiene usted ese
terrible remordimiento. Cuando usted llega a
A.A. empieza a cumplir con la demas gente
y con Dios. Una vida sobria es una vida feliz,
porque renunciando a la bebida nos hemos
librado de nuestra soledad y de nuestro
remordimiento. —”éTengo verdadera
comunion de sentimientos con las demas
personas y con Dios?”.

Meditacion del Dia.

Creo que todos los sufrimientos y todos

los sacrificios son de valor para mi. Cuando
sufro, estoy siendo probado. éPuedo confiar
en Dios sin importar lo mal que me sienta?
¢Puedo decir: “hagase Tu voluntad” sin
importar lo derrotado que me halle? Si
puedo, mi fe es auténtica y practica. Opera



tanto en los tiempos malos como en los
buenos. La Divina Voluntad esta actuando
en una forma que se encuentra mas alla de
mi limitada comprension; mas sin embargo,
puedo confiar en ella.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda aceptar el sufrimiento
a mi paso. Ruego poder aceptar el dolor vy la
derrota como parte del Plan de Dios para mi
surgimiento espiritual.



Febrero 1

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando pensamos en tomar una copa
estamos pensando en el goce que
obtenemos con la bebida; el placer, el
escape del fastidio, el sentimiento de
autoimportancia y la compania de otros
bebedores. En lo que no pensamos es en
el bajon, en la cruda, el remordimiento y
el desperdicio de dinero, en enfrentarse

al nuevo dia. En otras palabras, cuando
Pensamos en esa primera copa estamos
pensando en todas las partidas del activo
de la bebida, pero en ninguna del pasivo.
Realmente équé ha conseguido la bebida
gue no hayamos obtenido en A.A.?—"¢Creo
yO que el pasivo de la bebida sobrepasa al
activo”?

Meditacion del Dia.

Comenzaré una nueva vida cada dia.
Apartaré los errores, y empezaré de nuevo
cada dia. Dios siempre me ofrece un nuevo
principio. No estaré agobiado ni ansioso.

Si la clemencia de Dios fuera solamente
para los justos y para aquellos que no han
pecado, cdonde estaria su necesidad?



Creo que Dios nos perdona todos nuestros
pecados si estamos tratando sinceramente
de vivir hoy en la forma que El quiere

gue vivamos. Dios nos perdona mucho, y
debemos estar muy agradecidos.

Oracion del Dia.

Ruego por que mi vida no se vea danada
por la preocupacion, ni el temor ni el
egoismo. Pido poder tener un alma
satisfecha, agradecida y humilde.



Febrero 2

A.A. Pensamiento del Dia.

Antes de guedar embrutecidos por el
alcohol, obteniamos una satisfaccidén con
las primeras copas. Durante un rato el
mundo parecia mas resplandeciente. Pero,
c¢gué hay acerca del desplome? éde la
terrible depresidon que nos llega a la manana
siguiente? En A.A. obtenemos un goce

real; no una falsa sensacion de alegria, sino
un auténtico sentimiento de satisfaccion
de nosotros mismos, de autorespeto, y

un sentimiento de fraternidad hacia el
mundo. Con la bebida obtenemos una
especie de placer. Durante un tiempo breve
pensabamos que éramos felices, pero era
meramente una ilusion. La cruda del dia
siguiente es |lo opuesto al placer. —"¢Estoy
logrando en A.A. felicidad real, serenidad y
paz?”.

Meditacion del Dia.

Practicaré el amor, porqgue la falta de amor
cerrara el camino. Trataré de ver el bien en
todas las personas, tanto en las que me
agradan como en las que me enfadan y me
llevan la contra. Todos somos hijos de Dios.



Trataré de ofrecer amor, ya que de otra
forma, écdmo puedo morar en el Espiritu
de Dios, donde no cabe nada no amoroso?
Trataré de convivir con todos los seres,
porgue cuanto mas amor entregue, mas
amor tendré.

Oracion del Dia.

Ruego poder hacer todo lo posible para
amar a mis semejantes, a pesar de los
muchos defectos que yo les vea. Pido que,
asi como yo amo, sea amado.



Febrero 3

A.A. Pensamiento del Dia.

Al beber escapabamos del fastidio durante
un rato. Casi olvidabamos nuestros
disgustos. Pero cuando saliamos de la
borrachera, nuestros disgustos eran
doblemente peores. La bebida unicamente
los habia agravado, y nos molestaban mas.
En A.A., cuando ha terminado la junta,
seguimos alli demorando la partida. Cuando
bebemos, hemos tenido una sensacion
temporal de importancia. La bebida nos
arrulla y nos hace pensar que somos
grandiosos. Contamos grandes cuentos para
sentirnos superiores. En A.A. no necesitamos
de esa clase de auto-importancia. Tenemos
auténtica auto-evaluacion, sinceridad vy
humildad.—”éHe hallado algo mucho mejor vy
mas satisfactorio que la bebida?”.

Meditacion del Dia.

Creo que mi fe y el poder de Dios pueden
hacer posible toda buena relacion humana.
No existe limite para lo que esas dos cosas
pueden hacer en este terreno. Simplemente
creyendo todo puede suceder. San Pablo
dijo: “A través de Dios puedo hacer todo,



ya que El me fortalece”. Todos los muros
qgue lo separan de los demas seres humanos
pueden caer mediante su fe y el poder

de Dios. Ambos son esenciales. Todos los
hombres pueden ser conmovidos por ellos.

Oracion del Dia.
Ruego poder fortalecer mi fe dia tras dia.

Pido poder confiar mas cada dia en el poder
de Dios.



Febrero 4

A.A. Pensamiento del Dia.

Hacer beber a los demas nos proporcionaba
cierta satisfaccion. Nos gustaba decir:
“Bébete una por mi cuenta”. Pero realmente
no estabamos haciéndole un favor a aquel
amigo. Unicamente lo estdbamos ayudando
a emborracharse, especialmente si era un
alcohodlico. En A.A. tratamos de ayudar
verdaderamente a otros alcohdlicos. Los
levantamos en vez de hundirlos. La bebida
creaba una especie de camaraderia; pero
realmente era una falsa camaraderia, porque
se basaba en el egoismo. Utilizabamos

a nuestros companeros de bebida

para nuestro agrado. En A.A. tenemos
camaraderia auténtica, basada en el
desinterés y en un deseo de ayudarnos
mutuamente. Y adquirimos verdaderos
amigos en vez de compafieros ocasionales.—
”éHe obtenido con la sobriedad todo lo que
obtenia con la bebida, pero sin dolores de
cabeza?”.

Meditacion del Dia.
Sé gue Dios no puede ensenar a un hombre
que estad dependiendo de una muleta.



Arrojaré la muleta del alcohol y caminaré
apoyandome en el poder vy la gracia de Dios.
El poder de Dios me vigorizara en tal forma,
gue sin duda caminaré hacia la victoria. No
existe limite para el poder de Dios. Marcharé
PAsSO a pPaso, un dia cada vez, por el camino
de la voluntad de Dios, que me sera revelado
a medida que avance.

Oracion del Dia.

Ruego poder tener cada vez mas esperanza
en Dios. Pido poder arrojar lejos de mi a

la muleta alcohdlica, y dejar que ocupe su
lugar el poder de Dios.



Febrero 5

A.A. Pensamiento del Dia.

Una de las cosas que aprendemos en A.A.,
es a tener una vision en perspectiva de la
bebida, en vez de una vision inmediata.
Cuando bebiamos, pensabamos mas

en el agrado o alivio gue una copa nos
proporcionaba, gue en las consecuencias
gue sobrevendrian por tomar esa copa. El
licor parece ser bueno desde un punto de
vista inmediato. Cuando lo contemplamos
en el escaparate de una tienda, vemos

al licor revestido de sus mejores ropajes,
con etiquetas y adornos de fantasia, y nos
parece fascinador. Pero,—”éHe aprendido
qgue lo gue hay dentro de esas hermosas
botellas no es sino veneno puro para mi?”.

Meditacion del Dia.

Creo que la vida es una escuela en la que
tengo que aprender las cosas espirituales.
Tengo que confiar en Dios, y El me ensefara.
Tengo que escuchar a Dios, y El hablara

a través de mi pensamiento. Tengo que
comulgar con El, a pesar de toda oposicion
y todo obstaculo. Habra dias en los que no
escucharé Su palabra en mi mente, y en



gue no habra comunion intima de corazon

a corazon; pero si persevero y hago un
habito de vida el disciplinarme en el aspecto
espiritual, Dios se me revelara en muchas
formas.

Oracion del Dia.

Ruego poder ir regularmente a la escuela
de las cosas del espiritu. Pido poder crecer
espiritualmente, practicando estas cosas.



Febrero 6

A.A. Pensamiento del Dia.

En una noche obscura, las brillantes luces de
la taberna son poderosamente invitadoras.
Dentro, parece haber un ambiente invitador
y calido. Pero no nos detenemos a pensar
en que, si entramos, probablemente
acabaremos borrachos, sin el dinero que
gastamos y con una horrorosa cruda. Una
larga barra de caoba, a la luz de la bella
luna, parece ser un lugar muy alegre. iPero
hay que ver ese lugar a la mafana siguiente!
Se encuentran apiladas las sillas sobre las
mesas, v el local apesta a cerveza rancia

y a colillas de cigarro. Con frecuencia
también nos hemos encontrado ahi tratando
de curarnos los temblores engullendo
bebidas alcohdlicas. —”é¢Puedo la noche
antes alcanzar a mirar también la manana
siguiente?”.

Meditacion del Dia.

Dios, entre la multitud, encuentra algunas
personas que le siguen, precisamente para
estar junto a El, justamente para morar en

Su presencia. El anhelo del alma puede verse
satisfecho para esas pocas personas. Dejaré



qgue Dios sepa que estoy buscando vivir en
Su presencia, estar cerca de El, no tanto en
busca de ensefanza o de un mensaje, sino
solamente por El. Tal vez el anhelo del alma
humana de ser amada por si misma haya
sido tomado de la Gran Alma Divina.

Oracion del Dia.

Ruego poder tener un oido atento para que
Dios pueda hablarme. Pido poder tener el
alma en espera, de suerte que Dios pueda
venir a mi.



Febrero 7

A.A. Pensamiento del Dia.

Un club nocturno lleno de hombres vy
mujeres que van vestidos con trajes de
noche parece un lugar muy alegre. Sin
embargo, hay que ver a la manana siguiente
los sanitarios de ese club. iQué suciedad!

La gente ha estado vomitando por todos
lados, v icomo huele! Ha desaparecido el
encanto de la noche anterior, y solo ha
guedado el hedor de la manana siguiente.
En A.A. aprendemos a tener una vision

en perspectiva de la bebida, en vez de la
vision inmediata. Aprendemos a pensar
menos en el placer del instante y mas en las
consecuencias.—”éHa llegado a ser para mi
menos importante la noche anterior y mas
importante la manana siguiente?”.

Meditacion del Dia.

Solamente unos cuantos pasos Mas, vy

el poder de Dios sera entonces visto

y conocido en mi vida. Ahora estoy
caminando en la obscuridad, rodeado por
las limitaciones del tiempo vy del espacio.
Pero incluso en esta obscuridad puedo
tener fe gue sea una luz la que guie mis



pasos temerosos. Creo que el poder de Dios
irrumpira a través de la oscuridad, y que

Mis oraciones se abriran camino hasta los
oidos de Dios mismo. Mas seran solamente
un grito del alma, un grito de esperanza que
atravesara esta obscuridad para llegar al
divino oido de Dios.

Oracion del Dia.

Ruego por que el divino poder de Dios
ayude a mi humana debilidad. Ruego por
que mi plegaria pueda llegar, a través de la
oscuridad, al oido de Dios.



Febrero 8

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando el sol de la manana se eleva en un
dia brillante y hermoso, saltamos del lecho.
Estamos agradecidos a Dios por sentirnos
bien y felices, en lugar de enfermos vy
adisgusto. La generosidad vy la felicidad
han llegado a ser para nosotros mucho
mas importantes que el estimulo de |la
bebida que nos eleva durante un breve
rato, pero que al final nos desploma. Desde
luego, todos nosotros los alcohdlicos nos
divertimos mucho bebiendo. Podriamos
admitirlo perfectamente. Podemos volver
la vista atras y contemplar muchas horas
buenas antes de que llegasemos a ser
alcoholicos. Pero para nosotros, los
alcohdlicos, llega el momento en que el
beber deja de ser divertido y se transforma
en problemas.—”éHe aprendido que la
bebida ya no volvera a ser para mi ninguna
otra cosa que problemas?”.

Meditacion del Dia.

Debo confiar en Dios. Tengo que confiar en
El hasta el maximo. Tengo que depender
del poder Divino en todas las relaciones



humanas. Esperaré, confiaré y tendré
esperanza hasta que Dios me muestre

el camino. Esperaré orientacion sobre
cualquier decision importante. Haré frente
a la prueba de la espera hasta que una cosa
parezca justa antes de hacerla. Toda tarea
para Dios tiene que pasar a traves de la
prueba del tiempo. Llegara la orientacion si
la esperamos.

Oracion del Dia.

Ruego poder pasar la prueba de la espera
de la orientacion de Dios. Pido no actuar por
mi Mmismo.



Febrero 9

A.A. Pensamiento del Dia.

En el pasado insistimos en beber, a

pesar de todos los problemas que esto

Nos ocasionaba. Eramos lo bastante
insensatos para creer que beber aun

podia ser divertido, a pesar de todo lo que
habia sucedido. Cuando llegamos a A.A.,
encontramos muchas personas que, como
nosotros, se habian divertido bebiendo, pero
gue ahora admitian que el licor solo habia
llegado a significar una serie de estropicios
para ellos. Cuando hallamos que esto le
habia sucedido a muchas otras personas
ademas de a nosotros mismos, nos dimos
cuenta de que quiza no éramos, después de
todo, unos pajaros raros.—”éHe aprendido a
admitir que para mi la bebida ha dejado de
ser divertida y no se ha convertido sino en
graves trastornos?”.

Meditacion del Dia.

La cuerda salvavidas, la cuerda de rescate,
es la que va del alma a Dios. En un extremo
de |la cuerda salvavidas se encuentra nuestra
fe, y en el otro el poder de Dios. Esta es una
fuerte cuerda salvavidas, y ninguna alma que



esté ligada a Dios mediante ella puede ser
abatida. Confiaré en esta cuerda salvavidas,
y jamas tendré temor. Dios me salvara de
hacer lo equivocado, de las preocupaciones
y trastornos de la vida. Buscaré a Dios

en solicitud de ayuda, y confiaré en Su
apoyo cuando me halle emocionalmente
trastornado.

Oracion del Dia.

Ruego por que ni una falta de fe o temor
me hagan desleal para con Dios. Pido poder
asirme fuertemente a la cuerda salvavidas
de la fe.



Febrero 10

A.A. Pensamiento del Dia.

Puesto gue me di cuenta de que me habia
convertido en un enfermo alcohdlico y de
gue jamas podria tener diversion alguna
con el alcohol, y dado que supe gue desde
entonces el licor siempre me causaria
dificultades, el sentido comun me dijo que
lo Unico que me quedaba era una vida de
sobriedad. Pero en A.A. aprendi otra cosa,
la cosa mas importante que se puede
aprender, que podia recurrir a un Poder
Superior para ayudarme a conservarme
alejado del alcohol; que podia utilizar ese
Divino Principio del universo, y que Dios me
ayudaria a vivir una vida sobria, util, feliz.
Por eso ahora ya no me preocupa el hecho
de que jamas podré tener diversion con la
bebida.—”éHe aprendido que soy mucho
mas feliz sin el alcohol?”.

Meditacion del Dia.

Como un arbol, tengo que ser podado

de muchas ramas muertas antes de estar
preparado para producir buenos frutos.
Pienso en las personas transformadas como
en los arboles, que han sido despojados



de sus ramas viejas, -podados, cortados

y desnudos- pero a través de las ramas
obscuras, aparentemente muertas, fluye en
silencio la savia nueva hasta que el sol de la
primavera acompana a la nueva vida. Brotan
las hojas, los botones, las flores y los frutos,
Yy SU renacimiento es mejor por la poda. Sé
que estoy en las manos de un Jardinero
Supremo gue no comete errores en Sus
podas.

Oracion del Dia.

Ruego poder desprenderme de las ramas
muertas de mi vida. Pido no lamentar la
poda, ya que ello me ayudara a producir
mejores frutos mas adelante.



Febrero 11

A.A. Pensamiento del Dia.

Si gueremos permanecer sobrios, habremos
aprendido a tener un anhelo mayor que el
de beber. Cuando llegamos por primera

vez a A.A. no podiamos imaginar desear
otra cosa tanto o mas que la bebida. Asi,
tuvimos que dejar de beber sostenidos por
una fe, la fe de que algun dia deseariamos
algo mas intensamente que la bebida. Pero
después de hallarnos en A.A. durante algun
tiempo, aprendimos que verdaderamente
puede disfrutarse una vida de sobriedad.
Aprendimos lo hermoso que es llevarse bien
con la familia en el hogar; lo agradable que
es realizar bien nuestro trabajo en la oficina;
lo maravilloso que es tratar de ayudar a
otros.—”¢He hallado yo que cuando me
mantengo sobrio me va bien en todo?”.

Meditacion del Dia.

Una de las cosas mas dificiles del mundo es
esperar, y sin embargo, Dios quiere que yo
espere. Todo movimiento es mas facil que
la tranquila espera, y no obstante, tengo
qgue esperar hasta que Dios me muestre

Su voluntad. Demasiadas personas han



echado a perder su labor y obstaculizado
sSu crecimiento en el campo espiritual
debido al exceso de actividad. Si espero
pacientemente, preparandome siempre,
algun dia llegaré al lugar donde debo estar,
y ni el trabajo ni la actividad me podran
haber dado una mejor preparacion.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda esperar
pacientemente. Pido poder confiar en Dios
y continuar preparandome para una vida
mejor.



Febrero 12

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando echamos la vista atras sobre todos
aquellos problemas que acostumbrabamos
tener cuando bebiamos: hospitales, carceles,
Nnos preguntamos como es que pudimos
haber deseado aquella clase de vida. Ahora
cuando miramos atras, vemos nuestra vida
de bebedores como realmente era, y nos
sentimos contentos de haber salido de

ella. Asi, tras de algunos meses en A.A,,
hallamos que podemos decir hondamente
gue deseamos algo con mayor fuerza que
el beber. Hemos aprendido por experiencia
gue una vida sobria es verdaderamente
grata, y por nada del mundo querriamos
regresar a la antigua vida de borrachos.—
”éDeseo yo conservarme sobrio con mucha
mayor fuerza que mi antiguo deseo de
INtoxicarme?”.

Meditacion del Dia.

Mi vida espiritual depende de una conciencia
interior de Dios. Tengo que dejarme
conducir en todo por mi conciencia de Dios,
y tengo que confiar en El para todas las
cosas. Mi conciencia de Dios siempre me



traera paz. No tendré temor, porque delante
de mi, y mientras conserve mi conciencia,
hay una meta grata. Si en todo suceso
aislado, acontecimiento y plan individual soy
consciente de Dios, pase |lo qgue pase, me
hallaré seguro en Sus manos.

Oracion del Dia.

Ruego poder tener esta eterna conciencia
de Dios. Pido una nueva y mejor vida a
través de la conciencia de Dios.



Febrero 13

A.A. Pensamiento del Dia.

Algunas veces no podemos evitar pensar
por qué no podemos volver a beber

jamas. Sabemos que se debe a que somos
alcoholicos; pero épor qué fue asi para
nosotros? La respuesta es que, en algun
momento de nuestra carrera de bebedores,
traspasamos lo que se llama nuestro “punto
de tolerancia”. Cuando cruzamos este
punto, pasamos de una condicion en la

qgue podiamos tolerar el alcohol a otra en

la que no podiamos tolerarlo en absoluto.
Después de ello, si tomabamos una copa,
acababamos mas pronto o mas tarde
borrachos. —”Cuando ahora pienso en el
licor, épienso en él como en algo gque nunca
volveré a tolerar?”.

Meditacion del Dia.

En una carrera, cuando la meta esta a la
vista, es cuando el corazdon, los musculos,
los nervios y el animo se fuerzan casi
hasta el punto de reventar. Asi nos
sucede a nosotros. La meta de la vida
espiritual se halla a la vista. Todo lo que
necesitamos es el esfuerzo final. Las mas



tristes historias de los hombres son las de
aquellos que corrieron bien, con animo
esforzado y resuelto hasta llegar a la vista
de la meta, y entonces alguna flagueza o
auto-condescendencia los detuvo. Nunca
supieron lo cerca que estaban de la meta, vy
lo proximo que se hallaban de la victoria.

Oracion del Dia.

Ruego poder esforzarme por adelantar
hasta alcanzar la meta. Pido poder no ceder
en el esfuerzo final.



Febrero 14

A.A. Pensamiento del Dia.

Después de aquella primera copa se cierra

la mente a un sola via, como un tren del
ferrocarril. La primera copa le daba la salida,
y continuaba marchando por la via Unica
hasta que llegaba al final de la linea: la
borrachera. Sabiamos que sucederia esto
cuando nos apoyabamos en una barra para
beber la primera copa; pero sin embargo,

no podiamos mantenernos alejados del

licor. Nuestra fuerza de voluntad habia
desaparecido. Habiamos llegado a ser
impotentes vy sin esperanza ante el poder del
alcohol. No es la segunda ni la décima copa
la que produce el dano. Es la primera copa.—
”éVolveré yo a tomar esa primera copa?”.

Meditacion del Dia.

Diariamente tengo que dedicar un momento
a Dios. Gradualmente me iré transformando
mental y espiritualmente. No es tanto la
oracion como hallarse simplemente, en
presencia de Dios. No puedo comprender
los poderes fortalecedores y curativos

de ello, porque ese conocimiento se halla
fuera del poder humano; pero si puedo



experimentarlos. El mundo enfermo,
miserable, sanaria si diariamente cada alma
esperase ante Dios la inspiracion para vivir
correctamente. Mi mayor progreso espiritual
acaece en estos momentos que paso a solas
con Dios.

Oracion del Dia.

Ruego poder permanecer fielmente en
busca de momentos de placidez a solas con
Dios. Pido poder progresar espiritualmente
cada dia.



Febrero 15

A.A. Pensamiento del Dia.

Si el alcoholismo fuera solamente una alergia
fisica como el asma o la fiebre de heno, seria
facil para nosotros, haciendo una prueba en
la piel con el alcohol, determinar si somos

O no alcohdlicos. Pero el alcoholismo no es
unicamente una alergia fisica. Es también
una alergia mental u obsesion. Después

de habernos convertido en alcohdlicos,
todavia podemos tolerar fisicamente el
alcohol durante algun tiempo, aunque
después de cada borrachera el alcohol nos
provoca mayor sufrimiento, y nos es mas
dificil vencer nuestras crudas.—”é¢Me doy
cuenta que desde que me he convertido en
alcoholico no puedo tolerar el alcohol en
absoluto mentalmente?”.

Meditacion del Dia.

El mundo no necesita super hombres,

sino hombres por encima de lo natural.
Hombres que resueltamente desplacen el
“vo” de su vida y dejen que el Poder Divino
opere a través de ella. Hay que dejar que la
iInspiracion ocupe el lugar de la aspiracion.
Hay que buscar el progreso espiritual,



mas que la adquisicion de fama vy riqueza.
Nuestra principal ambicidn debe consistir
en la de ser utilizados por Dios. La fuerza
Divina basta para todo el trabajo espiritual
en el mundo. Dios solamente necesita los
instrumentos para ser empleados por El. Sus
instrumentos pueden rehacer el mundo.

Oracion del Dia.

Ruego poder ser un instrumento del Poder
Divino. Pido que pueda desempenar mi
parte para rehacer el mundo.



Febrero 16

A.A. Pensamiento del Dia.

Una copa originaba un proceso del
pensamiento que se convertia en una
obsesion, y a partir de ese momento

no podiamos dejar de beber. Se nos
desarrollaba una compulsiéon mental para
seguir bebiendo hasta quedar plenamente
intoxicados. Generalmente, la gente comete
dos errores acerca del alcoholismo. Uno, es
que puede curarse mediante el tratamiento
fisico unicamente. El otro, que puede ser
curado con la sola fuerza de voluntad. La
mayoria de los alcohdlicos ha ensayado
estos dos medios, y han hallado que no dan
resultado. Pero nosotros, los miembros de
A.A., hemos encontrado una forma para
detener nuestro alcoholismo.—”éHe vencido
yO mi obsesion siguiendo el Programa de
AA?”.

Meditacion del Dia.

Trataré de permanecer sereno pase lo que
pase. Controlaré mis emociones, a pesar

de que los demas den rienda suelta a las
suyas acerca de mi. Me mantendré tranquilo
frente a la perturbacion. Conservaré una



profunda calma interior a través de todas
las experiencias diarias. En la presion del
trabajo y de la preocupacion, es necesario el
silencio interior profundo para mantenerse
a perfecto nivel. Debo aprender a adoptar la
tranquilidad en los dias mas turbulentos.

Oracion del Dia.
Ruego poder estar sosegado y en comunion
con Dios. Pido que pueda adquirir tolerancia,
humildad vy paz.



Febrero 17

A.A. Pensamiento del Dia.

El alcohol es veneno para el alcohdlico.
Veneno no es una palabra demasiado
fuerte, porque el alcoholismo conduce

con el tiempo a la muerte del alcohdlico.
Puede ser una muerte rapida o una muerte
lenta. Cuando pasamos por las tiendas y
vemos varias especies de licor revestido
con envolturas [lamativas para hacerlo
parecer atractivo, debemos tener siempre el
proposito de decirnos: “Todo eso es veneno
para mi”.-Y lo es. El alcohol envenend
nuestra vida durante largo tiempo.—”¢Sé
gue puesto que soy un alcohdlico todo licor
es veneno para mi?”.

Meditacion del Dia.

Debo de algun modo encontrar el medio de
acercarme a Dios. Esto es lo que realmente
tiene importancia. Tengo que buscar de
alguna manera el verdadero pan de la vida,
qgue es la comunidén con El. Tengo que asirme
a la verdad en el centro de toda adoracion.
Esta verdad central es todo lo que importa.
Todas las formas de veneracion tienen esta
comunion con Dios como su motivo y meta.



Oracion del Dia.

Ruego poder reunirme con Dios en tranquila
comunion. Pido poder participar del
alimento espiritual que Dios ha dispuesto
para mi.



Febrero 18

A.A. Pensamiento del Dia.

Después de haberme convertido en un
alcohdlico, el alcohol envenena mi amor por
mi familia, mis aspiraciones en el trabajo, vy
el respeto a mi mismo. Envenend mi vida
entera hasta que conoci a A.A. Mi vida es
ahora mas feliz de lo que ha sido durante
largo tiempo. No deseo suicidarme. De
modo que, con la ayuda de Dios y de A.A,,
ya no introduciré nada mas de aquel veneno
alcohdlico en mi organismo.-Voy a seguir
educando a mi mente para que solo piense
en el licor como en un veneno.—”é¢Creo que
el licor envenenara mi vida si alguna vez
vuelvo a tomarlo?”.

Meditacion del Dia.

Uniré mi fragil naturaleza con el ilimitado
poder Divino. Uniré mi vida con la fuerza
Divina para el bien en este mundo. No es
tanto la apasionada suplica la que logra la
atencion divina como la serena entrega de
dificultades y preocupaciones en las Divinas
manos. Por eso, confiaré en Dios como un
NniNO que pone su enredada madeja de lana
en Mmanos de su amorosa madre para que



la desenrede. Somos mas gratos a Dios por
nuestra plena confianza que por implorar Su
ayuda.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda poner todas mis
dificultades en manos de Dios, y ahi dejarlas.
Pido poder confiar totalmente en que Dios
se hara cargo de ellas.



Febrero 19

A.A. Pensamiento del Dia.

Muchas de las cosas qgue hacemos en A.A.
SON una preparacion para ese momento
crucial en gue vamos caminando por la calle
en un hermoso dia de brillante sol, y vemos
un agradable y fresco lugar donde tomar
una copa, asaltando nuestro pensamiento la
idea de beber. Si hemos entrenado nuestra
mente de modo que estemos preparados
para este momento crucial, no beberemos
esa primera copa. En otras palabras, si nos
hemos compenetrado del Programa de A.A,,
nos salvaremos, pero si nuestra admision

Nno ha sido plena vy sincera, no escaparemos
cuando llegue la tentacion. —"écTendré
presente en mi pensamiento el hecho de que
el licor es mi enemigo?”.

Meditacion del Dia.

¢Cuantas de las plegarias del mundo han
guedado sin respuesta porgque los hombres
gue oraron no resistieron hasta el fin? Creian
gue era demasiado tarde, y que tenian que
actuar por si mismos, gue Dios no iba a
guiarlos. “Aquel que resista hasta el final,

se salvara”. éPuedo yo resistir hasta el fin



mismo? Si lo hago, me salvaré. Trataré de
resistir con valor. Si resisto, Dios revelara
aquellos tesoros secretos espirituales que
estan ocultos para los que no resisten hasta
el fin.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda seguir la direccion

de Dios para gue sea mio el éxito espiritual.
Ruego por que no llegue a dudar del poder
de Dios, y asi tomar las cosas en mis propias
Manos.



Febrero 20

A.A. Pensamiento del Dia.

El licor solia ser mi amigo. Yo acostumbraba
beber para divertirme en grande.
Practicamente toda la diversion que yo
tenia estaba ligada a la bebida. Pero llegd
el momento en que el licor se transformo
en mi enemigo. lgnoro exactamente cuando
el licor se volvid contra mi y se convirtio en
mi enemigo; pero sé que sucediod, porque
empece a tener dificultades. Y puesto que
ahora me doy cuenta de que el licor es

mi enemigo, mi fundamental ocupacion

es mantenerme sobrio. Me gano la vida

con el trabajo, pero no es mi fundamental
ocupacion. Eso es secundario a mi trabajo
de mantenerme sobrio.—”éMe doy cuenta
de que mi fundamental ocupacion es
mantenerme sobrio?”.

Meditacion del Dia.

Puedo depender de Dios para que me
proporcione toda la fuerza que necesito
para hacer frente a cualquier situacion,
siempre gque yo crea sinceramente en ese
poder v lo solicite honestamente, al mismo
tiempo haciendo gue mi vida se conforme



a lo que creo que Dios quiere que yo sea.
Puedo llegar a Dios como un gerente de
negocios llegaria ante el propietario del
negocio, sabiendo que el exponer ante él el
asunto significa la cooperacion inmediata,
siempre gue el mismo amerite tal atencion.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda creer que Dios

esta pronto y gustoso a proporcionarme
todo lo qgue necesite. Pido poder solicitar
unicamente fe y fortaleza para hacer frente a
cualquier situacion.



Febrero 21

A.A. Pensamiento del Dia.

Acudo a las reuniones de A.A. porque ello
me ayuda en el asunto de mantenerme
sobrio. Trato de ayudar a otros alcohdlicos
cuando puedo, porgue constituye parte

de mi ocupacion de mantenerme sobrio.
También tengo un socio en este trabajo, vy él
es Dios. Le pido diariamente gue me ayude
a conservarme sobrio. Mientras mas tenga
en el pensamiento que el licor jamas puede
volver a ser mi amigo, sino gue ahora es mi
mortal enemigo; mientras yo recuerde que
mi ocupacion principal es la de mantenerme
sobrio, y que esto es la cosa mas importante
para mi vida, creo que estaré preparado
para ese momento crucial en que me asalte
la idea de tomar una copa.—”Cuando esa
idea me asalte, éseré capaz de resistirla y de
no beber esa copa?”.

Meditacion del Dia.

Tendré mas temor de la inquietud

espiritual, del desasosiego del alma, de

toda perturbacion de la mente, que del
terremoto o del fuego. Cuando sienta que ha
sido interrumpida mi tranquilidad espiritual



por un trastorno emocional, entonces,
tendré que escabullirme a solas con Dios,
hasta que mi alma cante y todo esté firme

y tranquilo de nuevo. Los momentos de
intranquilidad son los Unicos instantes en los
qgue el alma puede dar entrada a la maldad.
Estaré al cuidado de puntos indefensos de
intranquilidad. Trataré de conservar la calma,
independientemente de los disturbios que
me rodeen.

Oracion del Dia.

Ruego por que ningun trastorno emocional
obstaculice el poder de Dios en mi vida.
Pido poder mantener un espiritu sosegado vy
un corazon firme.



Febrero 22

A.A. Pensamiento del Dia.

Ahora podemos hacer un inventario de
todo lo bueno que hemos recibido a

través de A.A. Para empezar, hoy estamos
sobrios. Esta es la principal ganancia en

los libros de todo alcohdlico. La sobriedad
es para nosotros como la buena fe en los
negocios. Todo lo demas depende de ella.
La mayoria de nosotros tenemos trabajos
que debemos a nuestra sobriedad. Sabemos
gue no podriamos conservar esos trabajos
Si bebiésemos, por tanto, nuestros trabajos
dependen de nuestra sobriedad. La mayoria
de nosotros tenemos familia -esposas e hijos
qgue habriamos perdido si no hubiésemos
dejado de beber. Tenemos amigos en A A,
amigos verdaderos que siempre estan
dispuestos a ayudarnos.—”éMe doy cuenta
de que mi trabajo, mi familia y mis amigos
verdaderos dependen de mi sobriedad?”.

Meditacion del Dia.

Debo confiar en Dios hasta el maximo de
mi capacidad. Es necesario aprender esta
leccion. Mis dudas y temores me hacen
retroceder hacia la confusion. Las dudas



me extravian, porque no estoy confiando

en Dios. Tengo que confiar en el amor de
Dios. El jamas me fallard; pero tengo que
aprender a no defraudarlo con mis dudas vy
temores. Tenemos mucho que aprender para
desechar los temores mediante la fe. Todas
nuestros dudas detienen el trabajo de Dios
para con nosotros. No debo dudar. Debo
creer en Dios vy trabajar continuamente en el
fortalecimiento de mi fe.

Oracion del Dia.

Ruego poder vivir en la forma que Dios
quiere que viva. Pido poder lograr entrar en
la corriente de bondad del mundo.



Febrero 23

A.A. Pensamiento del Dia.

Ademas de nuestro trabajo, nuestra familia,
nuestros amigos y nuestra sobriedad,
tenemos algo mas que muchos de nosotros
encontramos a través de A.A. Este algo es la
fe en un Poder Superior a nosotros mismos,
al que podemos acudir en busca de ayuda.
La fe en ese Divino Principio del universo

al que [lamamos Dios, y que permanece a
nuestro lado mientras hacemos lo que es
debido. Hubo muchos dias en el pasado en
los que, si hubiésemos hecho un inventario,
habriamos encontrado muchos numeros
rojos, sin sobriedad, y por lo tanto, sin
trabajo, familia, amigos o fe en Dios. Ahora
tenemos estas cosas, porque estamos
sobrios. —”¢Tomo la resolucion cada dia de
mi vida de permanecer sobrio?”.

Meditacion del Dia.

Amad la vida activa. Es una vida plena de
alegria. LIénate de alegria en la primavera.
Vive al aire libre siempre que puedas. El sol
y el aire son grandes fuerzas curativas de la
naturaleza. Esa satisfaccion interior cambia
la sangre envenenada en fluido puro, sano,



generador de vida. Pero no olvides jamas
gue la curacion verdadera del espiritu viene
de dentro, del intimo y amante contacto de
tu espiritu con el espiritu de Dios. Mantente
en intima comunion con el espiritu de Dios
dia con dia.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda aprender a vivir

una vida plena. Pido poder disfrutar de un
Intimo contacto con Dios en este dia, y estar
contento con él.



Febrero 24

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando llegamos a nuestra primera reunion
de A.A. miramos a lo alto de |la pared de
los extremos de la habitaciéon y vimos la
inscripcion: “Pero por la Gracia de Dios”.
Supimos entonces que teniamos que
solicitar la Gracia de Dios para adquirir la
sobriedad, y vencer nuestra enfermedad
del espiritu. Escuchamos a los companeros
explicar cobmo habian llegado a depender
de un Poder Superior a ellos mismos. Nos
parecio sensato, y resolvimos intentarlo.—
"éEstoy dependiendo de la Gracia de Dios
para ayudarme a permanecer sobrio?”.

Meditacion del Dia.

Comparta con todos gustosamente su amor,
su alegria, su felicidad, su tiempo, su comida,
su dinero. Reparta todo el afecto de que sea
capaz con el corazdn abierto y contento.
Haga todo lo que pueda por los demas,

y en respuesta le vendran incontables
bendiciones. El compartir atrae a los demas
hacia usted. Acepte todo lo que venga
como enviado por Dios, y recibalo con una
regia bienvenida. Puede usted no ver jamas



los resultados de haber compartido. Hoy
pueden ellos no necesitar de usted, pero el
manana puede traer los resultados de que
usted haya compartido hoy.

Oracion del Dia.

Ruego poder hacer que todo visitante desee
regresar. Pido que jamas haga que alguien
se sienta rechazado o indeseado.



Febrero 25

A.A. Pensamiento del Dia.

Algunas personas encuentran dificil creer
en un Poder Superior a ellas mismas.

Mas no creer en ese Poder nos empuja al
ateismo. Se ha dicho que el ateismo es la
fe insensata en el extrano argumento de
gue este universo se origind de la nada y
se precipita hacia ninguna parte. Esto es
practicamente imposible de creer. Creo que
todos nosotros podemos convenir en que
el alcohol es un fuerza superior a nosotros.
Asi era indudablemente en mi caso. Yo

era impotente ante el poder del alcohol.—
”éRecuerdo las cosas gue me sucedieron a
causa del poder del alcohol?”.

Meditacion del Dia.

Lo espiritual y lo moral con el tiempo
triunfaran sobre lo material y lo amoral.
Este es el fin y el destino de la raza humana.
Gradualmente, lo espiritual esta superando
a lo material en la mente de los hombres.

La fe, el companerismo y la ayuda son

el remedio para la mayoria de los males

del mundo. No hay nada en el campo de

las relaciones personales que no puedan



realizar.

Oracion del Dia.

Ruego poder hacer mi parte para formar un
mundo mejor. Pido poder ser una parte del
remedio para los males del mundo.



Febrero 26

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando llegamos a A.A. llegamos a creer
en un Poder Superior a nosotros mismos.
Venimos para creer en aqguel Principio
Divino del universo que llamamos Dios,

y al que podemos acudir en busca de
ayuda. Cada manana tenemos un momento
de tranquilidad. Pedimos a Dios fuerza

para permanecer sobrios las siguientes
veinticuatro horas. Y todas las noches

le damos gracias por ayudarnos a haber
permanecido sobrios ese dia.—”¢Creo que
todo hombre o mujer que veo en A.A. es
una demostracion del poder de Dios para
transformar a un ser humano de borracho a
persona sobria?”.

Meditacion del Dia.

Debo pedir mas fe, como un hombre
sediento pide agua en un desierto. éSé lo
gue significa sentirse seguro de que Dios
jamas me abandonara? éTan seguro estoy de
esto como de que sigo respirando? -Debo
rogar todos los dias y mas diligentemente
para que pueda crecer mi fe. Nada falta

en mi vida, porgue realmente todo lo que



necesito es mio. Unicamente carezco de la fe
necesaria para saberlo.

Oracion del Dia.

Ruego por que me dé cuenta de que Dios
tiene todo lo que necesito. Pido poder saber
gue Su poder esta siempre a mi alcance.



Febrero 27

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando llegamos a A.A., la primera cosa
gue hicimos fue admitir gue nada podiamos
hacer respecto a nuestra manera de

beber. Admitimos que el alcohol nos habia
aporreado, y que éramos impotentes contra
el. Jamas podiamos decidir si beberiamos

O NO unha copa. Siempre la bebiamos. Y
puesto gue nada podiamos hacer nosotros
acerca de ello, pusimos en manos de Dios
todo nuestro problema de la bebida. Se

lo pasamos entero a ese Poder Superior a
nosotros mismos. Y nada mas nos queda
por hacer, sino confiar en que Dios se haga
cargo del problema en nuestro bien.—”éHe
hecho yo esto honesta y totalmente?”.

Meditacion del Dia.

Ha llegado el momento para que mi

espiritu haga contacto con el espiritu de
Dios. Sé que el sentimiento del contacto
espiritual es mas importante que todas las
sensaciones de las cosas materiales. Tengo
que esforzarme por buscar un silencioso
contacto espiritual con Dios. Tan solo el
contacto de un instante, y se abandona toda



la fiebre de |la vida. Entonces me siento bien,
libre de todo dano, sosegado y capaz de
levantarme y socorrer a los demas. El roce
de Dios es un potente remedio. Debo sentir
ese roce y percibir la presencia de Dios.

Oracion del Dia.

Ruego por que la fiebre del resentimiento,
de la preocupacion y del temor pueda
fundirse en la nada. Pido por gue la salud,
la satisfaccion, la paz y la serenidad puedan
ocupar su lugar.



Febrero 28

A.A. Pensamiento del Dia.

Debemos estar libres del alcohol para
siempre. Ello escapa de nuestras manos,

y se halla en manos de Dios. Por tanto, no
necesitamos preocuparnos ni pensar mas
acerca de ello. Pero si no hemos hecho esto
sincera y totalmente, las probabilidades
son de que tornara a ser nuestro problema
de nuevo. Puesto que no confiamos en
Dios para que se haga cargo de nuestro
problema, renunciamos y hacemos volver
a nhosotros el problema. Entonces de nuevo
es nuestro problema y nos hallamos en

la misma antigua confusidn en que antes
nos encontrabamos. De nuevo somos
impotentes, y bebemos.—”éConfio yo en
Dios para que se haga cargo por mi del
problema?”.

Meditacion del Dia.

Sin preparacion, todo trabajo carece de
valor. Toda labor espiritual ha de tener
tras de ella mucha preparacion espiritual.
Breves momentos aislados de oracion e
instantes de preparacion, y muchas horas
de trabajo pueden ser infructuosos. Desde



el punto de vista de Dios, una herramienta
defectuosa trabajando todo el tiempo, pero
realizando una mala labor a causa de falta
de preparacion es de poco valor comparada
con el instrumento afilado y perfeccionado
gue trabaja solamente breve tiempo, pero
que produce una labor perfecta debido a las
largas horas de preparacion espiritual.

Oracion del Dia.

Ruego poder emplear mas tiempo a solas
con Dios. Pido poder adquirir mas fortaleza
y satisfaccion de esos momentos para que le
den mayor valor a mi trabajo.



Febrero 29

A.A. Pensamiento del Dia

Alcanzar la sobriedad ha implicado un
largo y doloroso trayecto, pero sin lugar

a dudas a valido la pena. Ahora sabemos
que todo por lo que hemos pasado nos ha
conducido a A.A. y forma parte de nuestra
jornada espiritual. Encontramos en A.A.

lo que tan vanamente buscabamos en la
botella. Hemos aprendido que nuestro
camino continuda en la misma medida que
aprendemos a lidiar con nuestros defectos
personales y problemas cotidianos; y que
al encontrar durante nuestro camino una
encrucijada o barricada, sabemos que es
nuestro Poder Superior quien esta siempre
a nuestro alcance para ayudarnos a superar
los obstaculos.—”éBusco en Dios la fuerza
para mantenerme en el camino espiritual de
A.A?”.

Meditacion del Dia.

Conforme se avanza en el camino espiritual,
es necesario buscar y seguir la orientacion
de Dios para alcanzar el lugar que El tiene
designado para mi. Nada sino mi propio



orgullo, mi egoismo y mis temores podran
alejarme de mi morada cerca de Dios. No
necesito de ningun agotamiento nevioso

o esfuerzo extremo para alcanzar lo que
Dios tiene reservado para mi. Mi Unica
responsabilidad es aceptar la fraterna
direccion de mi Poder Superior y seguir los
mas altos principios en todos mis asuntos.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda solicitar la guia de
Dios en mi despertar espiritual. Pido poder
confiar en que estoy haciendo lo justo y de
estar en el lugar correcto cuando sigo la
orientacion de Dios.



Marzo 1

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando me encuentro pensando en beber
una copa, me digo: “No atraigas nuevamente
ese problema. Se lo has entregado a Dios,
y hada puedes hacer acerca de ello”. Asi,
me olvido de la copa. Una de las partes
mas importantes del Programa de A.A. es
entregar nuestro problema a Dios sincera

y totalmente, vy jamas volver a hacernos
cargo del problema. Si dejamos que Dios
se haga cargo de él y lo tenga en sus
Mmanos para siempre y luego cooperamos
con El, permaneceremos sobrios.—”é¢He
determinado no volver a hacerme cargo del
problema de la bebida?”.

Meditacion del Dia.

Es necesario el esfuerzo constante si he

de progresar espiritualmente y desarrollar
mi vida espiritual. Debo observar con
constancia las normas espirituales, con
perseverancia, amorosamente, con
tolerancia y esperanza. Manteniéndolas, toda
una montafia de dificultades sera derribada,
las asperezas de pobreza de espiritu se
haran suaves, y todos los gue me conocen



sabran que Dios es el Senor de todos mis
caminos. Estar unido al espiritu de Dios es
hallar la vida, la salud vy la fortaleza.

Oracion del Dia.

Ruego por que el espiritu de Dios pueda ser
todo para mi alma. Pido que el espiritu de
Dios pueda crecer dentro de mi.



Marzo 2

A.A. Pensamiento del Dia.

Durante el periodo de nuestros anos de
bebedores nos hemos demostrado a
nosotros mismos y a todos los demas que
no podemos dejar de beber mediante
nuestra propia fuerza de voluntad. Hemos
demostrado ser impotentes ante la fuerza
del alcohol. Asi, la Unica forma en que
podiamos dejar de beber era acudiendo a
un Poder Superior a nosotros mismos. A
ese poder lo llamamos Dios. En el momento
en que una persona realmente acepta

este Programa es cuando cae de rodillas

y se entrega a Dios, tal como |lo conciba.
Entregarse significa poner nuestra vida en
manos de Dios.—”¢He hecho yo la promesa
a Dios de que trataré de vivir en la forma en
qgue El desea que viva?”.

Meditacion del Dia.

La fuerza espiritual viene de la comunicacion
con Dios en la oracidon y en los momentos de
callada meditacion. Tengo que esforzarme
continuamente en buscar la comunicacion
espiritual con Dios. Esta es una cuestion
directamente entre Dios y yo. Aguellos que



tratan de hallarlo por medio de la iglesia

no siempre obtienen la satisfaccion y el
milagro de la comunicacion espiritual con
Dios. De esta comunicacion nos viene la
vida, la alegria, la paz vy la curacion. Muchas
personas no se dan cuenta de la fuerza que
puede llegarles de la comunicacion espiritual
directa.

Oracion del Dia.

Ruego sentir que el poder de Dios es mio.
Pido poder ser capaz de hacer frente a todo
mediante esa fuerza.



Marzo 3

A.A. Pensamiento del Dia.

Después de habernos rendido, el problema
de |la bebida queda fuera de nuestras
manos vy se halla en manos de Dios. Lo que
tenemos que hacer es estar seguros de

gue nunca nos volveremos atras a tomar

de nuevo el problema en nuestras manos.
Hay que dejarlo en manos de Dios. Cuando
me siento tentado a tomar una copa debo
decirme a mi mismo: “No puedo hacerlo.
Tengo un convenio con Dios de no beber. Sé
qgue Dios no quiere que beba, y no lo haré”.
Al mismo tiempo, digo una pequena oracion
a Dios solicitando la fortaleza necesaria para
mantener mi convenio con El.—"éVoy yo a
cumplir con mi convenio con Dios?”.

Meditacion del Dia.

Trataré de progresar en esta nueva vida.
Pensaré con mayor frecuencia en las cosas
espirituales, y progresareé inconscientemente.
Cuanto mas cerca me halle de la nueva

vida, apreciaré mi ineptitud. Mi sensacion

de fracaso es un signo seguro de que voy
progresando en la nueva vida. Solo es |a
lucha lo que lastima. En la pereza, fisica,



mental o espiritual, no existe sensacion de
fracaso ni de incomodidad. Pero con la lucha
y el esfuerzo soy consciente, no de fortaleza,
sino de debilidad, hasta que realmente esté
viviendo la nueva vida. Pero en la lucha
siempre puedo confiar en el poder de Dios
para ayudarme.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda ver senales de
progreso en la nueva vida. Pido poder
siempre tratar de progresar.



Marzo 4

A.A. Pensamiento del Dia.

El haber entregado nuestra vida a Dios,

y puesto en sus manos nuestro problema

de la bebida no significa que nunca nos
veremos tentados a beber. Por eso tenemos
gue acumular fortaleza para el momento

en que llegue la tentacién. Durante estos
momentos de tranquilidad leemos y oramos,
y hacemos que nuestra mente se encuentre
en la debida disposicion de animo para el
dia. Empezar bien el dia es una gran ayuda
para mantenerse sobrio. A medida que
pasan los dias y nos vamos acostumbrando
a la vida sobria, se nos hace mas y mas facil.
Empezamos a sentir una gran gratitud hacia
Dios por salvarnos de aquella antigua vida.
Empezamos a disfrutar de paz y serenidad,
y de tranquila felicidad verdadera. —”éEstoy
tratando de vivir en la forma que Dios quiere
que viva?”.

Meditacion del Dia.

La eliminacion del egoismo es la clave de
la felicidad, y unicamente puede lograrse
con la ayuda de Dios. Empezamos con
una chispa del Espiritu Divino, pero con



gran cantidad de egoismo. A medida que
progresamos y entramos en contacto con
otras personas, podemos seguir uno de los
dos caminos. Podemos hacernos mas y mas
egoistas, y apagar practicamente la Divina
Chispa dentro de nosotros, o podemos ser
mas desinteresados y desarrollar nuestra
espiritualidad hasta que llegue a ser lo mas
importante en nuestra vida.

Oracion del Dia.

Ruego poder ser mas desinteresado,
honesto, puro y amoroso. Pido por que
pueda tomar el camino correcto cada dia.



Marzo 5

A.A. Pensamiento del Dia.

A veces tratamos de seguir este Programa
muy arduamente. Es mejor estar en calma y
sOlo aceptarlo. Sin demasiado esfuerzo por
nuestra parte nos sera dado. La sobriedad
puede ser un regalo gratis de Dios, que El
nos concede mediante Su gracia cuando El
sabe que estamos preparados para recibirlo.
Pero tenemos que estar preparados. Por
eso tenemos que estar en calma, tomarlo
POCO a poco VY aceptar el don con gratitud vy
humildad. Debemos ponernos en manos de
Dios. Tenemos que decir a Dios: “Aqui estoy
y aqui estan todas mis aflicciones. He hecho
un desorden de todas las cosas, y ya nada
puedo hacer. TOmame a mi y a todas mis
aflicciones, y haz de mi lo que quieras”.—
”¢Creo que la Gracia de Dios puede hacer
por mi lo que jamas pude yo hacer por mi
mismo?”.

Meditacion del Dia.

El temor es la maldicion del mundo. Muchos
son los temores de los hombres. El temor
se encuentra en todas partes. Tengo que
luchar contra el temor como lo haria contra



una plaga. Tengo que eliminarlo de mi vida.
No existe lugar para el temor en el alma

en que Dios reside. No puede existir temor
donde hay verdadero amor o donde mora

la fe. Por eso, no tengo que temer. El temor
es malo, pero “el amor perfecto ahuyenta
todo temor”. El temor destruye la esperanza,
y la esperanza es necesaria para toda la
humanidad.

Oracion del Dia.
Ruego poder no tener temor. Pido poder
expulsar todo temor de mi vida.



Marzo 6

A.A. Pensamiento del Dia.

En A.A. tenemos que rendirnos, que
renunciar, gue admitir gue somos
impotentes. Entregamos nuestra vida a
Dios, vy solicitamos ayuda de El. Cuando El
sabe que estamos preparados, nos concede,
mediante Su gracia, el generoso don de la
sobriedad. Y no podemos acreditarnos el
hecho de haber dejado de beber, porque
no lo hicimos por nuestra propia fuerza de
voluntad. No hay lugar para el orgullo o la
vanagloria. Solamente podemos agradecer
a Dios el haber hecho por nosotros lo que
no pudimos jamas hacer nosotros solos.
—”éCreo que Dios me ha regalado el don
generoso de la fortaleza para permanecer
sobrio?”.

Meditacion del Dia.

Tengo que trabajar para Dios, con Dios vy a
través de la ayuda de Dios. Haciendo todo
lo que puedo para poner por obra una
verdadera hermandad del hombre, es como
trabajo para Dios. También estoy trabajando
con Dios, porque esta es la forma en que
Dios opera, vy El estda conmigo cuando estoy



realizando ese trabajo. Sin embargo, no
puedo llevar a cabo un buen trabajo sin

la ayuda de Dios. En ultimo analisis, es a
través de la gracia de Dios como se opera
un cambio real de la personalidad humana.
Tengo gque confiar en el poder de Dios, y
todo lo que desempeno es a traves de Su
ayuda.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda trabajar para Dios

y con Dios. Pido poder ser un medio para
cambiar las personalidades humanas por
medio de |la ayuda de Dios.



Marzo 7

A.A. Pensamiento del Dia.

Existen dos cosas importantes que
tenemos que hacer si queremos adquirir la
sobriedad y permanecer sobrios. Primero,
habiendo admitido que somos impotentes
ante el alcohol, tenemos que entregar

a Dios nuestro problema alcohdlico y
confiar en El para que se haga cargo de

el por nosotros. Esto significa que cada
manana le pediremos la fuerza para
permanecer sobrios ese dia y cada noche

le daremos gracias. Ello quiere decir dejar
verdaderamente el problema en manos

de Dios, y no volverse atras y hacernos
nuevamente cargo de él. Segundo, habiendo
entregado nuestro problema a Dios,
tenemos gque cooperar con El haciendo algo
nosotros acerca de ello.—"éEstoy haciendo
estas dos cosas?”.

Meditacion del Dia.

Debo prepararme haciendo |lo que pueda
cada dia para desarrollarme espiritualmente
y para ayudar a otros a hacerlo. Dios me
prueba, me ensefa y me dirige hacia

Su voluntad. Si no estoy debidamente



preparado, no puedo hacer frente a la
prueba cuando llegue. He de querer para mi
la voluntad de Dios por encima de todo lo
demas. No tengo que esperar aquello para
lo que no estoy preparado. Esta preparacion
consiste en la callada comunion con Dios
cada dia, y obtener gradualmente la
fortaleza que necesito.

Oracion del Dia.

Ruego tratar realmente de cumplir con la
voluntad de Dios en todos aspectos. Pido
poder hacer todo |lo que pueda para ayudar
a otros a encontrar para ellos la voluntad de
Dios.



Marzo 8

A.A. Pensamiento del Dia.

Debemos asistir regularmente a las
reuniones de A.A. Tenemos que aprender

a pensar en forma diferente. Tenemos

que cambiar del pensamiento alcohdlico

al pensamiento sobrio. Tenemos que
reeducar nuestra mente. Tenemos que
tratar de ayudar a otros alcohdlicos.
Debemos cooperar con Dios, empleando
en el Programa de A.A. por lo menos tanto
tiempo y energia como el que utilizabamos
en beber. Tenemos que seguir el Programa
de A.A. hasta donde nos permita nuestra
capacidad.—”éHe entregado yo mi problema
alcohodlico a Dios y estoy cooperando con
EI?”.

Meditacion del Dia.

El placer del verdadero companerismo sera
totalmente mio. Disfrutaré de la satisfaccion
de |la verdadera camaraderia. Volvera

una verdadera alegria si ahora comparto

el compafierismo. El compafierismo

entre personas que piensan en términos
espirituales es la personificacion del
proposito de Dios para este mundo. Darme



cuenta de esto me traerda una nueva alegria
de vivir. Si participo afanosamente de la
alegria de la humanidad, tendré una gran
bendicion. Aqui y ahora puedo vivir, en la
tierra, una vida celestial.

Oracion del Dia.

Ruego poder ser ayudado y curado
mediante la verdadera camaraderia
espiritual. Pido poder percibir Su presencia
en el companerismo espiritual con Sus hijos.



Marzo 9

A.A. Pensamiento del Dia.

Si tuviéramos fe absoluta en el poder

de Dios para guardarnos de beber, y si
entregaramos a Dios enteramente y sin
reservas nuestro problema alcohdlico, ya
nada mas tendriamos que hacer acerca de
ello. Quedariamos libres de tomar de una
vez por todas. Pero dado que nuestra fe se
inclina a ser débil, tenemos que fortalecer
y elevar esta fe. Lo hacemos en varias
formas. Una es mediante la asistencia a

las reuniones, donde escuchamos de los
demas la forma como han encontrado toda
la fortaleza que necesitaban para superar
la obsesidon de la bebida.—”éEsta siendo
fortalecida mi fe mediante este testimonio
personal de otros alcohodlicos?”.

Meditacion del Dia.

Es la calidad de mi vida lo qgue determina su
valor. Con objeto de juzgar el valor de la vida
de un hombre, es necesario establecer una
norma. La vida mas valiosa es la que se vive
con honestidad, pureza, altruismo y amor.
Toda vida humana tiene que ser juzgada con
esta norma para poder determinar su valor



para el mundo. Conforme a esta norma, la
mayoria de los llamados héroes de la historia
no fueron grandes hombres, porgue cque
beneficia a un hombre ganar el mundo
entero si pierde su propia alma?

Oracion del Dia.

Ruego por gue pueda ser honesto, puro,
desinteresado y amoroso. Pido poder hacer
buena la calidad de mi vida mediante estas
normas.



Marzo 10

A.A. Pensamiento del Dia.

También fortalecemos nuestra fe trabajando
con otros alcohdlicos y reconociendo

que nada podemos hacer nosotros para
ayudarlos, excepto contarles nuestra propia
historia de como encontramos la salida. Si

la otra persona es ayudada es por la gracia
de Dios, y no por lo gue nosotros hacemos
o decimos. Nuestra propia fe se fortalece
cuando vemos a otro alcohdlico encontrar
la sobriedad acudiendo a Dios. Finalmente,
fortalecemos nuestra fe teniendo momentos
tranquilos cada manana.—”éPido yo a Dios
en éstos momentos tranquilos la fuerza para
permanecer sobrio este dia?”.

Meditacion del Dia.

Mis cinco sentidos son mis medios de
comunicacion con el mundo material.

Son los nexos entre mi vida fisica y las
manifestaciones materiales gue me rodean.
Pero tengo que cortar todos los lazos con
el mundo material cuando deseo establecer
comunicacion con el Gran Espiritu del
universo. Tengo gue apaciguar mi mente

y hacer que todos mis sentidos se acallen,



antes de poder llegar a entrar en armonia
para recibir la musica de las esferas
celestiales.



Oracion del Dia.

Ruego poder armonizar mi espiritu con el
Espiritu del universo. Pido que, a través de la
fe y la comunion con El, pueda yo recibir la
fuerza gue necesito.



Marzo 11

A.A. Pensamiento del Dia.

Teniendo unos momentos de serenidad
cada mafana, dependeremos de la ayuda
de Dios durante el dia, especialmente si nos
sentimos tentados a beber una copa. Y cada
noche podremos honestamente dar gracias
a El por la fuerza gue nos ha concedido. Asi,
nuestra fe se fortalece con estos momentos
tranquilos de oracion. Escuchando a otros
miembros, trabajando con otros alcohdlicos,
con los momentos de callada meditacion,
nuestra fe en Dios llega a ser gradualmente
fuerte.—"¢He entregado yo a Dios

enteramente y sin reservas mi problema de
beber?”.

Meditacion del Dia.

Parece que cuando Dios desea expresar

a los hombres coémo es El, presenta una
hermosa descripcion. Hay que pensar en
una personalidad, como la expresion de
Dios, que tenga los atributos de caracter tan
conformes como humanamente se pueda,

a los atributos infinitos de Dios. Cuando la
belleza del caracter de un hombre queda
iImpresa en nosotros, deja una imagen que, a



su vez se refleja a través de nuestras propias
acciones. Por eso hay que buscar la belleza
de caracter en aquellos que nos rodean.

Oracion del Dia.

Ruego poder contemplar almas grandes,
hasta que su belleza de caracter llegue a
formar parte de mi alma. Pido poder reflejar
este caracter en mi propia vida.



Marzo 12

A.A. Pensamiento del Dia.

El Hijo Prodigo “emprendid su viaje a un
lejano pais y malgastd su hacienda con su
vida disoluta”. Esto es lo que hacemos los
alcohodlicos; malgastamos nuestra hacienda
con nuestra vida disoluta. “Cuando volvid en
si, dijo: ‘Me levantaré e iré a mi padre’ “. Esto
es lo gue un alcohdlico hace en A.A.; vuelve
en si. Su ser alcohdlico no es su ser real. Su
ser cuerdo, sobrio, respetable, si lo es. Por
eso es que somos tan felices en A.A.—"éHe
vuelto yo en mi?”.

Meditacion del Dia.

La sencillez es la clave para una buena vida.
Escoja siempre las cosas sencillas. La vida
puede llegar a ser complicada si usted asi
lo permite. Puede usted ser devorado por
las dificultades si las deja apoderarse en
exceso de su tiempo. Toda dificultad puede
ser resuelta, o ignorada vy sustituida por
algo mejor. Ame las cosas humildes de la
vida. Venere las cosas sencillas. Su norma no
debe ser nunca la del mundo de riqueza y
de poder.



Oracion del Dia.

Ruego por que pueda amar las cosas
sencillas de la vida. Pido poder conservar mi
vida libre y sin complicaciones.



Marzo 13

A.A. Pensamiento del Dia.

Nos hemos librado de nuestros seres falsos,
bebedores, y hemos hallado a nuestros
seres reales, sobrios. Y acudimos a Dios,
nuestro Padre, en busca de ayuda, como

se levanto el Hijo Prodigo v fue a su padre.
Al final de la narracion, el padre del Hijo
Prodigo dice: “Estaba muerto, y de nuevo
esta vivo. Estaba perdido, vy ha sido hallado”.
Los alcohdlicos que hemos encontrado
A.A., vy alli la sobriedad, estabamos muertos
indudablemente, y de nuevo estamos
vivos.—”éEstoy yo vivo de nuevo?”.

Meditacion del Dia.

Aliente suavemente en el espiritu de Dios;
ese espiritu que, si el egoismo no le cierra
la puerta, le capacitara para hacer buenas
acciones. Esto mas bien quiere decir que
Dios sera capaz de hacer buenas obras a
través de usted. Puede convertirse en un
conducto por el cual fluird el espiritu de
Dios a través de usted, y de alli hacia la vida
de los demas. Las obras que usted puede
realizar unicamente estaran limitadas por la
medida de su desarrollo espiritual. Permita



a su espiritu estar en armonia con el espiritu
de Dios, y no habra limite para lo que usted
pueda hacer en el reino de las relaciones
humanas.



Oracion del Dia.
Ruego poder llegar a ser un conducto para
el espiritu de Dios. Pido que el espiritu de

Dios pueda fluir a través de mi y hacia la
vida de los demas.



Marzo 14

A.A. Pensamiento del Dia.

¢Puedo considerarme una persona
recuperada? Si quiere decir, “¢Puedo volver
a beber normalmente?” la respuesta es NO.
Pero si quiere decir, “¢Puedo mantenerme
sobrio?”, la respuesta es ciertamente

Sl. Puedo marchar bien entregando mi
problema de la bebida a un Poder Superior
a mi mismo, a ese Divino Principio del
universo que llamamos Dios. Y pidiendo a
ese Poder cada manana gue me conceda la
fuerza para permanecer sobrio las siguientes
24 horas, sé, por la experiencia de millares
de personas, que si quiero honestamente
estar bien, puedo ponerme bien.—”¢éEstoy
tratando de seguir fielmente el Programa de
AA?”.

Meditacion del Dia.

Hay que perseverar en todo lo que la
direccion de Dios le mueva a hacer. La
realizacion persistente de lo que parece
justo y bueno le llevara a donde desee
estar. Si usted mira retrospectivamente la
direccion de Dios, vera que ésta ha sido
muy gradual, y que solamente en la medida



en que usted ha cumplido con Sus deseos,
en la misma medida en que usted los

haya comprendido, ha sido Dios capaz de
prestarle una direccion mas clara y definida.
El hombre es guiado por el togue de Dios a
través de una mente receptiva y fortalecida.

Oracion del Dia.

Ruego poder perseverar en hacer lo que
parece justo. Pido poder llevar a cabo todo
lo que la direccion de Dios me indique, a
medida en que yo pueda comprenderla.



Marzo 15

A.A. Pensamiento del Dia.

Nosotros los alcohdlicos estabamos en un
torbellino dando vueltas y vueltas sin poder
detenernos. Ese torbellino es una especie de
infierno sobre la tierra. En A.A. me liberé de
ese torbellino aprendiendo a mantenerme
sobrio. Cada manana pido a ese Poder
Superior gue me ayude a permanecer
sobrio, y obtengo la fortaleza de ese Poder
para hacer lo qgue nunca podia hacer con mis
propias fuerzas. No dudo de |la existencia

de ese Poder. No estamos hablando al

vacio cuando oramos. Ese Poder esta alli,

si queremos hacer uso de él.—"éEstoy yo
libre, para mi bien, de ese torbellino de la
bebida?”.

Meditacion del Dia.

Tengo que pensar que en cuestiones
espirituales yo soy tan soélo un instrumento.
No depende de mi el decidir cdémo o
cuando he de actuar. Dios planea todas las
cuestiones espirituales. Mi labor es |la de
plegarme para llevar a cabo los planes de
Dios. Todo lo que obstaculiza mi actividad
espiritual tiene que ser eliminado. Puedo



depender de Dios para obtener toda la
fortaleza que necesito para vencer aquellos
defectos que son obstaculos. Tengo que
mantenerme en estado de aptitud para que
Dios pueda utilizarme como un conducto
para Su Espiritu.

Oracion del Dia.

Ruego por que mi egoismo no obstaculice
mi progreso en el terreno espiritual. Pido
poder ser un buen instrumento para que
Dios trabaje con él.



Marzo 16

A.A. Pensamiento del Dia.

Antes de decidir dejar de beber, la mayoria
de nosotros tuvimos que estrellarnos
contra una pared. Vimos que estabamos
aporreados, que teniamos que dejar de
hacerlo, pero no sabiamos qué camino
seguir en busca de ayuda. Parecia no haber
salida en aquella pared.

A.A. nos abre |la puerta que conduce a

la sobriedad. Animandonos a admitir
honestamente que somos alcohdlicos vy a
darnos cuenta de que no podemos beber
Ni Una copa, y mostrandonos el camino a
seguir para hallar ayuda, A.A. nos abre la
puerta en aquel muro.—”éHe atravesado
aquella puerta hacia la sobriedad?”.

Meditacion del Dia.

Tengo que tener sinceridad de proposito
para realizar mi parte en la labor de Dios.
No debo dejar interferir a las distracciones
materiales con mi labor de mejoramiento

en las relaciones personales. Es facil llegar

a distraerse con las cosas materiales, lo que
orilla a perder la sinceridad de propodsito. No
tengo tiempo para preocuparme acerca de



los multiples problemas del mundo. Tengo
gue concentrarme y especialmente sobre lo
gque mejor puedo hacer.

Oracion del Dia.

Ruego poder no distraerme con las cosas
materiales. Pido poder concentrarme en
hacer lo que mejor pueda realizar.



Marzo 17

A.A. Pensamiento del Dia.

A.A. también nos ayuda a conservar

la sobriedad. Por medio de reuniones
regulares para que podamos tener por
companeros a otros alcohdlicos que han
llegado atravesando la misma puerta del
muro, estimulandonos a referir el historial
de nuestras propias tristes experiencias con
el alcohol, y ensenandonos como ayudar a
otros alcohdlicos, A.A. nos conserva sobrios.
Nuestra actitud hacia la vida, antes orgullosa
y egoista, se vuelve humilde y agradecida.—
”éVoy yo a retroceder a través de aquella
puerta en el muro y volver a mi vieja vida de
Impotencia, desesperacion y borrachera?”.

Meditacion del Dia.

Hay que retirarse a la calma de la
comunion con Dios. Hay que reposar en
esa tranquilidad y paz. Cuando el alma
encuentra en Dios su hogar de descanso,
es cuando comienza la vida verdadera.
Solamente cuando se esta tranquilo y
sereno se puede hacer una buena labor.
Los trastornos emocionales paralizan. La
vida eterna es calma, y cuando un hombre



entra en ella, es cuando vive como un ser
eterno. La calma esta basada en la absoluta
confianza en Dios. Nada en este mundo
puede apartarlo del amor de Dios.

Oracion del Dia.

Ruego poder soportar el mundo como un
traje comodo. Pido poder mantenerme
sereno en el interior de mi mismo.



Marzo 18

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando una persona llega a A.A. y se
enfrenta con la realidad de que tiene que
pasar sin alcohol el resto de su vida, con
frecuencia le parece una prueba imposible.
Por eso A.A. le dice que se olvide del futuro
y que lo vaya aceptando un dia cada vez.
Todo lo que en realidad tenemos es el ahora.
No tenemos pasado ni futuro. Como dice el
refran: “El ayer se fue, olvidalo; el manana
nunca llega, no te preocupe; el hoy esta
agui, ocupate de él”. Todo lo que tenemos
es el presente. El pasado es agua derramada
y el futuro nunca llega. Cuando llegue el
manana, sera hoy. —"¢Estoy yo viviendo un
dia cada vez?”.

Meditacion del Dia.

Si se quiere avanzar espiritualmente es
necesaria la persistencia. Mediante la oracion
constante, la confianza firme y sencilla, la
meditacion, se alcanzan los tesoros del
espiritu. Mediante la practica tenaz se puede
obtener con el tiempo la alegria, la paz, la
garantia, la seguridad, la salud, la felicidad

y la serenidad. Nada es demasiado grande



en el reino espiritual, para poder alcanzarlo,
siempre que se esté dispuesto a prepararse
continuamente para ello.

Oracion del Dia.

Ruego poder realizar persistentemente,
cada dia, mis ejercicios espirituales. Pido
poder esforzarme en busca de la paz y de la
serenidad.



Marzo 19

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando bebiamos, soliamos estar
avergonzados del pasado. El remordimiento
es un terrible castigo mental. Avergonzados
de nosotros mismos por las cosas que
hemos dicho y hecho, temerosos de dar

la cara a la gente por lo que pudiera

pensar de nosotros, temerosos de las
consecuencias de lo que hicimos cuando
estabamos borrachos, es como hemos
vivido durante mucho tiempo. En A.A.
olvidamos el pasado.—”éCreo yo que Dios
me ha perdonado por todo lo que he hecho
en el pasado, sin importar cuan negro fuese
siempre que esté tratando honestamente de
hacer hoy bien las cosas?”.

Meditacion del Dia.

El espiritu de Dios esta con nosotros durante
todo el dia. No tenemos pensamientos,
planes, impulsos, emociones, que El no
conozca. A El no se le puede ocultar nada.
No hay que comportarse unicamente
conforme a lo que el mundo ve, y no

hay que depender de la aprobacion o
desaprobacion de los hombres. Dios observa



en secreto, pero recompensa abiertamente.
Si se estd en armonia con el Espiritu Divino,
haciendo todo lo posible por vivir en la
forma en que se crea que Dios desea que se
viva, se disfrutara de paz.

Oracion del Dia.

Ruego por que siempre pueda sentir la
presencia de Dios. Pido poder darme cuenta
de esta presencia constantemente durante
todo el dia.



Marzo 20

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando bebiamos, acostumbrabamos
preocuparnos por el futuro. La preocupacion
es un terrible castigo mental. cQué va a
pasar conmigo? éDonde acabaré? éEn las
alcantarillas, en el manicomio? Podemos
vernos resbalar, yendo cada vez peor, y
nos preguntaremos éCuadl sera el final?
Algunas veces estamos tan desanimados
al pensar en el futuro, que acariciamos la
Idea del suicidio.—"¢He dejado en A.A. de
preocuparme acerca del futuro?”.

Meditaciéon del Dia.

Funcionar tan solo en un plano material me
aparta de Dios. Tengo que tratar también de
funcionar en un plano espiritual. Funcionar
en un plano espiritual, asi como en un plano
material, hara de la vida lo gue debe ser.
Todas las actividades materiales por si solas
carecen de valor. Pero todas las actividades,
aparentemente triviales o aparentemente
muy importantes, son iguales si van guiadas
por el espiritu de Dios. Tengo que tratar

de obedecer a Dios como esperaria que

un sirviente fiel y complaciente habria de



cumplir con las indicaciones mias.

Oracion del Dia.

Ruego por que la corriente del espiritu de
Dios pueda llegar a mi a través de muchos
conductos. Pido poder funcionar tanto en un
plano espiritual como en un plano material.



Marzo 21

A.A. Pensamiento del Dia.

En A.A. nos olvidamos del futuro. Sabemos
por experiencia gue, a medida gue pasa

el tiempo, el futuro se ocupa de si mismo.
Todo marcha bien mientras permanezcamos
sobrios. Pensar en hoy es todo lo que
necesitamos. Cuando nos levantamos por

la manana y vemos brillar el sol por la
ventana, damos gracias a Dios por habernos
concedido otro dia que disfrutar, porque

nos hallamos sobrios; un dia en el cual
podemos tener una oportunidad de ayudar a
alguien.—”¢Sé yo que este dia es todo lo que
tengo vy que, con la ayuda de Dios, puedo
permanecer sobrio hoy?”.

Meditacion del Dia.

Todo esta fundamentalmente bien. No
quiere esto decir que todo esta bien en la
superficie de las cosas; significa que Dios
esta en Su cielo y que El tiene un propodsito
para el mundo que, con el tiempo, surtira
efecto cuando un numero suficiente de
seres humanos esté dispuesto a seguir Su
camino. “Soportar el mundo como un traje
comodo” significa no verse trastornado



por la falsedad superficial de las cosas,
sino sentirse profundamente seguro en
la bondad y propdsito fundamentales del
universo.

Oracion del Dia.

Ruego por que Dios pueda estar conmigo en
mi paso a través del mundo. Pido saber que
Dios esta planeando mi travesia.



Marzo 22

A.A. Pensamiento del Dia.

Todos estamos buscando la fortaleza para
sobreponernos a la bebida. Un compafiero
llega a A.A. y su primera pregunta es: éCOmo
adquiero la fortaleza para dejar de beber?
Al principio le parece gue jamas obtendra
la fortaleza necesaria. Ve miembros mas
antiguos que han hallado la fuerza que

el esta buscando, pero no sabe mediante
gué proceso la obtuvieron. Esta fortaleza
necesaria llega por muchos caminos. —"¢He
hallado yo la fortaleza que necesito?”.

Meditacion del Dia.

No hay una necesidad espiritual que Dios no
pueda atender. La necesidad fundamental
es la necesidad espiritual; la necesidad

de fortaleza para vivir la vida buena. El
mejor apoyo espiritual es recibido cuando
se desea transmitirlo a otras personas. Se
recibe ampliamente, si al mismo tiempo se
transmite. Dios concede fortaleza a medida
gue ésta se ofrece a otras personas. Esta
fortaleza significa mayor salud; mayor salud
qguiere decir una mejor labor, y una mejor
labor implica un mayor numero de personas



ayudadas. Y es asi como se tiene un
constante apoyo para hacer frente a todas
las necesidades espirituales.

Oracion del Dia.

Ruego por que cada una de todas mis
necesidades espirituales sea abastecida por
Dios. Pido poder hacer uso de la fortaleza
gue recibo para ayudar a otros.



Marzo 23

A.A. Pensamiento del Dia.

La fortaleza proviene del companerismo
gue se encuentra cuando se llega a A.A.
Tan solo el hecho de estar con hombres y
mujeres que han encontrado el camino da
una sensacion de seguridad. Se escucha

a los que toman la palabra, se platica con
otros miembros, y se absorbe la atmodsfera
de confianza y esperanza gue se halla en
el lugar.—"éEstoy recibiendo fortaleza del
compafierismo con otros miembros de
A.A?”.

Meditaciéon del Dia.

Dios esta con nosotros para bendecirnos y
ayudarnos. Su espiritu nos rodea. No hay
gue vacilar en la fe o en las plegarias. Toda
la fuerza es del Senor. Hay que decirse

esto con frecuencia a uno mismo. Hay que
decirlo hasta que el alma cante de gozo

por la seguridad y fuerza personal que ello
significa. Hay que decirlo hasta que la misma
fuerza de la expresidon rechace y elimine
todos los males que haya en contra. Hay que
utilizarla como un grito de guerra. El Senor
es Todopoderoso. Entonces se pasara a la



victoria sobre los pecados y tentaciones, vy
se comenzara a Vvivir una vida victoriosa.

Oracion del Dia.

Ruego por que con la fuerza proveniente de
Dios pueda llevar una vida plena. Pido poder
llevar una vida victoriosa.



Marzo 24

A.A. Pensamiento del Dia.

La fortaleza viene de hablar honestamente
de las propias experiencias con la bebida.
En religidon, se llama confesién; nosotros

lo llamamos testimonio o compartir. Usted
da un testimonio personal, comparte sus
pasadas experiencias, las dificultades en
gue se vio envuelto, los hospitales, las
carceles, la ruina de su hogar, el dinero
desperdiciado, las deudas, todas las locuras
gue hizo cuando bebia. Este testimonio
personal descubre las cosas que usted habia
mantenido ocultas, las expone al aire libre, y
usted halla descanso vy fortaleza. —”éEstoy
yo recibiendo fortaleza de mi testimonio
personal?”.

Meditacion del Dia.

Nosotros no podemos conocer
completamente el universo. La sencilla
realidad es que, incluso, no podemos definir
ni el espacio ni el tiempo. Ambos son
ilimitados, a pesar de todo lo que podamos
hacer para limitarlos. Vivimos en una caja de
espacio y de tiempo que hemos elaborado
en nuestra propia mente, y de ello depende



todo nuestro llamado conocimiento del
universo. La pura realidad es que nunca
podremos saber todas las cosas, ni estamos
hechos para saberlas. Mucho de |lo que hay

en nuestra vida tiene que aceptarse bajo la
fe.

Oracion del Dia.

Ruego por que mi fe pueda basarse sobre
mMi propia experiencia del poder de Dios en
mi vida. Pido poder saber esta Unica cosa
por encima de todo lo demas del universo.



Marzo 25

A.A. Pensamiento del Dia.

La fortaleza viene de llegar a creer en un
Poder Superior que puede ayudarlo. Usted
no puede definir este Poder Superior, pero
puede ver coOmo ayuda a otros alcohdlicos.
Los oye usted hablar de él y empieza

usted a adoptar la idea. Trata de orar en un
momento sereno cada mafiana, y comienza
a sentirse mas fuerte, como si sus plegarias
hubieran sido escuchadas. Asi gradualmente,
llega a creer que tiene que haber un Poder
en el mundo por encima de usted, que

es mas fuerte que usted, y al que puede
usted acudir en busca de ayuda.—”éEstoy
recibiendo yo fortaleza de mi fe en un Poder
Superior?”.

Meditacion del Dia.

El desarrollo espiritual se logra mediante
la persistencia diaria en vivir en la forma
gue usted cree que Dios quiere que viva.
Asi como el desgaste de una piedra por el
constante goteo del agua, su persistencia
diaria desgastara todas las dificultades

y obtendra el éxito espiritual para usted.
Jamas titubee en esta diaria y firme



persistencia. Siga adelante valerosamente

y sin temor. Dios le ayudara v le fortalecer3,
en tanto que esté usted tratando de cumplir
con Su voluntad.

Oracion del Dia.

Ruego poder persistir dia a dia en la
obtencidn de experiencia espiritual. Pido por
gue pueda hacer de ello una labor de toda
mi vida.



Marzo 26

A.A. Pensamiento del Dia.

También viene la fortaleza de trabajar con
otros alcohdlicos. Cuando esta ofreciendo
su ayuda a un posible nuevo miembro, esta
usted al mismo tiempo aumentando su
fortaleza. Ve usted al otro companero en la
situacion en que podria usted encontrarse,
y le hace a usted resolverse a permanecer
sobrio con mas fuerza que nunca. A
menudo, usted se ayuda mas que al otro
compafnero, pero si usted triunfa ayudandolo
a adquirir la sobriedad, es aun mas fuerte
por la experiencia de haber ayudado a otra
persona.—”éEstoy yo recibiendo fortaleza
por trabajar con otros alcohdlicos?”.

Meditacion del Dia.

La fe es el puente entre Dios y usted. Es el
puente que Dios ha dispuesto. Si todo fuese
visto y conocido, no tendria mérito hacer las
cosas bien. Por tanto, Dios ha ordenado que
NO veamos ni conozcamos directamente.
Pero podemos experimentar el poder de su
espiritu a través de nuestra fe. Es el puente
entre El y nosotros, que podemos seguir

O nho -como queramos. No podria haber



moralidad sin libre albedrio. Tenemos que
hacer nosotros mismos la eleccion. Tenemos
gue aventurarnos en la fe.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda elegir y decidir cruzar
el puente de la fe. Pido por que cruzando
este puente pueda recibir el poder espiritual
que necesito.



Marzo 27

A.A. Pensamiento del Dia.

Obtiene usted el poder para sobreponerse
a la bebida a través del companerismo de
otros alcohodlicos que han hallado el camino
de salida. Obtiene usted poder al compartir
honestamente su pasada experiencia
mediante un testimonio personal. Obtiene
usted fuerza llegando a creer en un Poder
Superior, el Divino Principio del universo,
gue puede ayudarle. Obtiene usted fuerza
trabajando con otros alcohdlicos. En estas
cuatro formas miles de alcohdlicos han
encontrado toda la fuerza gue necesitaban
para vencer la bebida.—”éEstoy yo
preparado y dispuesto a aceptar esta fuerza
y trabajar por ella?”.

Meditacion del Dia.

El poder del espiritu de Dios es el mayor
poder del universo. Las conquistas de

los hombres entre si, los grandes reyes y
conquistadores, los directores de la sociedad
del dinero, suman muy poco en definitiva.
Pero quien se conquista a si mismo es mas
grande que el gue conquista un pais. Las
cosas materiales no son permanentes; pero



el espiritu de Dios es eterno. Todo lo que
realmente vale la pena en el mundo es el
resultado del poder del espiritu de Dios.

Oracion del Dia.

Ruego poder abrirme al poder del espiritu
de Dios. Pido por gue mis relaciones con mis
semejantes puedan mejorar este espiritu.



Marzo 28

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando usted llega a una reunion de A.A.
no solo esta asistiendo a una reunion,

sino que esta llegando a una nueva vida.
Siempre quedo impresionado por el cambio
gue veo en las personas después de haber
estado en A.A. por un tiempo. A veces hago
un inventario de mi mismo para ver si he
cambiado, vy si es asi, en qué forma. Antes
de llegar a A.A. yo era muy egoista; en todo
gueria imponer lo mio. Hoy veo que no
crecia nada. Cuando las cosas marchaban
mal, me ponia de mal humor como un nifo
mimado, y con frecuencia me marchaba

y me emborrachaba.—”éSigo todavia
practicando el recibir todo y no dar nada?”.

Meditacion del Dia.

Hay dos cosas que debemos tener si vamos
a cambiar nuestra forma de vida. Una es la
fe, l[a confianza en las cosas invisibles. Esa
bondad vy ese propodsito fundamentales del
universo. La otra es la obediencia; esto es,
vivir de acuerdo con la fe, viviendo cada

dia como creemos que Dios desea que
vivamos: con gratitud, humildad, honestidad,



desinterés y amor. Fe y obediencia, las dos,
Nnos proporcionaran toda la fortaleza que
necesitamos para vencer el pecado vy la
tentacion, y para vivir una nueva vida mas
plena.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda tener mas fey
obediencia. Pido poder vivir una vida mas
plena como resultado de estas cosas.



Marzo 29

A.A. Pensamiento del Dia.

Antes de encontrarme con A.A. yo era
muy deshonesto. Mentia a mi esposa
constantemente acerca de ddénde habia
estado vy lo que habia estado haciendo.
No asistia a la oficina, y alegaba que

habia estado enfermo o daba alguna otra
excusa falsa. No era sincero conmigo
mMismo, asi como tampoco lo era con los
demas. Jamas queria enfrentarme a mi
mismo como realmente era, ni admitir que
estaba equivocado. Pretendia ser ante mi
gue era tan bueno como el mejor de mis
companeros, aungue sospechaba que no lo
era.—”éSoy ahora realmente honesto?”.

Meditacion del Dia.

Tengo que vivir en el mundo, vy, sin embargo,
vivir aparte con Dios. Puedo surgir
nuevamente de mis momentos privados de
comunion con Dios al trabajo del mundo.
Para obtener la fortaleza espiritual que
necesito, mi vida interior tiene que ser
vivida aparte del mundo. Tengo que usar del
mundo como de un vestido comodo. Nada
del mundo debe trastornarme seriamente,



ya que mi vida interior es vivida con Dios.
Todo el vivir triunfante nace de esta vida
Interior.

Oracion del Dia.
Ruego poder vivir mi vida interior con Dios.

Pido que nada invada o destruya ese secreto
lugar de paz.



Marzo 30

A.A. Pensamiento del Dia.

Antes de incorporarme a A.A. yo era muy
poco afectuoso. Desde los tiempos en que
iba a la escuela prestaba muy poca atencidn
a mis padres. Me encerraba en lo mio e
incluso ni me molestaba en tener contacto
con ellos. Después de casarme, estimaba

en muy poco a mi esposa. Mas de una vez

la dejé abatida mientras yo me iba a pasar
un rato agradable. Prestaba muy poca
atencion a nuestros hijos, y nunca trataba
de comprenderlos o ser companero de
ellos. Mis pocos amigos eran Unicamente

los companeros de bebida, no amigos
verdaderos.

—”éHe dejado de no querer a nadie mas que
a mi mismo?”.

Meditacion del Dia.

Sea sereno, sea sincero, sea tranquilo. No
se trastorne emocionalmente por nada
de lo que suceda en torno suyo. Sienta
una profunda seguridad interior en la
bondad vy fines del universo. Sea fiel a sus
mas elevados ideales. No retroceda a los
antiguos modos de reaccionar. Aférrese



a sus armas espirituales. Esté siempre
tranquilo. No conteste ni se defienda
demasiado contra la acusacion, ya sea falsa
O verdadera. Acepte la afrenta como acepta
la alabanza. Unicamente Dios puede juzgar
sobre su yo verdadero.

Oracion del Dia.

Ruego poder no trastornarme por los juicios
de los demas. Pido poder dejar a Dios ser el
juez de mi yo verdadero.



Marzo 31

A.A. Pensamiento del Dia.

Desde que estoy en A.A. éhe dado un

PAso para ser mas altruista? ¢No deseo

ya hacer mi capricho en todo? Cuando las
cosas van mal y no puedo obtener lo que
quiero, ¢ya no me obstino? éEstoy tratando
de no desperdiciar dinero en mi mismo?
¢Me siento feliz al ver a mi esposa e hijos
disponer de suficiente tiempo y atencion
de mi parte.—"¢Estoy tratando de no querer
recibir todo y no dar nada?”.

Meditacion del Dia.

Cada dia es un dia de progreso, de adelanto
firme si hace usted de él tal cosa. Puede
usted no verlo, pero Dios si. Dios no juzga
por el aspecto exterior; juzga por el alma.
Déjelo a El ver en su alma el sincero deseo
de hacer siempre Su voluntad. Aunque usted
pueda creer que su trabajo ha sido inutil o
poco meritorio, Dios lo contempla como una
ofrenda para El. Cuando se esta subiendo
una escarpada colina, con frecuencia se

es mas consciente de la debilidad de los
pies tambaleantes que del panorama,

de la grandeza, o incluso del progreso



ascendente.

Oracion del Dia.

Ruego poder perseverar en todo lo bueno.
Pido poder avanzar cada dia a pesar de mis
pies tambaleantes.



Abril 1

A.A. Pensamiento del Dia.

Desde que estoy en A.A., éhe empezado a
ser mas honesto? é¢Ya no tengo que mentirle
a mi esposa? cLlego a tiempo al trabajo

y trato de desquitar lo que gano? ¢Estoy
intentando ser sincero conmigo mismo? éMe
he enfrentado a mi mismo como realmente
soy Y me he admitido a mi mismo que no
soy bueno por mi sino que tengo que confiar
en Dios para que me ayude a hacer lo que
debo?—"écEstoy empezando a descubrir o
qgue significa estar vivo y hacer frente al
mundo honestamente y sin temor?”.

Meditacion del Dia.

Dios esta en torno nuestro. Su espiritu
inunda el universo. Sin embargo, con
frecuencia no dejamos que nos llegue

Su espiritu. Tratamos de ir adelante sin

SU ayuda, y hacemos un desbarajuste de
nuestra vida. Nada de valor podemos
hacer sin la ayuda de Dios. Todas nuestras
relaciones humanas dependen de esto.
Cuando dejamos que el espiritu de Dios
gobierne nuestra vida, aprendemos como
marchar adelante con nuestros semejantes y



como ayudarlos.

Oracion del Dia.

Ruego poder dejar qgue Dios dirija mi
vida. Pido por que jamas vuelva a hacer
un desbarajuste de mi vida tratando de
gobernarme yo mismo.



Abril 2

A.A. Pensamiento del Dia.

Desde que estoy en A.A., ¢che empezado

a ser mas afectuoso con mi familia y mis
amigos? ¢Visito a mis padres? cAprecio
MAas a mi esposa que antes? éLe estoy
agradecido por haber permanecido
conmigo todos estos anos? ¢He hallado
una verdadera compafiia con mis hijos?
¢Creo que los amigos que he encontrado en
A.A, son amigos sinceros? ¢Creo que estan
siempre dispuestos a ayudarme y deseo
ayudarlos a ellos si puedo? —”éRealmente
me preocupo ahora por los demas?”.

Meditacion del Dia.

No tanto lo que usted hace, sino lo que
usted es, ese es el poder elaborador de
milagros. Puede usted ser una potencia
para el bien, con la ayuda de Dios. Dios
estad aqui para ayudarlo y bendecirlo, para
acompanarlo. Usted puede ser un trabajador
para Dios. Transformado por la gracia de
Dios, se despoja de un rasgo del espiritu

a cambio de otro mejor. Con el tiempo,
hace éste a un lado por uno todavia mas
valioso, y asi, de rasgo en rasgo, sera usted



transformado gradualmente.

Oracion del Dia.
Ruego poder aceptar todas las pruebas.
Pido que cada aceptacion de una prueba

pueda hacerme progresar para convertirme
en un hombre mejor.



Abril 3

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando bebia era totalmente egoista.
Pensaba en mi primero, en mi después, y
en mi siempre. El universo giraba en torno
mio, pues yo era el centro. Cuando por la
manana despertaba con una cruda, mi Unico
pensamiento era lo mal que me sentiay
lo que podia hacer para sentirme mejor.

Y la Unica cosa en la que podia pensar

era en mas licor. Era imposible dejarlo. No
podia ver mas alla de mi mismo y de mi
propia necesidad de otra copa.—”éPuedo
ahora mirar fuera y mas alla de mi propio
egoismo?”.

Meditacion del Dia.

Recuerde que la virtud esencial de la
grandeza es el servicio. En cierta forma, Dios
es el mayor servidor de todos, porque El
siempre esta esperando gue acudamos a El
para ayudarnos en toda empresa noble. Su
fortaleza esta siempre a nuestra disposicion,
pero tenemos que solicitarla a través de
nuestro libre albedrio. Es un don gratis, pero
tenemos que solicitarlo sinceramente. Una
vida de servicio es la vida mas hermosa que



podemos vivir. Estamos en la tierra para
servir a otros. Este es el principio y el fin de
nuestro valor real.

Oracion del Dia.

Ruego poder cooperar con Dios en todas
las cosas buenas. Pido poder servir a Dios vy
a mis semejantes, vy asi llevar una vida util y
feliz.



Abril 4

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando llegué a A.A. encontré hombres y
mujeres que habian pasado por las mismas
cosas por las que yo habia pasado. Ahora
estaban pensando mas acerca de como
podian ayudar a los demas de lo que
pensaban en si mismos. Eran mucho mas
desinteresados de lo que jamas fui yo.
Acudiendo a las reuniones y asociandome
con ellos, empecé a pensar un poco Menos
en Mi mismo y un poco mas en las otras
personas. Aprendi también que no tenia que
depender sélo de mi mismo para salir del
embrollo en que me hallaba. Podia obtener
una fortaleza mayor que la mia propia.—
”éEstoy ahora dependiendo menos de mi
mismo y mas de Dios?”.

Meditacion del Dia.

Ningun hombre puede ayudar, a menos que
comprenda al hombre a quien esta tratando
de ayudar. Para comprender los problemas
y tentaciones de sus semejantes, tiene que
haber pasado por ellos. Tiene que hacer
todo lo que pueda para comprender a sus
semejantes. Tiene que estudiar su fondo,



sus gustos y desagrados, sus reacciones

y Sus prejuicios. Cuando usted vea sus
debilidades, no se las haga resaltar. Hagale
compartir las propias debilidades, pecados vy
tentaciones de usted mismo, y déjelo sacar
SuUs propias conclusiones.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda servir como un
conducto para el poder de Dios, y que llegue
a la vida de otros hombres. Pido poder
tratar de comprender a mis semejantes.



Abril 5

A.A. Pensamiento del Dia.

Con frecuencia la gente se pregunta qué
hace funcionar el Programa de A.A. Una de
las respuestas es que A.A. funciona porqgue
aleja a una persona de si misma como centro
del universo, v la ensefna a confiar mas en el
compafnierismo de otros y en la fortaleza de
Dios. El olvidarnos de nosotros mismos en
la camaraderia, la oracion y la ayuda a los
demas es lo que hace funcionar el Programa
de A.A.—"éEstan manteniéndome sobrio
estas cosas?”.

Meditacion del Dia.

Dios es el gran intérprete entre una
personalidad humana v la otra. Incluso,

las personalidades gue mas préoximas se
hallan, tienen mucho en su naturaleza

gque permanecen como un libro lacrado,
inaccesible entre ellas. Solamente a medida
gue Dios entra en sus vidas y las controla,
son revelados los misterios de una a la otra.
Cada personalidad es unica y diferente. Solo
Dios comprende perfectamente el lenguaje
de cada una y puede interpretar entre unay
otra. Agqui hallamos los milagros del cambio



interior y la verdadera interpretacion de la
vida.

Oracion del Dia.

Ruego poder estar en la debida relacion
con Dios. Pido que Dios interprete para
mi la personalidad de las demas personas,
de suerte que pueda comprenderlas, y asi
ayudarlas.



Abril 6

A.A. Pensamiento del Dia.

Todo alcohdlico tiene problemas de
personalidad. Bebe para escapar de la
vida, para contrarrestar un sentimiento

de soledad o de inferioridad, o a causa de
algun conflicto emocional dentro de él, de
suerte gue no puede adaptarse a la vida.
Su alcoholismo es un sintoma del desorden
de su personalidad. Un alcohdlico no puede
dejar de beber, a menos que encuentre
una forma de resolver su problema de
personalidad. Por eso es que el hacer
promesas normalmente no resuelve nada,
y el beber es un escape, pero tampoco
resuelve nada.—”éSe resolvid alguna vez
mi problema de personalidad al continuar
bebiendo o al hacer promesas?”.

Meditacion del Dia.

Dios irradia su vida con el calor de Su
espiritu. Usted tiene que abrirse como
una flor a esta divina irradiacion. Suelte
SU apego a la tierra, a sus inquietudes y
preocupaciones. Desahogue el [azo que
tiene con las cosas materiales, rompa
su atadura, v la marea de la paz vy de



la serenidad fluiran. Abandone todo lo
material, y vuélvalo a recibir de Dios. No

se aferre a los tesoros de la tierra tan
firmemente que sus manos estén demasiado
ocupadas para alcanzar las manos de Dios
cuando El se las tiende con amor.

Oracion del Dia.

Ruego poder estar dispuesto a recibir

la bendicidon de Dios. Pido poder estar
dispuesto a abandonar mi apego por las
cosas materiales, para recibirlas de nuevo de
Dios.



Abril 7

A.A. Pensamiento del Dia.

En A.A. un alcohdlico encuentra una

forma para resolver su problema de
personalidad. Lo hace recuperando varias
cosas. Primero, recobra su integridad
personal. Se reune consigo mismo. Se hace
sincero consigo mismo y con las demas
personas. Se enfrenta a si mismo y a su
problema honestamente, en lugar de huir.
Hace un inventario personal de si mismo
para saber realmente cuadl es su situacion.
Después, hace frente a los hechos en lugar
de buscar excusas.—”éHe recobrado yo mi
integridad?”.

Meditacion del Dia.

Cuando la dificultad surja, no hay que
decir: “¢Por qué tenia que sucederme

esto a mi?”. No se autoconmisere. Piense
en otras personas vy en las dificultades de
ellas, y se olvidara de la propia. Salga de su
egocentrismo, y conocera el consuelo del
servicio desinteresado prestado a otros.
Pasado un tiempo, ya no le importara tanto
lo que le suceda a usted. Ya no sera tan
importante, excepto en la medida en que su



experiencia pueda ser utilizada para ayudar

a otros que se encuentren en la misma clase
de dificultades.

Oracion del Dia.

Ruego poder llegar a ser mas desinteresado.
Pido poder no desviarme dejando que el
viejo egoismo vuelva a penetrar en mi vida.



Abril 8

A.A. Pensamiento del Dia.

Otra de las bases de recuperacion es

qgue el alcohdlico recobra su fe en un
Poder Superior a si mismo. Admite que

es impotente por si mismo, y acude a
aquel Poder Superior en busca de ayuda.
Entrega su vida a Dios, como él lo concibe.
Pone en manos de Dios su problema de la
bebida vy alli lo deja. Recobra su fe en un
Poder Superior que puede ayudarlo.—"¢He
recobrado yo mi fe?”.

Meditacion del Dia.

Debe de tener un lugar para Dios. Los

gue creen en Dios son considerados por
algunos como gente peculiar. Usted tiene
que estar dispuesto hasta a ser considerado
como un loco por razdon de su fe. Tiene
qgue estar dispuesto a apartarse y dejar
que desaparezcan las costumbres del
mundo, si esos son los propodsitos de Dios.
Sea reconocido por las caracteristicas
que distinguen a un creyente, y que son la
honestidad, la integridad, el desinterés, el
amor, la gratitud y la humildad.



Oracion del Dia.

Ruego poder estar dispuesto a profesar mi
creencia en Dios ante los hombres. Pido
poder no ser desviado por el escepticismo vy
el cinismo de los que no creen.



Abril 9

A.A. Pensamiento del Dia.

Otra base de recuperacion es que el
alcohodlico recobra sus relaciones con las
demas personas. Piensa menos en él mismo
y Mas en los demas. Trata de ayudar a otros
alcohdlicos. Hace nuevas amistades, y en
tal forma ya no se encuentra solo. Trata de
VIVIr una vida de servicio, en lugar de una
de egoismo. Mejoran sus relaciones con
todas las personas. Resuelve su problema
de personalidad al recobrar su integridad
personal, su fe en un Poder Superior, y el
camino de la camaraderia y el servicio a

los demas.—”éSe resuelve mi problema

de |la bebida a medida que se resuelve mi
problema de personalidad?”.

Meditacion del Dia.

Todo lo que lo deprima, todo lo gue tema,
es realmente impotente contra usted

para perjudicarlo. Estas cosas no son sino
fantasmas. Por eso, desate los lazos con
todo aquello que le ocasione depresion,
recelo, temor; en una palabra, acabe con
todo lo que signifique un obstaculo para
su nueva vida. Elévese hacia la belleza, la



alegria, la paz y el trabajo inspirados por el
amor. Surja de la muerte a la vida. Es mas, ni
siquiera necesita temer la muerte. Todas las
malas obras del pasado quedaran absueltas
Si vive, ama vy trabaja con Dios. Busque saber
mMas y mas sobre su nueva forma de vivir.

Oracion del Dia.

Ruego poder dejar qgue Dios viva en mi a
medida que trabaje con El. Pido poder salir a
la luz y trabajar con Dios.



Abril 10

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando ingresé a A.A. llegué a un mundo
nuevo. Un mundo de sobriedad. Un mundo
de paz, serenidad vy felicidad. Pero sé que

si bebo una sola copa volveré directamente
al antiguo mundo. Aguel mundo alcohdlico.
Aguel mundo de conflicto y desdicha. Aquel
mundo alcohdlico no es un lugar agradable
para vivir en él. Mirar al mundo a través del
fondo de un vaso de alcohol no es divertido
cuando vya se es un enfermo alcohadlico.
—”¢Quiero yo volver a aguel mundo
alcohodlico?”.

Meditacion del Dia.

El orgullo se mantiene como centinela a

las puertas del alma, y no deja entrar el
amor de Dios. Dios puede sdélo morar con

el humilde, el obediente. La obediencia a

la voluntad de Dios es la llave que abre |a
puerta del reino de Dios. Ningun hombre
puede obedecer a Dios hasta el maximo de
SuU capacidad sin percibir, con el tiempo, el
amor y la respuesta a Dios a aquel amor. Los
duros peldanos de piedra de la obediencia
conducen a la altura del amor vy el contento.



Alli donde esta el espiritu de Dios se
encuentra nuestro hogar. Alli esta el cielo
para Nosotros.

Oracion del Dia.

Ruego por que Dios pueda hacer su hogar
en mi alma humilde y obediente. Pido poder
obedecer Su direccion al maximo de mi
capacidad.



Abril 11

A.A. Pensamiento del Dia.

En aquel mundo alcohdlico una copa lleva

a la otra y no hay modo de detenerse hasta
guedar embotado. A la mafiana siguiente
todo empieza de nuevo. Con el tiempo se
aterriza en un hospital o en la carcel. Se
pierde el empleo. Se derrumba el hogar. Se
esta siempre en un embrollo. Se esta en un
carrusel, y no hay manera de bajarse. Se estad
en un laberinto, y no hay modo de escapar.—
”éEstoy yo convencido de que aquel mundo
alcohodlico no es un lugar agradable para
gue yo viva en él?”.

Meditacion del Dia.

Tengo que aprender a aceptar la
autodisciplina. Tengo que tratar de jamas
abandonar un punto que haya ganado.
Tengo que salvarme de caer en los
resentimientos, odios, temores, orgullo,
lujuria © murmuracion. Es mas, si la disciplina
me mantiene alejado de algunas personas
gue no la tienen, seguiré adelante. Puedo
tener diferentes normas y forma de vivir
gue algunas otras personas; pero trataré
de vivir de la manera en que creo que Dios



quiere gque viva, sin importar lo que digan
los demas.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda ser para los demas
un ejemplo, mostrando una mejor forma de
vivir. Pido por que pueda seguir adelante a
pesar de todos los obstaculos.



Abril 12

A.A. Pensamiento del Dia.

Este mundo de sobriedad es un lugar
agradable para que un alcohdlico viva en

el. Una vez que se ha salido de la niebla
alcohodlica, se encuentra que el mundo
parece bueno. Se encuentran verdaderos
amigos en A.A. Se obtiene un trabajo. Hay
una sensacion de bienestar en la manana.
Se puede desayunar bien y realizar un buen
dia de trabajo. Por la noche, se llega al
hogar, donde hay una familia que nos recibe
con gusto, porgque se estd sobrio.—"dEstoy
yO convencido de que este mundo de
sobriedad es un lugar agradable para que un
alcohdlico viva en él?”.

Meditacion del Dia.

La necesidad del hombre es la oportunidad
de Dios. Primero tengo que reconocer mi
necesidad. Con frecuencia esto significa
desamparo ante alguna debilidad o
enfermedad, y luego una admision de mi
necesidad de ayuda. Despueés, viene la fe en
el poder del espiritu de Dios alcanzable para
mi para hacer frente a aquella necesidad.
Antes de que se pueda hacer frente a



cualquier necesidad, la fe del hombre tiene
qgue tener expresion. Esa expresion de fe es
todo lo que Dios necesita para manifestar Su
poder en nuestra vida. La fe es la llave que
abre el almacén de recursos de Dios.

Oracion del Dia.

Ruego poder admitir primero mis
necesidades. Pido poder después tener fe en
gue Dios hara frente a esas necesidades en
la forma que mas convenga a mi espiritu.



Abril 13

A.A. Pensamiento del Dia.

Habiendo encontrado mi camino a este
nuevo mundo por la gracia de Dios vy

la ayuda de A.A., ¢voy a beber aquella
primera copa cuando sé gue solamente
una copa cambiara mi mundo entero?

¢Vovy a retroceder deliberadamente al
sufrimiento del mundo alcohodlico? ¢O voy a
abrazarme a la felicidad de este mundo de
sobriedad? éExiste alguna duda acerca de
la respuesta?.—”Con |la ayuda de Dios ¢voy a
aferrarme a A.A. con ambas manos?

Meditaciéon del Dia.

Trataré de hacer un mundo mejor y mas
feliz mediante mi presencia en él. Trataré
de ayudar a otras personas a encontrar

el camino en que Dios quiere que vivan.
Trataré de estar en el lado del bien, en la
corriente de lo justo. Cumpliré mi deber con
persistencia vy firmeza, dando todo de mi
mismo. Seré cortés con todas las personas.
Trataré de ver las dificultades de los demas,
y ayudarles a corregirlas. Siempre rogaré a
Dios para que sea el intérprete entre la otra
persona y yo.



Oracion del Dia.

Ruego poder vivir en el espiritu de la
oracion. Pido poder depender de Dios en
cuanto a la fortaleza que necesito para que
pueda hacer lo que esté de mi parte en la
lucha por lograr un mundo mejor.



Abril 14

A.A. Pensamiento del Dia.

Un oficial de la policia hablaba una vez
acerca de ciertos casos que habia conocido
en su trabajo. La causa de la tragedia en
cada uno de estos casos habia sido la
embriaguez. Habld a la concurrencia sobre
un individuo gue empezo a discutir con su
esposa estando borracho, y la golped hasta
matarla. Salid después y todavia bebid mas.
También habld acerca de una mujer que

se acerco demasiado al borde de una vieja
cantera estando ebria, y cayo desde 50
metros, matandose.—”Cuando leo o escucho
estas historias, ¢pienso en nuestro lema:
‘Pero por la Gracia de Dios?’ “.

Meditacion del Dia.

Tengo gque conservar el equilibrio
manteniendo las cosas espirituales en el
centro de mi vida. Dios me dara este balance
y aplomo si ruego por conseguirlos. Esta
confianza en mi mismo me dara fuerza

para tratar con los demas. Este equilibrio

se manifestard cada vez mas en mi propia
vida. Debo conservar las cosas materiales

en su justa dimension, y mantener las



cosas espirituales en el centro de mi vida.
Entonces, estaré en paz en medio de la
agitacion del diario vivir.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda vivir con Dios en el
centro de mi vida. Pido poder mantener esa
paz interior en el centro de mi ser.



Abril 15

A.A. Pensamiento del Dia.

A todos y cada uno de nosotros podrian
habernos sucedido cosas terribles. Jamas
sabremos lo que podria habernos ocurrido
cuando estabamos borrachos. Generalmente
pensabamos: -Eso no podria sucederme

a mi-. Pero cualquiera de nosotros podria
haber matado a alguien o haberse matado
a si mismo estando lo suficientemente
borracho. Sin embargo, el temor a estas
COsas No nos impedia beber.—"éCreo que
en A.A. tenemos algo mas efectivo que el
temor?”,

Meditacion del Dia.

Tengo que conservarme tranquilo e
Inalterable ante las vicisitudes de la vida.
Tengo que volver al silencio de la comunidon
con Dios para recobrar esta tranquilidad
cuando se haya perdido, aungque sea por

un momento. Realizaré mas cosas con esta
tranquilidad que con todas las actividades
de un largo dia. A toda costa me mantendré
tranquilo. Nada puedo resolver cuando
estoy agitado. Debo apartarme de las cosas
gque son emocionalmente perturbadoras.



Debo caminar sobre terreno plano, y no
verme agitado por trastornos emocionales.
Debo buscar las cosas que sean tranquilas y
buenas, y apegarme a ellas.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda no discutir ni disputar,
sino simplemente declarar lo que yo creo
qgue es cierto. Pido poder mantenerme en
ese estado de tranquilidad que viene de la fe
en los propodsitos de Dios para el mundo.



Abril 16

A.A. Pensamiento del Dia.

En A.A. estamos asegurados. Nuestra fe en
Dios es una especie de seguro contra las
terribles cosas que podrian sucedernos si
volviésemos a beber alguna vez. Poniendo
nuestro problema de la bebida en las
manos de Dios hemos tomado un tipo de
poliza de seguro que nos asegura contra
la copa, y también nuestros hogares han
quedado asegurados contra la destruccion
ocasionada por nosotros.—”éEstoy
pagando mis primas de seguro de A.A.
regularmente?”.

Meditacion del Dia.

Tengo que tratar de amar a mis semejantes.
El amor viene de pensar en cada hombre
O mujer como en un hermano o hermana,
porgque son hijos de Dios. Esta forma de
pensar me hace preocuparme lo suficiente
por ellos para desear ayudarlos realmente.
Tengo que poner en accion esta clase de
amor sirviendo a mis semejantes. El amor
significa no emitir ningun juicio severo,

no tener resentimiento alguno, no caer

en ninguna murmuracion maliciosa ni



en ninguna critica destructiva. Significa
tolerancia, comprensidéon, compasion y ayuda.

Oracion del Dia.

Ruego poder darme cuenta de que Dios
me ama, puesto que El es el padre de todos
nosotros. Pido por que, a mi vez, pueda
tener amor por todos sus hijos.



Abril 17

A.A. Pensamiento del Dia.

Cada vez que asistimos a una reunion

de A.A., cada vez que decimos el Padre
Nuestro, cada vez que tenemos un momento
de tranquilidad antes del desayuno, estamos
pagando una prima de nuestro seguro
contra el acto de beber esa primera copa. Y
cada vez que ayudamos a otro alcohdlico,
estamos haciendo un fuerte pago de
nuestro seguro contra la copa. Estamos
asegurandonos de que nuestra poliza no
caduque. —"¢Estoy constituyéndome una
dotacion de serenidad, paz vy felicidad que
me pondra sobre un camino facil para el
resto de mi vida?”.

Meditacion del Dia.

Obtengo fe por mi propia experiencia del
poder de Dios en mi vida.

El reconocimiento constante y persistente
del espiritu de Dios en todas mis relaciones
personales, la evidencia siempre creciente
sobre la direccion de Dios, los innumerables
casos en los que hay huellas de una
maravillosa coincidencia con el propdsito
de Dios en mi vida, todas estas cosas



engendran gradualmente un sentimiento de
admiracion, humildad y gratitud hacia Dios.
Estas, a su vez, traen como consecuencia
una fe mas segura y permanente en Dios vy
en Sus designios.

Oracion del Dia.

Ruego por que mi fe pueda ser fortalecida
cada dia. Pido por que pueda hallar
confirmacion de mi fe en las cosas buenas
que han entrado en mi vida.



Abril 18

A.A. Pensamiento del Dia.

Cuando retrospectivamente miro mi carrera
de bebedor, écomprendo que de la vida se
obtiene lo que en ella se ha depositado?
Cuando introduje en mi vida la bebida,

¢no obtuve cantidad de cosas malas?
c¢Hospitales con el “Delirium Tremens”?
¢Carceles por manejar borracho? é¢Pérdida
de trabajos? iPérdida del hogar, de la
esposa y de |los hijos?—"Cuando en mi vida
introduje la copa, écasi todo lo que obtenia
era malo?”.

Meditacion del Dia.

Debo esforzarme por lograr dar una amistad
y ayuda que pueda afectar a todo aquel
gue se acergue a mi. Debo tratar de ver

en ellos algo que amar. Debo recibirlos

bien, otorgarles pequenas cortesias y una
gran comprension para poder ayudarlos
cuando lo soliciten. Debo no despedirme de
NiNguNo sin una palabra de consuelo, sin un
sentimiento de que realmente me preocupo
por ellos. Dios puede haber puesto en

el pensamiento de algun desesperado

el impulso de venir a mi. Puede tener



profundas necesidades gue no me expresara
sino hasta estar seguro de una calida
recepcion.

Oracion del Dia.

Ruego poder recibir calidamente a todos
los que vengan a mi buscando ayuda. Pido
poder hacerles sentir que realmente me
preocupo por ellos.



Abril 19

A.A. Pensamiento del Dia.

Desde que he venido introduciendo la
sobriedad en mi vida, he estado obteniendo
cosas buenas. Puedo mejor describirlo como
una especie de tranquila satisfaccion. Me
siento bien. Me siento en paz con el mundo
y en el l[ado seguro de la barrera. Mientras
lleno de sobriedad mi vida casi todo lo

gue obtengo es bueno. La satisfaccion que
se obtiene viviendo una vida sobria esta
compuesta de muchas peguenas cosas.
Siento la ambicidn de hacer cosas que no
creia factible hacer cuando bebia. —”éEstoy
sintiendo satisfaccion por vivir una vida
sobria?”.

Meditacion del Dia.

Es un camino glorioso el camino ascendente.
Existen maravillosas revelaciones en

el reino del espiritu. Existen tiernas
intimidades en los callados momentos de
comunion con Dios. Hay un sorprendente,
casi incomprensible entendimiento de

los semejantes. En el camino ascendente

se puede tener toda la fortaleza que se
necesita proveniente del Poder Superior.



Nunca son demasiadas las peticiones de
fortaleza que se hagan a Dios. El da toda la
fuerza que se necesita a medida que se va
recorriendo el camino ascendente.

Oracion del Dia.

Ruego poder ver adelante los hermosos
horizontes del camino ascendente. Pido
poder seguir adelante hacia una vida mas
plena.



Abril 20

A.A. Pensamiento del Dia.

La satisfaccion que se obtiene viviendo

una vida sobria esta compuesta de muchas
peguenas cosas, pero que se suman para
formar una vida feliz y satisfactoria. Se
obtiene de |la vida lo que en ella se pone.
Por eso tengo que decir a las personas

que llegan a A.A.: “No se preocupen de

lo que pueda parecer la vida sin alcohol.
Solamente perseveren, y les sucederan
multitud de cosas buenas. Y tendran aquel
sentimiento de tranquila satisfaccion, de paz
y de serenidad, vy se llenaran de una enorme
gratitud por la gracia de Dios.—”éEstara mi
vida llegando a ser dignha de vivirse?”.

Meditacion del Dia.

Hay dos sendas que seguir: una es
ascendente y la otra descendente. Se nos

ha concedido el libre albedrio para escoger
entre una y otra sendas. Somos capitanes
de nuestra alma hasta este grado solamente.
Podemos escoger el bien o el mal. Una vez
qgque hemos escogido el camino equivocado,
vamos cada vez mas hacia abajo, -a la
muerte con el tiempo. Pero si elegimos el



camino correcto, subimos y subimos hasta
que llegamos al dia de la resurreccion. Por el
camino equivocado no tenemos fuerza para
el bien, porque no deseamos solicitarlo. Pero
por el camino justo, nos hallamos del lado
del bien y tenemos detras de nosotros toda
la fuerza del espiritu de Dios.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda hallarme en la
corriente de la bondad. Pido poder estar del
lado acertado, del lado de todo lo bueno del
universo.



Abril 21

A.A. Pensamiento del Dia.

Después de llevar algun tiempo en A.A,,
descubrimos que, si vamos a seguir
conservandonos sobrios, tenemos que

ser personas humildes. Las personas que
vemos en A.A., que realmente han logrado
la meta, son todas ellas humildes. Cuando
dejo de pensar que a no ser por la gracia
de Dios podria estar borracho ahora mismo,
no puedo evitar el sentirme humilde. La
gratitud a Dios por Su gracia me torna
humilde. Cuando pienso en la clase de
persona gue era no hace mucho, cuando
pienso en el ser que dejé detras de mi, no
hay por qué sentirse orgulloso.

—”¢Soy agradecido y humilde?”.

Meditacion del Dia.

Tengo que surgir de la muerte del pecado
y del egoismo, y emprender una vida nueva
de integridad. Todos los antiguos pecados
y tentaciones tienen que ser enterrados, y
de las cenizas tiene que surgir una nueva
existencia. El ayer ha desaparecido. Todos
mis pecados han sido perdonados si hoy
estoy tratando honestamente de cumplir



con la voluntad de Dios. El hoy esta aqui, vy
es ahora el tiempo de la resurreccion y de la
renovacion. Tengo que empezar ahora, hoy,
a levantar una nueva vida de fe y confianza
plenas en Dios, y con la determinacion de
hacer Su voluntad en todas las cosas.

Oracion del Dia.

Ruego poder cumplir con mi parte para
hacer del mundo un mejor lugar para vivir.
Pido poder hacer lo que pueda para traer la
bondad un poco mas cerca de la tierra.



Abril 22

A.A. Pensamiento del Dia.

La gente cree en A.A. cuando ve que
funciona. Una verdadera demostracion es |o
que la convence. Lo que leen en los libros,
lo que oyen decir, no siempre les convence.
Pero cuando ven un verdadero cambio a

la honestidad vy la bondad en una persona,
un cambio de un borracho a un sobrio, a

un ciudadano util, eso si es algo en lo que
pueden creer, porque pueden verlo. Ahi hay
algo que realmente demuestra que A.A.
funciona.—”éHe visto yo el cambio en las
personas que llegan a A.A.?”.

Meditacion del Dia.

El control divino vy la obediencia
incondicional a Dios son las unicas
condiciones para una vida espiritual. El
control divino significa la fe y la confianza
absolutas en Dios; la creencia de gue Dios
es el Divino Principio del universo, y que El
es la Inteligencia y el Amor que controlan el
universo. La obediencia incondicional a Dios
qguiere decir vivir cada dia en la forma que se
crea que Dios quiere gue se viva, buscando
constantemente la direccion de Dios en toda



situacion y estando dispuesto a hacer lo
debido en todo momento.

Oracion del Dia.

Ruego poder estar siempre bajo el control
divino, y practicar siempre la obediencia
incondicional a Dios. Pido poder estar
siempre dispuesto a Servirle.



Abril 23

A.A. Pensamiento del Dia.

Tanto hombres como mujeres contindan
llegando a A.A. vencidos por el alcohol, con
frecuencia considerados por los médicos
como casos desesperados y admitiendo
ellos mismos que son impotentes para dejar
de beber. Cuando veo a estos hombres y
mujeres tornarse sobrios y permanecer
sobrios durante un periodo de meses y anos,
sé que A.A. funciona. El cambio que veo en
las personas que llegan a A.A. no sélo me
convence de que A.A. funciona, sino que
también me convence de que tiene que
haber un Poder Superior a nosotros mismos
gue nos ayuda a realizar ese cambio.—
”éEstoy convencido de que un Poder
Superior puede ayudarme a cambiar?”.

Meditacion del Dia.

La cooperacion con Dios es la gran
necesidad de nuestra vida. Todo lo demas
viene naturalmente. La cooperacion con
Dios es el resultado de nuestra conciencia
de Su presencia. La luz tiene que venirnos a
medida que vivimos mas y mas con Dios, a
medida que nuestra propia conciencia llega



a estar en armonia con la gran Conciencia
del universo. Debemos tener muchos
momentos de reposo en los que no pidamos
tanto ser descubiertos y conducidos por
Dios, como sentirlo y darnos cuenta de Su
presencia. El nuevo crecimiento espiritual
viene naturalmente de la cooperacion con
Dios.

Oracion del Dia.

Ruego por que Dios pueda dotarme de
fortaleza y mostrarme la direccion en la
que El quiere que avance. Pido gue estas
cosas puedan venir naturalmente de mi
cooperacion con El.



Abril 24

A.A. Pensamiento del Dia.

Estd demostrado que nosotros, los
alcohodlicos, no podemos lograr la sobriedad
mediante nuestra fuerza de voluntad. Hemos
fracasado una y otra vez. Por lo tanto, creo
que tiene que haber un Poder Superior que
me ayuda. Pienso en ese poder como la
Gracia de Dios. Y pido a Dios cada manana
la fuerza para permanecer sobrio hoy. Sé
que alli esta el poder, porgue nunca deja de
ayudarme. —"éCreo que A.A. trabaja a través
de la Gracia de Dios?”.

Meditaciéon del Dia.

Una vez que he “nacido al espiritu”,
entonces es ello el aliento de mi vida.
Dentro de mi se encuentra la vida de la
vida, de suerte que no puedo perecer jamas.
La vida que durante el transcurso de los
siglos ha sostenido a los hijos de Dios a
través del peligro, de las adversidades vy
del pesar. Tengo que tratar de no dudar

Nni preocuparme, sino de seguir alli donde
conduce la vida del espiritu. Con qué
frecuencia, aunque poco sepa de ello, Dios
va delante de mi para preparar el camino,



para ablandar un corazdén o para dominar
un resentimiento. En la medida que crece la
vida del espiritu, las necesidades naturales
van siendo menos importantes.

Oracion del Dia.

Ruego por que mi vida pueda llegar a estar
centrada mas en Dios que en mi “yo”. Pido
gue mi voluntad pueda estar encaminada
hacia el cumplimiento de Su voluntad.



Abril 25

A.A. Pensamiento del Dia.

No creo que A.A. funcione porqgue lo haya
leido en un libro o porque lo haya oido
decir a la gente. Lo creo porque veo a las
personas lograr la sobriedad y conservarla.
Lo gue me convence es una verdadera
demostracion. Cuando veo el cambio en
las personas, no puedo evitar creer que
A.A. funciona. Podriamos escuchar hablar
acerca de A.A. todo el dia y aun no creerlo,
pero cuando vemos operar el Programa,
tenemos que creerlo. Ver es creer.—"éVeo yo
funcionar cada dia a A.A.?”.

Meditacion del Dia.

Trate de decir: “Que Dios le bendiga”
respecto a cualquiera que no esté de
acuerdo con usted. Digalo también sobre
cualquiera gue se halle en dificultades por
su propia culpa. Digalo deseoso de que
sobre él caigan innumerables bendiciones.
Deje que Dios realice la bendicion. Deje a
Dios la correccidn que sea necesaria. Usted
solamente debe desear bendiciones para él.
Deje la tarea de Dios a Dios. Ocupese usted
de la labor que Dios le da para que usted la



haga. La bendicion de Dios allanara también
todas sus dificultades y hara posible su
exito.

Oracion del Dia.

Ruego poder utilizar la bondad de Dios,

de suerte que sea una bendicion para los
demas. Pido poder aceptar la bendicidn de
Dios para tener armonia, belleza, alegria y
felicidad.



Abril 26

A.A. Pensamiento del Dia.

El Programa de A.A. es un Programa de
sumision, liberacion y accion. Cuando
bebiamos, estabamos sometidos a un poder
mMas grande que nosotros mismos: el alcohol.
Nuestra voluntad no es util contra el poder
del alcohol. Una copa, y nos hundimos. En
A.A. dejamos de estar sometidos al poder
del alcohol. En su lugar, nos sometimos a un
Poder, también Superior a nosotros mismos,
al que llamamos Dios.—”éMe he sometido yo
a ese Poder Superior?”.

Meditacion del Dia.

La actividad incesante no es el plan de Dios
para su vida. Siempre son necesarios los
momentos de receso en busca de renovada
fortaleza. Espere el mas débil sintoma de
temor, y suspenda todo trabajo, todo, vy
descanse ante Dios hasta que se sienta
fuerte de nuevo. Trate en la misma forma
toda sensacion de fatiga. Necesita descanso
corporal y renovacion de la fuerza espiritual.
San Pablo dijo: “Puedo hacer todo a través
de Aguél que me fortalece”. Esto no quiere
decir que usted tenga que hacer todas las



cosas y confiar después en Dios para hallar
fortaleza. Quiere decir gue usted va a hacer
las cosas que cree gue Dios desea que haga,
y solamente entonces puede descansar en
Dios y en Su provision de fuerza.

Oracioén del Dia.

Ruego por que el espiritu de Dios pueda
ser siempre mi duefo. Pido poder aprender
como descansar y escuchar, asi como
trabajar.



Abril 27

A.A. Pensamiento del Dia.

Sometiéndonos a Dios somos liberados del
poder del alcohol. Ya no nos tiene sujetos.
Somos liberados también de las cosas

gue nos hundian: el orgullo, el egoismo y
el temor. Y somos libres para progresar

en una vida que es incomparablemente
mejor que la antigua vida. Esta liberacion
NOS proporciona serenidad y paz con el
mundo.—”¢He sido yo liberado del poder del
alcohol?”.

Meditacion del Dia.

Conocemos a Dios mediante la vision
espiritual. Sentimos que El esta a nuestro
lado. Sentimos Su presencia. El contacto
con Dios no se realiza por los sentidos. La
conciencia del espiritu reemplaza a la vista.
Puesto que no podemos ver a Dios, tenemos
gue recibirlo mediante la percepcion
espiritual. Dios tiene que ligar lo fisico y lo
espiritual con el don de la vision espiritual.
Mas de un hombre, aungque no haya podido
ver a Dios, ha tenido una clara conciencia
espiritual de El. Estamos dentro de una
caja de espacio y tiempo, pero sabemos



qgue tiene que haber algo fuera de esa caja;
espacio ilimitado, eternidad de tiempo, vy
Dios.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda tener una conciencia
de la presencia de Dios.

Pido que Dios me conceda vision espiritual.



Abril 28

A.A. Pensamiento del Dia.

Estamos tan contentos de habernos liberado
del alcohol, que hacemos algo acerca

de ello. Entramos en accion. Asistimos
regularmente a las juntas. Salimos vy
tratamos de ayudar a otros alcohdlicos.
Transmitimos las buenas noticias siempre
gue tenemos oportunidad. Con espiritu de
agradecimiento a Dios, entramos en accion.
El Programa de A.A. es sencillo. Sométase
a Dios, encuentre la liberacion del alcohol,
y entre en accion. Haga estas cosas vy siga
haciéndolas y estara liberado para el resto
de su vida.—”éHe entrado yo en accion?”.

Meditacion del Dia.

La busqueda eterna de Dios tiene que ser
la orientacion de las almas. Debe usted
buscarlo y unirse a El. A través de las
zarzas, a través de desolados lugares, a
través de sitios helados, por las cimas de
las montanas, en el fondo de los valles,

Dios lo conduce. Pero la ayuda de su mano
siempre se mueve con la direccion de Dios.
Es glorioso seguir donde va el maestro. Esta
usted buscando la oveja perdida. Esta usted



llevando las buenas nuevas a lugares donde
no han sido conocidas antes. Puede usted
no saber a qué alma ayudar3, pero puede
dejar todos los resultados a Dios. Tan solo
vaya con El en su eterna busqgueda de almas.

Oracion del Dia.

Ruego poder seguir a Dios en Su eterna
busqueda de almas. Pido poder ofrecer a
Dios la ayuda de mi mano.



Abril 29

A.A. Pensamiento del Dia.

El Programa de A.A. es un Programa de fe,
esperanza y caridad. Es un Programa de
esperanza, porque cuando llega un nuevo
miembro a A.A. la primera cosa que obtiene
es esperanza. Escucha a los miembros mas
antiguos contar coémo ellos han pasado por
la misma clase de infierno por el qgue él ha
pasado, y como ellos hallaron el camino a
través de A.A. Y esto le brinda esperanza
de que, si ellos pudieron hacerlo, también él
puede.—”¢Es fuerte todavia la esperanza en
mi?”.

Meditacion del Dia.

La regla del reino de Dios es orden perfecto,
perfecta armonia, perfectas disposiciones,
amor perfecto, perfecta honestidad,
obediencia perfecta. No existe discordia en
el reino de Dios, solamente algunas cosas
aun no conquistadas en los hijos de Dios.
Las dificultades de la vida son causadas por
la falta de armonia en el individuo, ya sea
hombre o mujer. Las personas carecen de
fuerza porque carecen de armonia con Dios
y entre si. Piensan que Dios fracasa, porque



en sus vidas no esta manifestado el poder.
Dios no fracasa. La gente fracasa porque no
esta en armonia con Dios.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda estar en armonia con
Dios y con mis semejantes. Pido por que
esta armonia dé como resultado la fortaleza
y el éxito.



Abril 30

A.A. Pensamiento del Dia.

El Programa de A.A. es un Programa de fe,
porgue descubrimos que tenemos que tener
fe en un Poder Superior a nosotros mismos
si hemos de lograr la sobriedad. Somos
impotentes ante el alcohol, pero cuando
entregamos a Dios nuestro problema de la
bebida y tenemos fe en que El puede darnos
toda la fortaleza que necesitamos, entonces
hemos vencido el problema de la bebida.

La fe en ese Divino Principio del universo, al
qgue llamamos Dios, es la parte esencial del
Programa de A.A.—”¢éEs todavia fuerte la fe
en mi?”.

Meditacion del Dia.

Todo ser es un hijo de Dios, y como tal, esta
lleno de promesas de progreso espiritual.
Cuando una persona es joven, es como el
tiempo de primavera del ano. El tiempo
preciso de dar fruto no ha llegado todavia,
pero existe una promesa en el florecimiento.
Existe una chispa de lo Divino en cada

uno de nosotros. Cada uno tiene algo del
espiritu de Dios que puede ser desarrollado
mediante el ejercicio espiritual. Nuestra



vida esta llena de alegres promesas. Esas
bendiciones pueden ser suyas, esas alegrias,
esas maravillas, en la medida en que se
desenvuelva la luz del sol del amor de Dios.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda desarrollar la chispa
divina dentro de mi. Pido que, al hacerlo,
pueda realizar la promesa de una vida mas
plena.



Mayo 1

A.A. Pensamiento del Dia.

El Programa de A.A. es un Programa de
caridad, porgue el verdadero significado

de la palabra caridad es preocuparse

acerca de otras personas lo suficiente para
desear ayudarlas. Para obtener un beneficio
completo del Programa, tenemos que tratar
de ayudar a otros alcohdlicos. Podemos
tratar de ayudar a alguien y creer que
hemos fracasado; pero la semilla que hemos
sembrado puede llegar a producir fruto
alguna vez. Jamas sabemos los resultados
gue incluso una palabra nuestra puede llegar
a tener. Pero lo esencial es tener caridad
hacia los demas, un verdadero deseo de
ayudarlos, tengamos éxito o no.—”"éTengo yo
verdadera caridad?”.

Meditacion del Dia.

Todas las cosas materiales: el universo, el
mundo, incluso nuestros cuerpos, pueden
ser parte del Pensamiento Eterno expresado
en el tiempo y en el espacio. Cuanto mas
someten a prueba la materia los fisicos vy
matematicos, mas se transforma en una
formula matematica, que es pensamiento.



En un analisis final, la materia es
pensamiento. Cuando el Pensamiento Eterno
se expresa dentro del marco del espacio

y del tiempo, se convierte en materia.
Nuestros pensamientos, dentro de |la caja de
espacio y de tiempo, no pueden saber nada
iImportante excepto las cosas materiales.
Pero podemos deducir que fuera de la caja
de espacio y tiempo se halla el Pensamiento
Eterno, al que podemos llamar Dios.

Oracion del Dia.

Ruego poder ser expresion verdadera
del Pensamiento Eterno. Pido que los
pensamientos de Dios puedan operar a
través de mis pensamientos.



Mayo 2

A.A. Pensamiento del Dia.

En A.A. oimos con frecuencia el lema:
“Hazlo con calma”. Los alcohdlicos hacen
todo siempre con exceso. Beben demasiado,
se preocupan demasiado. Tienen
demasiados resentimientos. Se perjudican
a si mismos fisica y mentalmente con este
exceso en todo. Por eso, cuando llegan a
A.A. tienen que aprender a hacerlo con
calma. Ninguno de nosotros sabe cuanto
tiempo va a vivir. Es probable que no
habria vivido mucho si hubiera continuado
bebiendo en la forma que acostumbraba
hacerlo. Al dejar de beber, hemos
aumentado nuestras posibilidades de vivir
un mayor tiempo.—”éHe aprendido a tomar
las cosas con calma?”.

Meditacion del Dia.

Tiene usted que ser antes de poder actuar.
Para realizar mucho, tiene gque ser mucho.
En todos los casos, el hacer tiene que ser
la expresion del ser. Es una locura pensar
que podemos hacer mucho en cuanto a
las relaciones personales sin prepararnos
primero siendo honestos, integros,



desinteresados y amorosos. Tenemos que
escoger lo bueno y continuar prefiriendolo,
antes de que estemos preparados para ser
utilizados por Dios para realizar cualquier
cosa que valga la pena. No se nos otorgaran
las oportunidades sino hasta que estemos
preparados para ellas. Los momentos
tranquilos de comunidn con el Poder
Superior son una buena preparacion para la
accion creadora.

Oracion del Dia.

Ruego por que pueda prepararme
constantemente para las cosas mejores por
venir. Pido tener oportunidades tan sdélo
cuando esté preparado para ellas.



Mayo 3

A.A. Pensamiento del Dia.

A.A. nos ensena a hacer las cosas con
calma. Aprendemos a descansar y a dejar
de preocuparnos acerca del pasado o del
futuro; a renunciar a nuestros resentimientos
y odios; a dejar de criticar a la gente, y en
lugar 