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1941 - 1949  
 

1941 

Diversas ciudades se acreditan como la cuna de A.A. 

Algunas ciudades de la República se acreditan como la cuna de AA en México entre ellas 

Monterrey, México, Guadalajary Mérida. 

Se publica el articulo "Alcohólicos Anónimos" en el Saturday Evening Post. 

El 1 de marzo de 1941, se publicó en el Saturday Evening Post, el artículo titulado: 

“Alcohólicos Anónim”, elaborado por Jack Alexander. La nota de que un puñado de 

hombres había alcanzado la sobriedad a través dAlcohólicos Anónimos impactó 

profundamente a la comunidad internacional, llegando a nuestro país, donde lló la 

atención de varios solitarios. Un mes después de publicarse el artículo en abril de 1941, la 

Oficina de Nueva York recibió desde la Ciudad de México, las primeras cartas de Jorge S. y 

Arthur H. dos solitarios que solicitaroinformación. 

1942 

Se interrumpe la comunicación con los primeros solitarios. 

Abril de 1942, termina inexplicablemente la comunicación de Arthur H. y Jorge S. con la 

Oficina de Nueva York. 

1943 

Inicio de la primera traducción del libro grande al español 

Ricardo (Dick) P. y su esposa Helen iniciaron la traducción del Libro Grande en 1943. Dick 

describe que ese año su espostuvo una idea estupenda, ella pensaba en las dificultades 

que había para trasmitir el mensaje a los alcohólicos de hablhispana, considerando que 

uno de los principales era la barrera del idioma. Tomando en cuenta que el “Libro Grande” 

llevabcuatro años de servir de instrumento para transmitir el mensaje, se dieron a la tarea 

de iniciar la traducción de esta vitapublicación. 

1944 



La historia de los solitarios, no es una historia de éxitos 

En febrero de 1944, se recibe en la Oficina de Nueva York, carta de un solitario de México, 

pero en julio del mismo año spierde la comunicación. 

1945 

Alcohólicos Anónimos llega a la ciudad de Monterrey, Nuevo León 

En 1945, un alcohólico de nombre Gilberto M., recibe el Mensaje de A.A., en una visita a los 

Angeles, California. Al regresar a slugar de origen en Monterrey, N.L., su esposa la Sra. 

Francisca González, traduce al español partes del “Libro Gran” y el folleto “Esto es A.A.”. Se 

forma el Grupo Monterrey que funciona entre 1945 y 1946, llegando a contar hasta co25 

miembros. Desgraciadamente el grupo se cierra a finales de ese año. 

1946 

Un A.A. de los Ángeles, California, recorre el noroeste de México y forma un grupo 

Un A.A.que viajaba frecuentemente a Culiacán, Sinaloa, de nombre Joe A., envió unas 

cartas a Nueva York y posteriormente formó el grupo “Culiacán”. A pesar de su esfuerzo el 

grupo no sobrevivió más de un año, pero lsemilla ya estaba sembrada. 

Año significativo para la historia de A.A. en México - Inicio formal de A.A. 

Usualmente hay varios hechos que han sido recurrentes en el inicio de Alcohólicos 

Anónimos en los diferentes lugares: 

Ssolicita o recibe información sobre Alcohólicos Anónimos. 

•Se da la transmisión del mensaje persona persona. 

•Se forma un grupo. 

•Ese grupo funciona durante largo tiempo o se mantiene vivo. 

En nuestro país lformación del “Mexico City Group” fue el primer caso documentado que 

cumple con estos diferentes hechos, razón por la cual se considera el inicio formal de 

Alcohólicos Anónimos en nuestro país. 

Lester F. Llega a México y solicita información a Nueva York 

En Julio de 1946, un A.A. procedente de los grupos de Chattanooga y Nueva Orleáns de 

nombre Lester F., se mudó a la Ciudad dMéxico y solicitó a la Oficina de Nueva York, 

folletos en español para abrir un grupo. 

Pauline D. Solicita información a la oficina de Nueva York 

Poco después la Oficina de Nueva York recibió una carta de la señora Pauline D., 

anteriormente miembro de A.A. en Arlington, Virginia, que ya residía en ese entonces en la 



Ciudad de México con su esposo. Ella expresaba que necesitabtrabajar el paso doce para 

mantenerse estable. 

Ricardo (Dick) P. entrega la traducción del libro grande a Bill W. 

Ricardo (Dick) P., considerado en algún tiempo el más antiguo A.A. de habla hispana, que 

trabajó junto con su esposHelen desde 1943, en la traducción del “Libro Grande” al 

español, entrega de propia mano a Bill W. en 1946, uejemplar que hasta donde se sabe no 

fue publicado. 

Cuando recibió la traducción Bill W., tomó de su escritorio uejemplar en inglés del “Libro 

Grande” y escribió en él la siguiente dedicatoria: “A mi amigo de Alcólicos Anónimos, 

Ricardo P., en testimonio de mi más profunda gratitud por su ardua labor de traducción al 

esñol de nuestro libro, con el fin de que nuestros hermanos en los países donde se habla 

el castellano, puedan salir de loscuridad para entrar a la luz “ Afectuosamente, Bill W., 23 

de julio de 1946. 

Ricardo (Dick) P. Lleva a cabo una junta de información en el Teatro del Pueblo 

El 18 de septiembre de 1946, Ricardo (Dick) P., A.A. de ascendencia mexicana proveniente 

de Cleveland y Cónsul Honorario de México en esa ciudad, lleva a cabo una Junta de 

Información donde proporciona datos informes y orientación sobre A.A., en una ática en el 

Teatro del Pueblo “Abelardo Rodríguez” en la Ciudad de México. Ricardo fue apoyado por 

uperiodista de “El Universal” que cubrió la noticia y publicó varios artículos en septiembre 

de eseño. 

Inicio del “MEXICO CITY GROUP” 

De acuerdo a una noticia publicada en un recorte periodístico del 25 de septiembre de 

1946, Alcohólicos Anónimos enéxico, tuvo su primera reunión en la calle de Gómez Farias 

número 66, departamento 208. Esta era la direcón del Dr. Jesús A., a quien la Oficina de 

Nueva York, le escribió poco tiempo después comunicándole quel grupo quedo registrado 

el 29 de octubre de 1946. 

Fernando I. y Lester F. establecen contacto 

En el mes de septiembre la Oficina de Nueva York, recibe una carta de un abogado 

mexicano de nombre Fernando I., radicado en Coyoacán en la Ciudad de México, a quien 

le proporcionaron los datos de Pauline D. y Lester F., para que se pusiera en contacto con 

ellos.ás tarde declararía que no logró ponerse en contacto con Pauline D., pero que Lester 

F., lo recibió como uhermano. 

 

 



1947 

Traducción del "Libro Grande" al Español 

Frank M., un a. a. puertorriqueño del grupo Latinoamericano de Nueva York, traduce el 

“Libro Grande” al españoen 1947. 

El Mexican City Group le da la bienvenida a los visitantes 

Un artículo publicado en el Grapevine de abril de 1947, menciona que el “Mexico City 

Group” le da la bienvenida a lovisitantes…”Hay una nueva posibilidad ahora en México para 

el turista a. a., un pequeño grupo, pero vigoroso ela Ciudad de México. El grupo se reúne 

en la Y.M.C.A. los martes por la noche”. 

Los integrantes del grupo eraPauline D., Fernando I., Jesús A. y Lester F., este último 

regresó a su patria a finales 1947, y Pauline quó como secretaria del grupo. 

1949 

Se forma el grupo “Guadalajara” por el Dr. Daniel Ramírez de la Vega 

El Dr. Daniel Ramírez de la Vega, persona no alcohólica preocupada por el problema del 

alcoholismo, por medio de la lecturde un folleto de A.A., que la causó gran impresión, 

decidió formar un grupo denominado “Guadalajara” en lciudad que lleva ese nombre. No 

obstante debido a una mal entendida tolerancia hacia poder beber moderadamente y las 

constantes recaídas de sus integrantes, este grupo desaparece tiempo después. 

Consideramos que sería injusto no reconocer al Dr. Ramírez de la Vega, su entrega a la 

obra de A. A., por lo que en nuestro país se le considera uno de los amigos que tuvo la 

agrupación. 

 

 

1954 - 1959 - (regresar) 

 

1954 

Asociación Mexicana de Alcohólicos en rehabilitación (Amar) 

Los grupos de mexicanos que buscan obtener la sobriedad a través de A.A., comienzan a 

consolidarse y establecen sus propias reuniones, pero algunos descontentos con el 

Programa de A.A., que sienten que sus orígenes en el vecino país del norte, les impedía 

estar de acuerdo con la cultura e idiosincrasia mexicana, comienzan a formar un 

movimiento independiente. Ellos buscan la orientación del Dr. Ezequiel Millán, médico 

https://aamexico.org.mx/linea_cronologica/archivo_linea_texto.php


considerado pionero en la rehabilitación de alcohólicos en México, quien trabajó con 

pacientes en una clínica de Tacubaya. 

Los miembros descontentos de A.A. y algunos de los pacientes del Dr. Millán, bajo su 

dirección, establecen la Asociación Mexicana de Alcohólicos en Rehabilitación “AMAR”, 

agrupación que funcionó en apoyo a los alcohólicos en algunas partes del país. 

1955 

Empieza a circular el Libro Grande en Español 

En la segunda mitad de la década de los 50s, la Oficina de Nueva York empezó a distribuir 

la versión en español del “Libro Grande” traducida por Frank M., que empezó a circular en 

forma mimeografiada en 1955, hecho que coincidió con la aparición de los primeros grupos 

de A. A. en español en nuestro país. 

1956 

El mensaje de Alcohólicos Anónimos llega a Yucatán 

El 10 de agosto de 1956, llega a Mérida, Yucatán, procedente de Estados Unidos, el Sr. 

Roberto Menard, Sacerdote Católico, Misionero de la Orden Maryknoll, quién para cumplir 

su ministerio, llega trayendo como apostolado la misión de difundir el Mensaje del 

Programa de recuperación de Alcohólicos Anónimos, cuyos resultados positivos ya se 

habían experimentado en su país de origen. El Dr. Carlos Rubio, incansable colaborador y 

traductor le ayuda a pasar el mensaje. 

Inicio del Grupo “Hospital Central Militar” 

El Dr. José González Varela, Director del Pabellón de Psiquiatría del Hospital Central 

Militar, solicitó información a la Oficina de Nueva York, con la intención de apoyar a la 

Sra. Irma Reyes, para solucionar el problema de alcoholismo que padecía su esposo 

Joaquín B. (El Mayor) 

Se dice que Bill W. dio respuesta al Dr. Varela y le indicó la dirección del “Mexico City 

Group” para que solicitara ayuda. 

Posteriormente con el apoyo de algunos integrantes de ese grupo y de varios militares que 

tenían problemas de alcoholismo, se organizó una junta de A.A., en el Pabellón de 

Psiquiatría del citado Hospital, y el 16 de diciembre de 1956, nace el grupo “Hospital 

Central Militar”, sesionando con 13 alcohólicos. 

1957 



Inicio del Grupo Panteón Florido 

Joaquín E., administrador del Cementerio Panteón Florido de Mérida, Yucatán, le pasa el 

mensaje a Leocadio P., dando lugar el 15 de marzo 1957, al inicio del grupo “Panteón 

Florido”, primero en Yucatán. Este grupo en 1959, recibe la visita de Bill W., cuando hacia 

un viaje por el Caribe, quien se dice sugiere el nombre del grupo. 

Fallece Fernando I. miembro del México City Group 

Aun cuando Fernando I., miembro del Mexico City Group, en un principio no logró una 

recuperación permanente, fallece el 22 de diciembre de 1957, cuando contaba con cerca de 

seis años de sobriedad. 

Surge el primer Grupo Tapatío 

En 1957, surge un grupo "Tapatío" con quince miembros que desaparece un par de años 

después. Este grupo no tiene relación con el grupo "Tapatío" que inicia en 1961. 

1958 

Inicio del “Grupo Distrito Federal” 

El México City Group sesionaba este año en la calle de Lucerna No. 71, de donde algunos 

A.A. de habla hispana salieron para unirse con los compañeros del grupo "Hospital Central 

Militar", pero ahora en un local ubicado en Laguna del Carmen 157, colonia Anáhuac, esto 

sucedió en enero de 1958. Posteriormente los miembros al percatarse de que el rumbo 

donde estaba el grupo encerraba ciertos riesgos decidieron cambiarse a Hidalgo 61, 

enfrente de la Alameda Central. Frecuentemente se escuchan en los grupos menciones 

históricas del grupo del Carmen y el grupo Hidalgo, pero en realidad se refieren al mismo 

grupo, denominado después de algún tiempo “Distrito Federal”. 

Harry O. llega a nuestro país 

Harry O., procedente de Phoenix, Arizona, llega a Guadalajara en 1958, con la intención de 

utilizar su tiempo libre que su condición de jubilado le ofrecía, entre asistir a las juntas de 

su grupo e impartir clases de inglés. De inmediato se integró a un grupo de norteamericanos 

que sesionaban en Chapalita. A este hombre el Poder Superior le tenía reservada una buena 

forma de ponerlo a trabajar en beneficio de A.A. principalmente de los A.A. de esa ciudad. 

1959 

Cruzada del Caribe 

Un antiguo A.A. de nombre Gordon Mac D. durante un viaje a la zona del Caribe, conoció 

y comprendió la situación de los grupos de A.A. en esa región y conjuntamente con los 

integrantes de diversos grupos pusieron en práctica un plan para incentivar e incrementar el 



desarrollo, y fortalecimiento de A.A. en la región, a la cual llamaron "Cruzada del Caribe". 

Esta cruzada abarca un periodo de seis años y medio, desde enero de 1959 al mes de abril 

de 1965. 

“Boletín del Grupo Lucerna” posteriormente “La Gaceta del Alcohólico” 

El primero de julio de 1959, apareció el “Boletín del Grupo Lucerna A.A.”, para adoptar 

seis meses después el nombre de “La Gaceta del Alcohólico”. Estos esfuerzos editoriales 

fueron parte de una intensa labor de correspondencia, traducción, glosa y difusión de Carlos 

C. y el Mayor Joaquín B. 

Lois y Bill visitan México 

Lois y Bill W. visitan México en unas vacaciones y Bill se reúne con un grupo de A.A. en 

Mérida, Yucatán. Esto tiene el efecto de estimular el crecimiento de Alcohólicos Anónimos 

en el país. 

 

 
1960 - 1969 -  

 

1960 

Grupo D.F. - Traducciones al español 

En los años 1959 y 1960, Carlos C., auxiliado por miembros de los grupos “Distrito Federal y 

“Mexico City Group” se dieron a la tarea de traducir la siguiente literatura al español: Libro 

Alcohólicos Anónimos, Los Doce Pasos, Las Doce Tradiciones, 44 Preguntas y respuestas, 

Esto es A.A., Sedantes y estimulantes, ¿Es A.A. para Usted?, Conceptos básico sobre A.A., 

Carta a una mujer alcohólica y A.A. por Jack Alexander. 

Se publica el artículo “La Extraña cura de Alcohólicos Anónimos” de Paul de Kruiff 

Un artículo escrito por Paul de Kruiff, originalmente publicado en Today’s Health y 

condensado por Reader’s Digest, fue publicado en español en la edición de septiembre de 

1960, bajo el título “La extraña cura de Alcohólicos Anónimos". Este valioso artículo influyó 

en la llegada del mensaje a diferentes lugares de nuestro país. 

1961 

Inicio del Grupo Tapatío 

Harry O., un A.A. procedente de Phoenix, Arizona y Estanislao S., iniciaron el grupo “Tapatío” 

el 12 de marzo de 1961. El Grupo Tapatío tuvo su primera reunión en la casa de Harry 



ubicada en Cuautitlán No. 460, Col. Chapalita en Guadalajara, Jalisco. La revista Grapevine 

publicó ese año la noticia del inicio del grupo firmada por Harry como H.T.O. Este grupo 

hizo labores de apadrinamiento con varios grupos de la República Mexicana. Se sabe que 

Harry solicitó al Cardenal José Garibi Rivera, una carta donde se recomendaba el Programa 

de A.A. 

Inicio del Grupo “Bolívar” 

Previas juntas informales en las que participaron varios entusiastas miembros de los 

grupos “México City Group” y “Distrito Federal”, iniciaron las actividades del grupo “Bolívar” 

el 5 de mayo de 1961. Se cuenta que a principios de junio de 1967, varios compañeros del 

grupo acudieron a Nueva York, con el fin de saludar a Bill W. co-fundador de A.A. y 

conocer la Oficina de Nueva York. En este grupo se efectuaron las reuniones del Comité 

Organizador de los Servicios Generales.. 

Inicio del Grupo Michoacano. 

En el Estado de Michoacán la lectura del artículo “La extraña cura de Alcohólicos 

Anónimos” de septiembre de 1960, influyó en la llegada del mensaje cuando Antonio A., 

escribió a Nueva York y recibió información de Alcohólicos Anónimos. Posteriormente viajo 

a Guadalajara al grupo Tapatío, donde recibió apoyo y apadrinamiento, para después 

ponerse en contacto con dos compañeros, uno de ellos a través del presbítero Don 

Guillermo Ibarrola, amigo de nuestra agrupación. Así, el Grupo Michoacano de A.A., nació el 

20 de mayo de 1961, en Morelia. La primera referencia de este grupo apareció en el 

Directorio Mundial de A.A. de 1962. 

Gordon Mac de visita en México 

Gordon Mac D., uno de los primeros cien Alcohólicos Anónimos que visitó México en 1961, 

fue un influyente pionero que trajo reuniones al Caribe y América Latina. Su visita llegó 

después de la de Bill W. en 1959, y propició que que muchoa A.A. recibieran el mensaje en 

nuestro país. En un documento titulado “Good News” fechado en diciembre de 1961, se 

menciona que Gordon Mac D., en ese entonces dijo: “Tenemos aproximadamente 580 A.As 

trabajando en la Cruzada del Caribe". 

1962 

Inicio del Grupo Tampico 

El “Grupo Tampico” nace el 12 de marzo de 1962, sus iniciadores fueron Pablo M. y Ezequiel 

H. Una anécdota de este grupo surge cuando Ezequiel, transmite el mensaje de 

Alcohólicos Anónimos por televisión con una máscara, con el fin de conservar la tradición 



del anonimato. El grupo fue visitado en el verano de 1964, por Gordon Mac D., iniciador de 

la Cruzada del Caribe, quien compartió con varios de sus integrantes. 

Inicio del Grupo Potosino de A.A. 

La historia de este grupo se inicia cuando Juan B. y J. Guadalupe del R., dos internos 

alcohólicos en un hospital de Zapopan, reciben el mensaje de miembros del grupo Tapatío 

de Guadalajara. Posteriormente cuando regresan a San Luis Potosí, se dieron a la tarea de 

formar el grupo. El 9 de agosto de 1962, se realizó la primera junta en un establecimiento 

comercial ubicado en la calle de los Bravo No. 430. Por mayoría se escogió el nombre del 

grupo “Potosino de A.A.” y se enviaron los datos para su registro a la O.S.G. de Nueva York. 

Se publica la traducción del libro grande al español de Carlos C. 

El Libro de A.A. traducido al español por Carlos C., estudioso pionero de A.A. en nuestro 

país, se imprimió en diciembre de 1962, con un tiraje de 1,500 ejemplares. 

1963 

Inicio del Grupo Joseph Kessel 

El Grupo Joseph Kessel nace el 24 de febrero de 1963, en el municipio de Río Grande, 

Zacatecas, por iniciativa de Enrique B., quien se reúne con otro alcohólico de nombre José 

Z., después de leer el libro “Alcohólicos Anónimos” escrito por Joseph Kessel. 

Inicio del Grupo Nayarit 

En Nayarit el 19 de marzo de 1963, nació el Grupo Nayar, pionero en ese Estado. Entre sus 

iniciadores figuran Juan K. y Nacho V., este último proveniente del grupo Tapatío. Ellos se 

reunían con otros A.As en la plaza principal frente a la Catedral, donde empezaron a darse 

las primeras pláticas. Se sabe que este grupo funcionó con más regularidad a partir de 

1966, cuando se integraron otros alcohólicos, quienes contaron con el apoyo del Padre 

Manuel Pérez Ortega, quien les impulsó a seguir adelante. 

Inicio del Grupo Santa Fe 

La semilla de Alcohólicos Anónimos empieza a germinar en Guanajuato a comienzos de 

1963, cuando Rufino G., abogado de profesión, deja de beber después de recibir 

información de la Oficina de Nueva York. El Grupo Santa Fe, nació el 15 de abril de 1963, en 

San Francisco del Rincón, Guanajuato. Sus iniciadores fueron, Rufino G., José Luis G. y 

Aurelio V. 

CRAMAC 

CRAMAC “Centro de Rehabilitación de Alcohólicos Mexicanos, Asociación Civil” es fundada 

por Roberto N. y estaba integrada por una serie de centros de reinserción social con la 

intención de ayudar al “alcohólico de la calle”. 



1964 

II Convención Centroamericana, Panamá México y del Caribe 

Los días 27, 28 y 29 de marzo de 1964, se celebra en Guatemala la II Convención 

Centroamericana, Panamá, México y del Caribe. Los compañeros que asistieron trajeron 

consigo la buena nueva de que México sería la sede de la III Convención. 

Oficina Intergrupal de Guadalajara 

El 15 de abril de 1964, se estableció en la capital del estado de Jalisco, la Oficina 

Intergrupal de Guadalajara, que vino a fortalecer el desarrollo de A.A. en esa localidad y en 

los estados circunvecinos. En esa fecha se reunieron varios A.A. de los grupos que había en 

esa época, para celebrar la primera junta, en la Avenida 16 de Septiembre, No. 16. Esta 

reunión estuvo coordinada por Ruben V. y entre otros asistentes se encontraban Estanislao 

S., Carlos P. y Lina E. 

Oficina Intergrupal de la Ciudad de México 

La Oficina Intergrupal de la Ciudad de México, empezó a dar servicio el 19 de abril de 1964, 

con los grupos que existían en esa época: Distrito Federal, Bolívar y Valle de México, entre 

otros. La organización del Primer Congreso Nacional estuvo a cargo de esta Oficina 

Intergrupal, y sirvió como experiencia para organizar posteriormente la III Convención de 

Centroamérica, Panamá, México y el Caribe. Esta Oficina durante la segunda mitad de la 

década de los sesentas, se encargó de distribuir la literatura de A.A. editada por ella y la 

proveniente de Nueva York y Colombia. Asimismo como en otras partes del mundo en 

nuestro país se iniciaron primero los servicios intergrupales y posteriormente los servicios 

generales a nivel nacional. 

I Congreso Nacional de A.A. 

El Primer Congreso Nacional se celebró en México, D. F., el 29 y 30 de agosto de 1964. La 

organización de este evento estuvo a cargo de la Oficina Intergrupal de Servicios de la 

Ciudad de México. A través de los trabajos preparados por los congresistas, se generó un 

fructífero intercambio de experiencias y se ventiló la problemática del movimiento en el 

país. Este Congreso marcó el inicio de una época de A.A. en México, y se llegó, entre otras, 

a las siguientes conclusiones: 

• Crear en la Capital Mexicana la Oficina de Servicios Generales. 

• Solicitar a la O.S.G. de Nueva York la autorización para elaborar toda la Literatura de A.A. 

en español para nuestro país. 

1965 



II Congreso Nacional de A.A. 

El II Congreso Nacional se celebró en la Ciudad de Guadalajara, los días 2 y 3 de enero de 

1965, con la activa participación de la Oficina Intergrupal de Guadalajara. La mayoría de los 

Congresos subsiguientes hasta 1969, fueron organizados por las Oficinas Intergrupales que 

iban surgiendo en el país. 

Fallece Gordon Mac D. 

La noche del 27 de marzo de 1965, mientras dormía en su casa en Florida, fallece Gordon 

Mac D. Con su muerte llegó a su fin la importante etapa de la historia de A.A. en 

Latinoamérica, denominada “La Cruzada del Caribe”. 

III Convención de Centroamericana, México, Panamá y el Cari 

En el Boletín publicado por la Oficina Intergrupal de la Ciudad de México, se reseño de la 

siguiente manera este evento realizado los días 15, 16 y 17 de abril de 1965: “La III 

Convención Centroamericana, México, Panamá y del Caribe ha tenido como sede esta 

Ciudad de los Palacios, donde representantes de los grupos del interior de nuestra patria y 

de los países hermanos de Centroamérica, se dieron cita en la majestuosa Unidad de 

Congresos del Centro Médico, para discutir y delinear los senderos de A.A. en cada país de 

origen.” 

III Congreso Nacional de A.A. 

En el III Congreso Nacional realizado en la Ciudad de León, Guanajuato, los días 26 y 27 de 

julio de 1965, hubo una intensa afluencia de alcohólicos gracias a la difusión que se hizo 

del Programa con motivo de la celebración de este evento. Se recibieron innumerables 

llamadas telefónicas de personas que deseaban ayudarse a ellos mismos o sus familiares 

con problemas de alcoholismo,visitándosé mediante el trabajo de Paso Doce a prospectos 

en las diferentes ciudades cercanas. 

1966 

IV Congreso Nacional de A.A. 

El IV Congreso Nacional se llevó a cabo en la Ciudad de Mérida, Yucatán, los días 15 y 16 

de enero de 1966. 

La Oficina Intergrupal obtiene permisos para imprimir Literatura de A.A. 

En 1966, La Oficina Intergrupal de la Ciudad de México, obtiene permiso de la Oficina de 

Nueva York para imprimir Esto es A.A. y ¿Es A.A. para Usted? Poco después también del 

folleto “44 Preguntas y Respuestas”. Los permisos otorgados sólo fueron temporales, en 

tanto se iniciaba la Oficina de Servicios Generales en nuestro país. 



V Congreso Nacional de A.A. 

El V Congreso Nacional se celebra en Campeche, Campeche, los días 11 y 12 de 

septiembre de 1966. 

1967 

Inicio del Grupo Institucional Plan de San Luis 

El 2 de marzo de 1967, se llevó a cabo una junta de información en la Penitenciaría de San 

Luis Potosí, donde con la asistencia de varios A.As empezó a funcionar el grupo Plan de 

San Luís de A.A., sesionando los miércoles a las 13 horas en la Crujía No. 2, conocida como 

“La Siberia”, que cambió posteriormente su nombre por Crujía “la Paloma”. Este grupo 

desapareció en 1970, y surgió nuevamente el 29 de marzo de 1972 como grupo “Camino a 

la Libertad de A.A.” 

VI Congreso Nacional de A.A. 

EL VI Congreso Nacional de Alcohólicos Anónimos, celebrado los días 18 y 19 de marzo de 

1967, en Tampico, Tamaulipas, tiene relevancia por el hecho de que durante su desarrollo 

“se sugiere, la importancia de una consulta previa del movimiento A.A. de nuestra 

República, para solicitar la creación de una Oficina General de Servicios, con asiento en la 

capital de nuestro país”. 

Inicio del Grupo Indios de Juárez 

El 19 de julio de 1967, nace en Chihuahua el grupo Indios de Juárez, pionero en el Estado. 

Se sabe que un A.A.de nombre Luís R., fue co-fundador del grupo. 

VII Congreso Nacional de A.A. 

El VII Congreso Nacional se realiza en Morelia, Michoacán, los días 21 y 22 de octubre de 

1967. 

Inicio del Grupo Hidrocálido 

En la Ciudad de Aguascalientes una fecha importante para el programa fue el 16 de 

noviembre de 1967, cuando se celebró la Primera Junta de Alcohólicos Anónimos en la 

peluquería de Pedro D. Dicha junta tuvo lugar en Avenida Independencia de México, 

esquina con calle del Socorro, la junta dio inicio con catorce personas, siete de ellos eran 

ferrocarrileros; un sillón sirvió esa noche de tribuna y se formó la primera mesa de 

servidores del grupo, que en ese momento recibió por nombre Hidrocálido. 

Fallece Joaquín B. (El Mayor) 

Gran consternación causa la noticia del fallecimiento del compañero Joaquín B., a quien se 

conocía familiarmente como el Mayor. El ayudó a fundar el grupo Distrito Federal, 

colaboró con la edición de la “Gaceta del Alcohólico” y en algunas traducciones de nuestra 



literatura. La noticia de su deceso se publicó en el Boletín No. 2 de la Junta Intergrupal de 

Servicios de A.A. en México, correspondiente a septiembre octubre de 1967. 

1968 

VIII Congreso Nacional de A.A. 

El VIII Congreso Nacional se celebró en Guadalajara, Jalisco, los días 4 y 5 de marzo de 

1968. En este Congreso se aprobó: 

• Que la estructuración de los servicios generales para la República Mexicana ya era 

necesaria e imprescindible. 

• Que la sede de la Oficina sería la ciudad de México. 

• Que era necesario a fines de 1968, convocar a una Reunión de Servicios Generales para 

sentar bases firmes que darían como resultado la creación de esta Oficina de Servicios 

Generales. 

Inicio del Grupo 5 de Mayo en Gómez Palacio Durango 

El Grupo 5 de Mayo es pionero en Gómez Palacio, Durango, cuna del mensaje de la región 

lagunera. Su inició tiene lugar cuando Carlos D. después de tener serios problemas de 

salud por su alcoholismo, recibe el mensaje en Culiacán, Sinaloa, su lugar de trabajo. 

Posteriormente regresó a Durango su lugar de origen. Allí no tardó en encontrar a su alma 

gemela, David D., con quien compartió sus experiencias y esperanzas, formando el 5 de 

mayo de 1968, en la Privada de Zaragoza de la Col. Santa Rosa el mencionado grupo. 

Inicio del Grupo El Carmen 

El 4 de Junio de 1968, en Teziutlán, Puebla, nace el que lleva por nombre grupo “El 

Carmen". 

IX Congreso Nacional de A.A. 

El IX Congreso Nacional se realiza en Culiacán, Sinaloa, los días 23 y 24 de noviembre de 

1968. En esta ocasión algunas de las conclusiones principales fueron las siguientes: • Que 

la Oficina Intergrupal de la Ciudad de México siguiera haciendo las veces de una O.S.G., en 

tanto que ésta no estuviera constituida. • Que la reunión de Servicios Generales para la 

República Mexicana, donde se trataría todo lo relativo a la O.S.G., se realizaría en la Ciudad 

de México, los días 21, 22 y 23 de marzo de 1969. • La participación de nuestro país a la 

Reunión de Servicio Mundial a efectuarse en Nueva York, en octubre de 1969 y la ayuda 

económica de los grupos para cooperar con el fondo de dicha reunión. • Realizar una 

reunión extraordinaria en el “Grupo Bolívar” para formar un Comité Organizador de los 

Servicios Generales. 



Comité Organizador de Los Servicios Generales. 

En el Grupo Bolívar se formó este Comité Organizador encargado de establecer los 

lineamientos de los Servicios Generales para la República Mexicana. A esa reunión 

asistieron representantes de 16 grupos que por voto secreto eligieron a José O., como 

Coordinador, los otros integrantes fueron Héctor Z., Jesús M. y Jorge M. Los trabajos de 

este Comité se difundieron por medio de varios boletines entre los que se publicaron por 

primera vez el Acta Constitutiva de la Asamblea Mexicana y el Borrador de Acta 

Constitutiva de la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C. 

El Comité celebró pláticas y reuniones con diversos grupos de la República, entre los 

cuales prevalecía la opinión de que la agrupación ya estaba en condiciones de asumir y 

cumplir con las responsabilidades del Tercer Legado. 

1969 

Inicio del Grupo Despertar en Coatepec, Veracruz 

El día 28 de febrero de 1969, nace el grupo "Despertar", primero que se fundó en 

Coatepec, Veracruz, en la región de Xalapa - Coatepec - Xico - Teocelo, del cual nacieron 

posteriormente muchos grupos de A.A. 

I Asamblea Mexicana – 21 al 23 de Marzo de 1969 

En la historia de Alcohólicos Anónimos en nuestro país los días 21, 22 y 23 de marzo de 

1969, por primera vez se reunieron los compañeros de diferentes partes para comenzar a 

buscar bases sólidas para que nacieran los Servicios Generales. A esta Asamblea asistieron 

23 Alcohólicos Anónimos miembros de 14 Estados. Algunos de los puntos importantes 

tratados en esta Asamblea fueron los siguientes: • Informe del Comité Organizador de los 

Servicios Generales. 

• Elección de Delegados a la Reunión Mundial de Servicios Generales. 

• Se propuso a la Asamblea la aprobación de la formación de la Central Mexicana de 

Servicios Generales y de solicitar a los miembros y a los grupos de A.A. aportaciones 

económicas para el sostenimiento de la Central. 

• La Asamblea acordó que primero era necesario poner a la consideración de todos los 

grupos el proyecto de la Aceptación en la República Mexicana del Tercer Legado. Y que 

después de efectuado esto, se pusiera a la consideración de otra Asamblea Mexicana. 

• Se aprobó siguiera funcionando el Comité Organizador de los Servicios Generales hasta 

que estuviera funcionando la Central Mexicana. 



X Congreso Nacional de A.A. 

El X Congreso Nacional se lleva a cabo en San Luis Potosí, S.L.P., los días 26 y 27 de abril 

de 1969. 

Tercer Legado (Fragmento del Acuerdo) 

Los Miembros de la Asamblea Mexicana de los Servicios Generales de Alcohólicos 

Anónimos, reunidos en la Ciudad de México, D. F. el 16 de septiembre de 1969, 

manifestamos tener la convicción de que la Agrupación de Alcohólicos Anónimos de la 

República Mexicana está en condiciones de tomar posesión, total y permanente, de los 

Tres Legados de Alcohólicos Anónimos, que son la Recuperación, Unidad y Servicio. 

Creemos que la Asamblea Mexicana de los Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos 

está en condiciones de ser la encargada de salvaguardar las Doce Tradiciones de 

Alcohólicos Anónimos y de asumir y cumplir, apegándose a lo estipulado en el Manual del 

Tercer Legado, con las responsabilidades de los servicios de nuestra Agrupación. 

Aprobamos con esta fecha 16 de Septiembre de 1969, que la Asamblea Mexicana de los 

Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos sea la encargada, en la República Mexicana, 

de salvaguardar las Tradiciones de Alcohólicos Anónimos, de perpetuar los servicios de 

nuestra Agrupación a escala nacional, y que sea la voz de la Conciencia del Grupo de 

nuestra Agrupación. 

I Reunión de Servicio Mundial de A.A. - 9 al 11 de Octubre de 1969 

Nuestro Co-fundador Bill W. al analizar el panorama de crecimiento mundial de 

Alcohólicos Anónimos, con su gran visión propuso a la Conferencia Estados Unidos 

Canadá en 1967, realizar una Reunión de Servicio Mundial. Con ese antecedente y 

teniendo como argumento la necesidad del intercambio de experiencias a nivel 

internacional, el 15 de noviembre de ese mismo año, fue enviada una invitación a 

representantes de diversos países, entre ellos México. Nuestro país aceptó la invitación y 

envió dos delegados a esa Primera Reunión de Servicio Mundial, que se celebró del 9 al 11 

de octubre de 1969, en la Ciudad de Nueva York, Estados Unidos, con el Tema “Nuestro 

Bienestar Común”. 

XI Congreso Nacional de A.A. 

El XI Congreso Nacional se celebro en Chihuahua, Chihuahua, los días 22 y 23 de 

noviembre de 1969. 

Oficina de Servicios Generales 

La decisión de iniciar la Oficina de Servicios Generales surge de la Conciencia Nacional, 

que se manifiesta durante los Congresos Nacionales VI,VIII y IX y se define en la II 

Asamblea Mexicana, cuado se acepta su creación. Así el nueve de diciembre de 1969, 

quedó formalmente constituida la Oficina de Servicios Generales con domicilio en Gabriel 



Leyva No. 26, Despacho 305. El principio no pudo ser más modesto, algunos compañeros 

aún recuerdan que en ese entonces sólo había un escritorio prestado por uno de los 

miembros y una silla de tijera que era ocupada por la primera persona que llegaba a 

trabajar voluntariamente a la Oficina. El impulso definitivo para su crecimiento, provino de 

su similar de Nueva York, la cual le proporcionó el financiamiento para realizar la primera 

impresión del “Libro Grande”, deuda que fue pagada en poco tiempo. Esta operación de 

financiamiento de impresión de literatura se repitió varias veces. En la actualidad la lista de 

literatura que edita nuestra Oficina es bastante considerable, y es la segunda en tamaño, 

después de la Oficina de Estados Unidos Canadá, si consideramos el número de grupos 

que atiende. 

II Asamblea Mexicana del 13 al 16 de septiembre 1969 

La II Asamblea Mexicana celebrada los días 14, 15 y 16 de septiembre de 1969, se efectuó 

en el local de la Junta Intergrupal de Servicios de A. A. en Santa María la Rivera No. 72, 

Despacho 8, en el D.F. Algunos de los asuntos importantes fueron los siguientes: 

• Se acuerda que entre en función la OSG el día 9 de Diciembre de 1969. 

• Se fijan las aportaciones de $10.00 como mínimo y $20.00 como máximpor miembro y 

$100.00 por grupo. 

• Estudio y aprobación del Acta Constitutiva de la Asamblea Mexicana. 

• Aceptación y aprobación del Tercer Legado por la Asamblea Mexicana. 

 

 

1970 - 1979  

 

1970 

Central Mexicana De Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C. 

La Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, A. C., inició el día 

10 de marzo de 1970, según el Testimonio de la Escritura Pública de Protocolización del 

Acta Constitutiva y de los Estatutos No. 16,536, Vol. 286, pág. 77 de esa fecha, teniendo 

como objeto la prestación de servicios generales relacionados con la recuperación del 

alcohólico, sin propósito de lucro. 

II Asamblea Mexicana – 20 al 22 de Marzo de 1970-Integración de Zonas. 

La III Asamblea Mexicana celebrada del 20 al 22 de marzo de 1970, se llevó a cabo en la 

Oficina de Servicios Generales, sita en Gabriel Leyva No. 26, Despacho 305. En ella se 

propuso la admisión de tres Consejeros Regionales Alcohólicos Anónimos, que 



representaran a la provincia mexicana dentro del Consejo de Administración. Asimismo se 

aceptó integrar el país en tres Zonas. Se acordó formar un Comité de Literatura, con el 

objeto de incrementar la venta de literatura, integrado con personas que vivieran en las 

ciudades donde había Oficinas Intergrupales. 

VIII Convención Centroamericana, México, Panamá y El Caribe , Guadalajara, Jalisco. 

La VIII Convención Centroamericana, México, Panamá y el Caribe, se celebró en 

GuadalajaraJalisco, los días 26, 27 y 28 de marzo de 1970. 

Inicio del Grupo Nuevo León. 
El 7 de junio de 1970, nace el Grupo Nuevo León, que tuvo entre sus miembros a 
Donaciano C. y Benjamín T. Se menciona que Alcohólicos Anónimos nace en el Hospital 
Psiquiátrico de la colonia Buenos Aires. 

Se Publica El Boletín de La O.S.G. 

El Boletín No. 1 de la Oficina de Servicios Generales fue publicado en el periodo julio-

agosto de 1970. Tiempo después en el No. 42 de mayo - junio de 1977, cambia su título por 

“Apartado 2970”, que permanece hasta la fecha. Este órgano informativo de la Oficina de 

Servicios Generales se distribuye a la Comunidad de manera gratuita, llegando a grupos y 

miembros con información de los hechos más relevantes. 

XII Congreso Nacional de A.A. 

El XII Congreso Nacional se realiza en la Ciudad de Poza Rica, Veracruz, el 31 de octubre 

y 1º de noviembre de 1970. 

Empiezan a formarse Los Primeros Comités Estatales y Distritos. 

Faltando unos días para la IV Asamblea Mexicana se crea uno de los primeros Comités 

Estatales en la capital de la República Mexicana, integrado por los Distritos: I, III, IV y V, 

los Distritos II, VI y VII estaban en formación. 

IV Asamblea Mexicana – 15 y 16 de Septiembre de 1970 

La IV Asamblea Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, se celebró en 

la Ciudad de México, los días 15 y 16 de septiembre de 1970, en el local que ocupaba la 

O.S.G. en Gabriel Leyva No, 26. En esta reunión se eligen los Consejeros Regionales de la 

Zona Norte y Zona Centro, queda pendiente el de la Zona Sur. 

Inicio del 5o. Distrito del D.F. 

Casi al finalizar el año 1970, se reúnen en el Grupo San Felipe los representantes de 10 

grupos del 5º Distrito del Distrito Federal: Nueva Atzacoalco, Tepeyac, Acción, San Juan 

de Aragón, Agrícola Oriental, Nezahualcoyotl, Jardín Balbuena, San Felipe de Jesús, 

Gertrudis Sánchez y Unidad Aragón. En esta reunión se nombró la mesa de servicios. Se ha 

comentado insistentemente que es uno de los primeros Distritos que empezó a funcionar en 

nuestro país, en el entonces Comité Estatal del D.F., el 1 de enero de 1971. 



1971 

Fallece Bill W. 

El 24 de enero de 1971, fallece Bill W. co-fundador de Alcohólicos Anónimos, cuya 

notificación se recibe mediante Circular del 25 de enero de ese año. Su deceso ocurrió en 

“The Miami Heart Institute” en Miami Beach Florida, a consecuencia de una neumonía a la 

edad de 75 años. Desde esa fecha la Comunidad de Alcohólicos Anónimos le expresa con 

diferentes actividades su deuda de gratitud. 

V Asamblea Mexicana – 8 al 10 de Abril de 1971 – Minuto de Silencio en Memoria de Bill 

W. 

Del 8 al 10 de abril de 1971, en el local anexo al Restaurante Hotel Prince, sito en las calles 

de Luis Moya No. 12, se iniciaron los trabajos de la V Asamblea Mexicana. 

Antes de que se declarara inaugurada la Asamblea, se guardó un minuto de silencio en 

memoria del inolvidable “Bill W.”. Un integrante del Consejo de Administración dirigió a 

los presentes unas palabras de aliento y comprensión exhortándolos a seguir la labor que 

hace varios años emprendiera nuestro querido co-fundador, llevando el mensaje de A.A. a 

un número mayor de enfermos alcohólicos que desean encontrar una forma de detener su 

enfermedad. 

XIII Congreso Nacional de A.A. 

Inicio del Grupo Acapulco 

El grupo Acapulco, pionero en ese puerto, nace el 1 de septiembre de 1971, en Felipe Valle 

esquina con Hidalgo 1727. 

XIV Congreso Nacional de A.A. 

XIV Congreso Nacional se lleva a cabo en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas los días 13, 14 y 15 

de noviembre de 1971. 

1972 

Grupo “Camino a la Libertad” 

El grupo Plan de San Luís que desapareció en 1970, surge nuevamente el 29 de marzo de 

1972 como grupo “Camino a la Libertad”. 

VI Asamblea Mexicana - 30 de Marzo al 1 de Abril de 1972 

La VI Asamblea Mexicana se celebra del 30 de abril al 31 de marzo de 1972, en local 

anexo al restaurante del Hotel Prince, sito en las calles de Luis Moya No. 12, en el Centro 

de la ciudad. Algunos de los asuntos relevantes fueron los siguientes: 

• Se envió del Boletín No. 10 de enero febrero de 1972, su tiraje aumentó de 500 a 1000 



ejemplares. 

• Se imprimieron y se pusieron a la venta los siguientes folletos: A.A. por Jack Alexander, 

El Marido Alcohólico, A.A. y la profesión Médica, El empleado alcohólico, El 

apadrinamiento y Conceptos básicos sobre A.A. 

• Se formó un Comité de Relaciones Públicas. 

XV Congreso Nacional de A.A. 

El XV Congreso Nacional de A.A., se realiza en Ciudad del Carmen, Campeche, los días 6 

y 7 de mayo de 1972. 

II Reunión de Servicio Mundial de A.A. – 5 al 7 de Octubre de 1972. 

La Segunda Reunión de Servicio Mundial de A.A., se celebró del 5 al 7 de octubre de 1972, 

en la Ciudade Nueva York, Estados Unidos. El lema fue “Nuestro Propósito Primordial”. 

XVI Congreso Nacional de A.A. 

El XVI Congreso Nacional se realiza en Puebla, Puebla, los días 18 y 19 de noviembre de 

1972. 

1973 

VII Asamblea Mexicana - 19 al 21 de Abril de 1973 

La reunión se llevó a cabo en el Hotel Dawn Motor, del 19 al 21 de abril de 1973. Por 

primera vez, se dividió en 4 grupos a los Delegados asistentes, con el fin de que todos 

opinaran respecto del tema que se tocaba, quedando integrados en la siguiente forma: 

Grupo I Rojo, Grupo II Azul, Grupo III Verde y Grupo IV Amarillo. Algunos de los puntos 

importantes en esta Asamblea fueron los siguientes: 

• Distribución el Directorio Nacional No. 2, con los grupos registrados hasta el 31 de 

diciembre de 1972, con 661 grupos, incluyendo 20 institucionales. 

• Recomendación de que los Congresos Nacionales se efectuaran cada año en una de las 

Zonas de la República (Norte, Centro y Sur) y a los 4 años una Convención Nacional en el 

D.F. 

Inicio del Comité Estatal de Guanajuato 

El Comité Estatal de Guanajuato inició formalmente sus funciones el 24 de mayo de 1973, 

llevándose a cabo elecciones en el Grupo Primavera de León, Gto. 

Llegada del Mensaje a Loma Bonita, Oaxaca (Cuenca del Papaloapan) 

La llegada del mensaje a Loma Bonita, Oaxaca, según escrito del Comité de Area Cuenca 

del Papaloapan del 4 de junio de 1980, fue el 23 de junio de 1973. El mensaje llegó de 

Córdoba, Veracruz y el grupo pionero fue el Loma Bonita. 



XVII Congreso Nacional de A.A. 

El XVII Congreso Nacional se celebró en Morelia, Michoacán los días 9 y 10 de junio de 

1973, en la Zona Centro. 

1974 

VIII Asamblea Mexicana – 11 al 13 de Abril de 1974 

En la VIII Asamblea Mexicana de Servicios Generales celebrada los días 11, 12, 13 de abril 

de 1974, se forman cuatro Comités de la Asamblea: Agenda y Admisiones, Finanzas, 

Relaciones Públicas y Literatura. En esta VIII Asamblea Mexicana por razones geográficas 

se recomendó dividir en dos Zonas al Estado de México: Zona Oriente con sede en Ciudad 

Nezahualcoyotl y Zona Poniente con sede en Toluca, cada una de ellas con su propio 

Comité Estatal y sus respectivos Delegados. 

Inicio del Grupo Bahía 

El grupo “Bahía” del Estado de Guerrero, nació el 23 de abril de 1974, Sesionaba de lunes 

a sábado a las 19:00 Horas y domingos a las 11:00. El 23 de enero del año siguiente, en el 

local de este Grupo se reúnen miembros de los grupos Bahía y Acapulco con el fin de elegir 

el Comité Estatal y al Delegado. 

XVIII Congreso Nacional de A.A. 

El XVIII Congreso Nacional se celebró en Saltillo, Coahuila, los días 26 y 27 de abril de 

1974, en la Zona Norte. 

Inicio del Comité Estatal de La Zona Oriente de Coahuila 

El 26 de mayo de 1974, inicia el Comité Estatal de la Zona Oriente de Coahuila por 

recomendación de la VIII Asamblea Mexicana de A.A. 

Inicio del Comité Estatal de Nuevo León. 

Escrito de septiembre 30 de 1974, por el cual se informa la formación del Comité Estatal de 

Nuevo León. 

III Reunión de Servicio Mundial de A.A. – 16 al 18 de Octubre de 1974 

La III Reunión de Servicio Mundial de A.A., se celebró del 16 al 18 de octubre de 1974, en 

Londres, Inglaterra, con el Tema: “Compartiendo”. 

1975 

Formación del Comité Estatal de Zacatecas 

Mediante escrito del 11 de enero de 1975, se informa que se ha integrado el Comité Estatal 

de Servicios Generales de Zacatecas. 



XIX Congreso Nacional de A.A. – 7 al 9 de Marzo de 1975 

El XIX Congreso Nacional se celebró en Oaxaca, Oaxaca, los días 7, 8 y 9 de marzo de 

1975, en la Zona Sur. 

IX Asamblea Mexicana – 15 al 17 de Abril de 1976 

Por acuerdo de la IX Asamblea se recomienda que haya cuatro zonas. Quedan integradas de 

la siguiente manera: 

• Zona Norte Oriente: Coahuila Oriente, Durango, Chihuahua, Nuevo León, Tamaulipas y 

Zacatecas. 

• Zona Norte Poniente: B.C.N., B.C.S., Sinaloa y Sonora. 

• Zona Centro: Aguascalientes, Colima, Distrito Federal, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, 

México Oriente,éxico Poniente, Michoacán, Nayarit, Querétaro, S.L.P., Tlaxcala. 

• Zona Sur: Campeche, Chiapas, Guerrero, Morelos, Oaxaca, Puebla, Quintana Roo, 

Tabasco, Veracruz Norte, VeracruCentro, Veracruz Sur y Yucatán. 

1976 

I Convención Nacional - 8 al 11 de Abril de 1976 

Se celebra la 1ª Convención Nacional en la Unidad de Congresos del Centro Médico del 

IMSS, los días 8, 9, 10 y 11 de abril de 1976, con el Lema: "Lograré todo contigo", con una 

asistencia aproximada de 3,000 personas. 

X Asamblea Mexicana – 15 al 17 de Abril de 1976 

En el Salón Alameda del Hotel del Prado de esta Ciudad se iniciaron los trabajos con la 

asistencia de 64 Delegados de todos los Estados de la República. Se crea el Comité de 

Informe y Acta Constitutiva. Se adopta por primera vez un Lema para la Asamblea 

Mexicana: “Fieles servidores”. En la reunión de zonas de la X Asamblea se sugiere que se 

lleve a cabo la Recomendación de la IX Asamblea, emanada del Comité de Agenda y 

Admisión, suprimiendo el uso de la designación de Zona Norte y en su lugar se usen los 

dos términos de las Zonas: Zona Norte Oriente y Zona Norte Poniente. 

IV Reunión de Servicio Mundial de A.A. – 7 al 10 de Octubre de 1976 

Por acuerdo de la IX Asamblea se recomienda que haya cuatro zonas. Quedan integradas de 

la siguiente manera: 

• Zona Norte Oriente: Coahuila Oriente, Durango, Chihuahua, Nuevo Le&amp;oacute;n, 

Tamaulipas y Zacatecas. 

• Zona Norte Poniente: B.C.N., B.C.S., Sinaloa y Sonora. 

• Zona Centro: Aguascalientes, Colima, Distrito Federal, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, 

México Oriente,éxico Poniente, Michoacán, Nayarit, Querétaro, S.L.P., Tlaxcala. 



• Zona Sur: Campeche, Chiapas, Guerrero, Morelos, Oaxaca, Puebla, Quintana Roo, 

Tabasco, Veracruz Norte, Veracruz Centro, Veracruz Sur y Yucatán. 

1977 

XX Congreso Nacional de A.A. 

Se celebra el XX Congreso Nacional en Querétaro, Qro., los días 18, 19 y 20 de marzo de 

1977, con el Lema: “Nuestra meta la sobriedad”. 

XI Asamblea Mexicana - 7 al 10 de Abril de 1977 

En el Hotel del Prado de la Ciudad de México, D.F., con la asistencia de 59 Delegados, se 

llevó a cabo la XI Asamblea Mexicana. El lema: “Servicio: Nuestra Responsabilidad”. Se 

tiene un registro de 1,500 grupos y se estima que la membresía llega a 30,000 Alcohólicos 

Anónimos. El Estado de México Z.P. comunica el cambio de su nombre por el de “Valle de 

Toluca” Se autoriza realizar el proyecto de la primera revista de A.A. en México. Comité 

de Relaciones Públicas: Este Comité acepta la recomendación de Agenda y Admisión y 

aprueba el nombre de “Comité de Instituciones e Información”. 

Nace La Revista Plenitud 

El 20 de mayo de 1977, se corona el ideal de publicar la primera revista de A.A. en México, 

cuando se informa la publicación del primer número de la revista Plenitud A.A. 

1978 

Se rebasan los 2000 grupos. 

XXI Congreso Nacional 

El XXI Congreso Nacional se realiza en Tijuana, Baja California Norte, los días 22, 23 y 24 

de febrero de 1978, con el Lema: “Para A.A. No hay distancias”. 

XII Asamblea Mexicana - 22 al 25 de Marzo de 1978 

En el Hotel del Prado de la Ciudad de México, con una asistencia de 61 Delegados, se llevó 

a cabo la XII Asamblea Mexicana. . Lema: “Servicio: el Futuro de A.A.”. Se acordó que el 

Sr. Roberto M., fuera como observador a la Conferencia de Servicios Generales de Nueva 

York, y que permaneciera allí el tiempo prudencial para estudiar problemas y solicitar 

consejo de parte de aquellas Oficinas. Se recomienda la inclusión de historiales de pioneros 

de A.A. en el Libro Grande y estudiar la posibilidad de anexar historiales mexicanos. En 

Agenda y Admisiones se recomienda que sean formados, el Comité de Instituciones y el 

Comité de Información Pública por separado. Del Comité de Literatura se desprende el 

Comité de Plenitud. 



Estado de Guerrero 

16 de julio de 1978, el Estado de Guerrero se divide en Comité de Area Zona Norte y 

Comité de Area Zona Centro Sur. 

V Reunión De Servicio Mundial de A.A. – 5 al 7 de Octubre de 1978 

La Quinta Reunión de Servicio Mundial de A.A., se llevó a cabo en Helsinki, Finlandia, los 

días 5, 6 y 7 de octubre de 1978, con el Tema: “Unidad y servicio alrededor del mundo”. 

1979 

XXII Congreso Nacional de A.A. 

El XXII Congreso Nacional se celebró en la Ciudad de Monterrey, Nuevo León, los días 

16, 17 y 18 de marzo de 1979., con el Lema: “A.A. Mensaje de vida”. 

XIII Asamblea Mexicana - 10 al 14 de Abril de 1979 

La XIII Asamblea de Servicios Generales de A.A., se llevó a cabo del 10 al 14 de abril de 

1979, en el Hotel del Prado de la Ciudad de México. Asistieron 35 áreas y el lema fue: 

"Servicio: el Futuro de A.A.”. En la reunión de Zona, bajo el punto cuatro de la Agenda, los 

diez estados decidieron que la Zona Sur a partir de esas fechas se convirtiera en Zona Sur 

Oriente y Zona Sur Poniente, turnándose dicha decisión al Comité de Agenda y 

Admisiones, el cual proyectó la siguiente Recomendación: Que la Zona Sur sea creada en 

dos zonas, Sur Oriente y Sur Poniente, y presente los candidatos a Consejero; estudio hecho 

en un proyecto presentado por la Reunión de Zona (Aprobada). En Instituciones e 

información debido a las necesidades de este Comité en cuanto el al cumplimiento de sus 

objetivos, se insiste en la formación de los Comités de Información Pública y de 

Instituciones por separado de acuerdo a las Recomendaciones No. 12 de este Comité y la 6ª 

del de Agenda y Admisión de la XII Asamblea Mexicana. 

Formación del Grupo Archipiélago en Las Islas Marías 

A las 18:00 horas del 15 de agosto de 1979, en el Aula No.1 de la Escuela Primaria Enrique 

Rébsamen, de la Colonia Penal Federal en Islas Marías, reunidos el Lic. Hortencio Zagal 

Lagunas, Subdirector de la Colonia, dos miembros del Grupo Institucional, así como un 

empleado federal como padrino; se formó el “Grupo Institucional de Alcohólicos 

Anónimos del Archipiélago de Islas Marías. 

Comité de Instituciones del Consejo 

Se informa a diversas áreas la integración del Comité de Instituciones del Consejo en 

octubre de 1979. 

I Encuentro Iberoamericano de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos - 1979 

El Primer Encuentro Iberoamericano de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos se 



celebró del 15 al 17 de noviembre de 1979, en Bogotá, Colombia, con el Lema: "Iniciemos 

juntos el principio de un buen fin. Evitemos unidos el fin de un buen principio”. El 

compañero Roberto M., aparece en la historia de la Reunión de las Américas, como uno de 

los iniciadores de la idea de organizar esta reunión originada durante la V Reunión Mundial 

de Servicios. El fin de este Encuentro fue logar una mayor armonía, comunicación, 

compartimiento y unidad, para lograr un mejor servicio. Asistieron 17 delegados 

procedentes de diez países: Argentina, Brasil, 

El Estado de Veracruz se conforma en cuatro áreas 

Estando reunidos en la XVI Asamblea del Estado de Veracruz, efectuada en el Hotel 

Emporio los días 24 y 25 de noviembre de 1979, se acordó que el estado se conformara en 

cuatro áreas. A raíz de esta decisión el estado quedó conformado en cuatro Areas 1, 2, 3 y 4 

de norte a sur respectivamente. 

 

 

1980 - 1989  
 

1980 

II Convención Nacional – 27 al 30 de Marzo de 1980 

La II Convención Nacional se celebró en el Hotel de México, los días 27, 28, 29 y 30 de 

marzo de 1980. el Lema fue “Unidad, Cadena al Futuro”. La asistencia aproximada fue de 

10,000 A. As. y sus familiares. 

Comité de Área Centro de Oaxaca 

Escrito donde se menciona la sesión ordinaria de cambio de Comité Estatal por el de 

Comité de Area Centro Oaxaca, el lunes 21 de julio de 1980. 

Comité de Área Cuenca del Papaloapan 

Comité de Área Puebla Uno 

El Comité de Area Puebla Uno, empezó a funcionar con fecha 4 de mayo de 1980. 

Zona Sur Poniente 

El 2 de agosto de 1980, en el grupo Bahía de la Ciudad y Puerto de Veracruz, se dieron cita 

los compañeros Delegados, convirtiéndose en el primer sitio de reunión de los Delegados 

de la naciente Zona Sur Poniente. Se menciona que en ella, participaron diversos 

integrantes de las Areas Norte, Centro Sur Guerrero y de Veracruz. En esta se avocaron a 

elaborar el calendario de eventos, además de lo concerniente a la agenda de la XIV 



Reunión de la Asamblea Mexicana, donde se elige al primer Consejero Regional originario 

de Poza Rica, Veracruz. 

VI Reunión de Servicio Mundial de A.A. – 27 al 30 de Junio de 1980 

La VI Reunión de Servicio Mundial de A.A. se celebró del 27 al 30 de junio de 1980, en 

Nueva York, Estados Unidos. El Lema fue: “Servicio, El Corazón de A.A.”. Fue el sentir del 

grupo que México fuera la sede de la VII Reunión de Servicio Mundial de A.A. 

XIV Asamblea Mexicana del 1 al 5 de abril de 1980 

La XIV Asamblea Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, se celebró 

del 1 al 5 de abril de 1980, en el Hotel del Prado, con la asistencia de 36 áreas. El lema: 

“Servicio: Privilegio de Todos”. Se acuerda que antes de crear el Comité de Cooperación 

con la Comunidad Profesional, es necesario estructurar sus funciones, y después el 

Presidente y Consejeros de Servicio resolver en definitiva si se crea o no dicho Comité. Se 

informa la visita de dos miembros del personal de la Oficina de Servicios Generales de 

Nueva York, que fueron entrevistados, enviándose copia de la entrevista a cada Comité de 

Area. Se publica el Directorio 

1981 

XV Asamblea Mexicana 14 al 18 de Abril de 1981 

La XV Asamblea Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, se celebra 

del 14 al 18 de abril de 1981, en el Hotel del Prado. Asisten 39 áreas. El lema fue: "Servicio: 

Senda de Crecimiento". El Comité de Agenda y Admisiones sugiere al Comité de 

Nombramientos, basados en la 3ª. Garantía del 12° Concepto para el Servicio Mundial que 

dice: “Ninguno de los miembros estará en situación de tener una inadecuada autoridad 

sobre ninguno de los demás” que estudie la posibilidad de que la Zona Centro se 

conforme en dos, dada la desproporción de votos con las demás Zonas, y que la misma 

Zona Centro, considere la situación. 

Cambio de Comité Estatal a Comité de Área 

En la XV Asamblea Mexicana celebrada los días 14 al 18 de abril de 1981, en la Quinta 

Recomendación del Comité de Agenda y Admisiones se recomienda que el término 

Estatal sea cambiado a Comité de Area. 

Inician las reunionés Pro-Área Norte D.F. 

La inquietud por formar el Area Norte D.F. inicia en mayo de 1981 en una reunión informal 

en el 3er. Distrito del Comité Estatal, ubicado en la Col. Michoacana. Poco después se 

realiza la primera reunión formal el 8 de mayo de ese mismo año en el 13o. Distrito y se 

llevan a cabo nueve juntas posteriores con ese propósito. 



XXIII Congreso Nacional de A.A. 

El XXIII Congreso Nacional se celebró en Acapulco, Gro., los días 12, 13 y 14 de mayo de 

1981, bajo el Lema: “Unidad y Servicio”. La asistencia aproximada fue de 10,000 personas. 

Comité de Área México Oriente Uno – Primera Asamblea 

En el local que ocupa la Sala de Artes “Vicente revueltas” ubicada en la calle Madrugada 

esq. MIxtecas 3ª Sección Colonia Benito Juárez de ciudad Nezahualcoyotl Estado de 

México, el día 10 de mayo de 1982, con una asistencia inicial de 68 compañeros, dio 

principio la Primera Asamblea del Area Oriente Uno. 

Cambio de domicilio de La Oficina de Servicios Generales a “5 de Mayo” 

Desde el 18 de mayo de 1981, la Oficina de Servicios Generales quedó ubicada en la Calle 

5 de Mayo No. 39, 1° y 2° pisos. El cambió obedeció a la necesidad de crecimiento de la 

Oficina, con lo que se logró una mayor superficie disponible. 

Comité de Área de Servicios Generales de A.A. sede Tlalnepantla cambia a Comité de Área 

de Servicios Generales de A.A. No. 2 – El 12 de Julio 1981 

El Comité de Area No. 2 Tlanepantla informa que a partir del 1° de enero de 1981, lo que fue 

Comité Estatal de Servicios generales de A.A. del Estado de México, pasó a ser Comité de 

Area de Servicios Generales de A.A. sede Tlanepantla, y el día 12 de julio de 1981 habiendo 

consultado con los Comités Valle de Toluca y Area Oriente Uno en Ciudad. 

Nezahualcoyotl, se hace el cambio de nombre adoptando el de Comité de Area de 

Servicios Generales de A.A. No. 2. 

II Encuentro Iberoamericano de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos - 1981 

El II Encuentro Iberoamericano de Servicios Generales de A.A., se celebró en Buenos Aires, 

Argentina, del 13 al 17 de agosto de 1981. Los países participantes fueron: Brasil, El 

Salvador, México, Uruguay, Argentina, Venezuela y la O.S.G. de Nueva York envió un 

representante. El Lema fue: "Continuamos en Fraternal Unión para lograr el Servicio que 

Nuestros Hermanos Esperan de Nosotros". 

Solicitud de Áreas adicionales para el D.F. 

El 29 de diciembre de 1981, El Comité Estatal de los Servicios Generales de Alcohólicos 

Anónimos en el Distrito Federal, envía una solicitud de áreas adicionales por necesidades 

del servicio. 

1982 

Se crea el Comité de Cooperación con la Comunidad Profesional del Consejo de 

Administración 

Por acuerdo del Consejo de Administración de la Central Mexicana de Servicios Generales 



de A.A.,A.C. (Actual Junta de Custodios de Servicios Generales) en su junta de Pleno, 

correspondiente al mes de febrero de 1982, se acordó la creación del Comité de 

Cooperación con la Comunidad Profesional, cuyos servicios anteriormente estaban 

integrados dentro de las funciones del Comité de Información Pública. 

XVI Asamblea Mexicana - 6 al 10 de Abril de 1982 

La XVI Asamblea Mexicana de Servicios Generales de A.A., se celebra en la Ciudad de 

México, los días 6 al 10 de abril de 1982, en el Hotel del Prado. Asisten 39 áreas. El lema: 

"Servicio: Esperanza del Futuro". El Pleno de la Asamblea le concede dos áreas adicionales 

al Comité de Area del Distrito Federal. El Pleno de la Asamblea le concede una Area 

adicional al Area Jalisco. El Area Guanajuato solicita la creación de una nueva Area; es 

decir, conformarse en dos y se le aprueba. 

XXIV Congreso Nacional de A.A. 

El XXIV Congreso Nacional se celebró en Guadalajara, Jalisco, los días 28, 29 y 30 de mayo 

de 1982, bajo el Lema: “Por que A.A. Siempre esté ahí”. 

VII Reunión de Servicio Mundial de A.A., San Juan del Rio, México, 14 al 17 de Octubre de 

1982 

La VII Reunión de Servicio Mundial de A.A., se efectuó del 14 al 17 de octubre de 1982, en 

San Juan del Rió, México, teniendo como Lema: “Llevando el Mensaje de A.A.”. Los 

delegados por nuestro país fueron: Roberto D. y Juan A. La asistencia fue de 38 delegados 

representando a 25 países y zonas. En esta reunión se aportó información sobre el 

porcentaje de mujeres en la Agrupación, manifestándose un bajo nivel en el caso de 

nuestro país. Una de las experiencias compartidas por otros países para dar una solución a 

la carencia de mujeres en los grupos, fue el apoyo a los grupos de propósitos especiales. 

Solicitud de creación de dos áreas en Chihuahua 

En marzo 13 de 1982, el Comité de Servicios Generales de A.A. Area Chihuahua presenta 

datos para complementar solicitud para conformar una nueva área, misma que fue 

posteriormente fue aprobada en la Asamblea Mexicana por Recomendación. 

Comité de Área Norte del Distrito Federal 

El Area Norte (Distrito Federal) inicia sus trabajos el 26 de junio de 1982, fecha en que se 

llevó a cabo lAsamblea Electiva para nombrar servidores en base a la 7ª Recomendación 

del Comité de Agenda y Admisión de la XVI Asamblea Mexicana. 

Comité de Área Sur Distrito Federal 

Comité de Área Centro D.F. de Servicios Generales - Informe Sobre Áreas 

El 27 de agosto de 1982, el Comité de Area Centro de Servicios Generales, informa sobre 

los trabajos realizadopara apoyar la petición de áreas concedidas, donde indica que el 

Comité de Area Centro D.F. inició sus funciones a principios de enero de 1982, con la 



participación de 33 distritos, que a la fecha del informe lo conforman 18 distritos. Asimismo 

Informa la creación del Comité Area Norte de Servicios Generales con 7 distritos y del 

Comité de Area Sur de Servicios Generales con 6 distritos. 

Comité de Área Jalisco Los Altos - Inicio 

En Asamblea Extraordinaria el 27 de junio de 1982, se elige la ciudad de Jalostotitlan como 

sede para el Area Jalisco los Altos y el 18 de julio reunidos en local del grupo Jalos se elige 

la mesa de servicios de la nueva Area los Altos. 

El Comité de área de Servicios Generales de A.A. No 2 Cambia a Comité de Área Nortde 

Servicios Generales del Estado de México 

En Informe del 5 de septiembre de 1982, se informa el cambio de nombre de Comité de 

Area de Servicios Generales de A.A. no. 2, con sede en Tlanepantla a Comité de Area Norte 

de Servicios Generales de A.A. del Estado de México. 

Zona Centro Oriente - Reuniones de Celaya y San Luis Potosí 

Los días 6 y 7 de noviembre de 1982 en Celaya se lleva a efecto la última Reunión de 

Delegados y Ex Delegados de la Zona Centro, la cual es de trascendencia porque en ella 

se lleva el acuerdo de conformar la Zona Centro en dos Zonas. El 4 y 5 de diciembre de 

1982, se lleva a efecto un paso más de la Zona Centro en San Luis Potosí, S.L.P., el día 14 de 

diciembre en la Oficina Intergrupal de la Ciudad, reunidos los Delegados de servicio, 

Delegados electos y Ex Delegados, se lleva a efecto el acuerdo y se firma el proyecto de 

lo que se desea que sean las Zonas Centro, Centro Oriente y Zona Centro Poniente. En 

esta junta se pasa la solicitud al Comité de Agenda y Admisión para que sea tema del 

Comité de Nombramientos de la Asamblea y Consejo. 

1983 
Llamada de Auxilio de Las Islas Marías 

El Comité de Instituciones del Distrito No. 4 de los Mochis, Sinaloa, informa mediante 

comunicado de que el 25 de noviembre de 1983, recibieron una llamada de auxilio de las 

Islas Marías, y que en ese lugar cuentan con un amigo de Alcohólicos Anónimos, que es el 

Lic. Armando Liógan Beltrán. Sub Director del Penal. En la carta adjunta proveniente de las 

Islas Marías solicitan literatura de A.A. y manifiestan la inquietud de formar un grupo. 

XXV Congreso Nacional de A.A. 

El XXV Congreso Nacional, se celebró en Mazatlán, Sinaloa, los días 10, 11 y 12 de junio de 

1983, con una asistencia aproximada 23,000 personas. 

Islas Marías – “Grupo Castellanos” 

En los asuntos tratados en junta del Consejo de Administración celebrada el 27 de febrero 

de 1983, en el informe correspondiente al Comité de Instituciones se notificó que llegó 

procedente del Penal de las Islas Marías, una carta firmada por la que se comunica el inicio 



del grupo de A.A. denominado "Castellanos", el 31 de enero de 1983. El remitente hizo 

saber que anteriormente había fundado el grupo “Reinicio” en el penal de Morelia. 

Visita de Ricardo (Dick) Pérez a la ciudad de México 

El 3 julio de 1983, Ricardo (Dick) P., visita la ciudad de México y es recibido en el 

Aeropuerto Internacional por miembros de las Oficinas intergrupales del D.F. Se sabe que 

Dick inició en A. A. en 1940. Lo que en esta fecha lo hacia el más antiguo de habla hispana. 

En este periodo visita también la Oficina de Servicios Generales y obsequia la Primera 

Edición del “Libro Grande” de 1939 a los Archivos de la Central Mexicana., momento que se 

aprovechó para hacerle una entrevista. 

III Encuentro Iberoamericano de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos - 1983 

El III Encuentro Iberoamericano de Servicios Generales de A.A., se efectuó de 26 al 31 de 

julio de 1983, en el Hotel Las Américas de la Ciudad de Brasilia en la República de Brasil. El 

Lenguaje del Corazón derribo las barreras en un evento donde participantes que hablaban 

3 idiomas (portugués, español e inglés) no tuvieron mayores problemas para comunicarse 

entre sí desarrollando un magnifico trabajo. En este evento se sentaron las bases de la 

CIATAL (Comisión Iberoamericana de Traducciones y Adaptaciones de Literatura de A.A.) 

Los delegados asistentes fueron de Brasil, Colombia, El Salvador, Uruguay, México y un 

representante de la Oficina de Nueva York. El lema: "Unidos a compartir - Hoy más que 

ayer. 

XVII Asamblea Mexicana - 29 al 2 de Abril 1983 

La XVII Asamblea Mexicana de Servicios Generales de A.A., se celebró en la Ciudad de 

México, del 29 de marzo al 2 de abril de 1982, en el Hotel del Prado, con 47 áreas 

representadas. El lema: "Servicio: Seguridad de A.A.". En el punto IV del Comité de 

Nominaciones, se comentó la petición de la Zona Centro para conformarse en dos, de 

conformidad con la documentación relacionada con la Reunión Extraordinaria de 

Delegados y ex Delegados de la Zona Centro celebrada en la Ciudad. de San Luis Potosí, y 

observando que se encontraba avalada por los delegados en funciones y electos de las 

áreas de dicha Zona y por el Consejero Regional, este Comité emitió las siguiente 

recomendación: 4ª. Recomendación: Que la Zona Centro, se conforme en dos: Zona Centro 

Oriente y Zona Centro Poniente. 

Reunión de Internacionales y Solitarios (R.I.S.) 

El día 24 de enero de 1983, la Oficina de Servicios Generales de Nueva York, tuvo la idea 

de proponer a la Oficina de Servicios Generales de México, hacerse cargo de proporcionar 

atención en español a los solitarios de habla hispana El día 31 de ese mismo mes, se 

respondió afirmativamente a Nueva York. A partir de entonces se estableció una continua 

comunicación por escrito que proporcionó abundante apadrinamiento para establecer el 



servicio. Al aceptar la responsabilidad, el Gerente de la O.S.G. de México, designó a Juan A. 

para hacerse responsable del servicio. El primer Boletín del R.I.S. apareció en agosto 

septiembre de 1983, por lo que el mes de septiembre se considera su fecha de inicio y se 

celebra su aniversario.” 

1984 

Visita a Las Islas Marías 

Compañeros de las Areas Guanajuato y Sinaloa visitan las Islas Marías mediante invitación 

que les hacen las autoridades de esa Colonia Penal el 29 de febrero de 1984. El 22 de 

marzo de ese año, un barco de la Armada los conduce en un viaje que dura 12 horas, y 

posteriormente se realiza una junta de información al público con la asistencia de diversos 

internos, la participación de tres aa. aa., dos ministros religiosos y un médico. Dos 

compañeros permanecieron una semana visitando los campamentos y llevaron a cabo 

diversas juntas de información. El 30 de marzo a las 14:00 horas autoridades de la Colonia 

Penal Islas Marías y con la asistencia de 86 colonos aa. aa., se efectuó una junta de servicio 

para elegir a los servidores de cada uno de los grupos de los campamentos. 

III Convención Nacional - 8 a 10 de Junio de 1984 

La III Convención Nacional se realizó en el Palacio de los Deportes, en la Ciudad de 

México, D.F., los días 8, 9 y 10 de junio de 1984, con el Lema: “Alcohólicos Anónimos: un 

programa de vida”. La asistencia aproximada fue de 18,000 personas. Este evento fue el 

primero que organizó la Oficina de Servicios Generales. 

VIII Reunión de Servicio Mundial 

La VIII Reunión Mundial de Servicios se celebró del 21 al 25 de Octubre de 1984, en Nueva 

York, Estados Unidos. El lema fue: “La Reunión Mundial hace su inventario”. 

XVIII Asamblea Mexicana - 17 al 22 de abril de 1984 

La XVIII Asamblea Mexicana de Servicios Generales de A.A., se realiza en la Ciudad de 

México, del 17 al 21 de abril de 1984, en el Hotel Galería Plaza. Asisten 48 áreas. El lema: 

"Servicio: Oportunidad de Amar". Algunos asuntos relevantes informados en esta Asamblea 

fueron: Los trabajos de organización de la III Convención Nacional. Que en Instituciones se 

han seguido las contactaciones de las diferentes áreas o servidores con las autoridades 

del Penal de las Islas Marías, tocándole al Area Sinaloa, reanudar este servicio gracias a la 

decidida colaboración del Sub- Director de ese Penal. Asimismo se recomienda que el 

Comité de Area de Sinaloa se responsabilice en atender las necesidades de los grupos 

que funcionan en el Penal de las Islas Marías, auxiliado por servidores de los Comités de 

Instituciones de su propia área, así como del Comité de Instituciones del Consejo. 



1985 

XXVI Congreso Nacional de A.A. 

El XXVI Congreso Nacional, último que se llevó cabo, se celebra en Tuxtla Gutiérrez, 

Chiapas, los días 7, 8 y 9 de junio de 1985. 

IV Encuentro Iberoamericano de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos. – 1985 

El IV Encuentro Iberoamericano de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos tuvo su 

sede en Maldonado, Punta del Este, Uruguay, los días 7 al 12 de octubre de 1985. El lema 

fue: "Para A.A. no hay distancias". La declaración de este encuentro fue: “El IV Encuentro 

Iberoamericano reconoce las dificultades económicas por las que han pasado las 

diferentes estructuras de servicios de Iberoamérica. El IV encuentro está consciente de las 

razones por las que no ha sido posible que otros países se hayan hecho presentes en este 

encuentro; pero al mismo tiempo hace eco con lo dicho por Brasil en su presentación: “La 

inquebrantable fe que tenemos nos lleva a seguir la senda que ayer iniciamos, y que hoy 

deseamos continuar, haciendo llegar a nuestro prójimo la amistad, amor, simpatía y valor 

para que tomados de la mano, podamos vivir una vida mejor”. 

Permiso para Editar Literatura de A.A. a La Central Mexicana 

Se recibe a través de escrito de noviembre 7 de 1985, constancia de que “Alcoholics 

Anonymous World Services, Inc., como propietario de todos los derechos de autor de la 

literatura aprobada por la Conferencia de Servicio General, ha concedido permiso a la 

Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C.,, para editar 

literatura de A.A. Asimismo se señala que esta corporación “A.A.W.S.” no concede permisos 

de publicación de literatura de A.A. a ninguna otra entidad de servicio que no sea la Junta 

de Servicio General de un país. 

Estructura En 1985 

El año de 1985, cerró con 7,350 grupos registrados, 68 Oficinas Intergrupales, 8 Oficinas de 

Información al Público, 494 Distritos y 48 áreas, los solitarios ya sumaban 100. 

XIX Asamblea Mexicana - 2 al 6 de abril de 1985 

La XIX Asamblea Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, fue 

celebrada en la Ciudad de México, del 2 al 6 de abril de 1985, en el Hotel Galería Plaza. 

Asistencia 48 áreas. El lema: “Servicio: Seguro de Vida de A.A.” En esta Asamblea se 

recomienda cambiar el nombre del Comité de “Agenda y Admisiones” por “Comité de 

Política, Agenda y Admisiones”, y el de “Nombramientos” por “Nominaciones”. Se 

recomienda al Comité de Instituciones del Consejo, transmita a las áreas apegarse a los 

Reglamentos de las Instituciones (Prisiones y hospitales), para que el mensaje tenga 

continuidad, 



Se manifiesta el descontento de delegados de la Zona Centro Oriente 

En el Reporte de la Reunión de la Zona Centro Oriente de la XIX Asamblea Mexicana en 

1985. Se manifiestan los problemas que ocasionan el descontento: Se aduce un exceso de 

poder de decisión en la Gerencia de la Oficina de Servicios Generales., debido a lo cual es 

probable que se generalice la retención de aportaciones y otras medidas de presión. 

1986 

XX Asamblea Mexicana de Servicios Generales de A.A. – 25 al 28 de Marzo de 1986 

La XX Asamblea Mexicana de Servicios Generales de A.A., se celebra en la Ciudad de 

México, los días 25 al 28 de marzo de 1986, en el Hotel Galería Plaza, con el lema: “Servicio: 

Amor y Responsabilidad. En esta Asamblea deciden ocho Delegados de la Zona Centro 

Oriente separarse de la Central Mexicana de Servicios Generales de A.A., A.C. Quedando la 

Zona Centro Oriente solamente con el Area D.F. Norte, que no estaba de acuerdo con esas 

ideas. Algunos distritos que tampoco estaban de acuerdo en la postura de su Area, 

empezaron a unirse al Area D.F. Norte, la cual llegó a contar hasta con 35 Distritos, siete de 

los cuales se unieron a los separatistas y uno despareció, quedando con 27 distritos. En 

otras Zonas prevalecía la opinión de que la intención de imprimir literatura por separado 

era a todas luces improcedente sin el permiso de AAWS, Inc., concedido a Central 

Mexicana para imprimir y distribuir literatura. Finalmente la decisión mayoritaria tomada 

por la Conciencia Nacional fue la de mantener la unidad y avocarse a la reconstrucción de 

la Zona Centro Oriente. 

IX Reunión Mundial de Servicio 

La IX Reunión Mundial de Servicio de A.A., se llevó a cabo del 19 al 23 de octubre de 1986, 

en la Ciudad de Guatemala, con el lema: "El Servicio a través del amor y la humanidad". 

Inicia el Lic. Alejandro Martinez Carrera como presidente del Consejo de Administración 

El 28 de marzo de 1986, el Lic. Alejandro Martínez Carrera por votación se declara 

formalmente electo nuevo Presidente del Consejo de Administración de la Central 

Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C. 

Separación de Áreas - 1986 

Para inicios de 1986, el Consejero y ocho Delegados de las nueve Areas que conformaban 

la Zona Centro Oriente, habían llegado al acuerdo de retener aportaciones y más adelante 

empezar a reimprimir algunos ejemplares de literatura. Sus argumentos se basaban en 

que sus inquietudes no habían sido atendidas por el entonces Consejo de Administración 

de la Central Mexicana y la Asamblea Mexicana, una estructura mal diseñada, así como el 

exceso de concentración de poder y la indiferencia de los objetivos tradicionales. El Area 



Norte D.F. decide no participar por no estar de acuerdo con las acciones de la Zona Centro 

Oriente y continúa enviando sus aportaciones. 

Área Queretaro - Reconstrucción 

A partir del mes de mayo se iniciaron las actividades de reconstrucción siendo el Area 

Querétaro, la pionera en la formación de una nueva área, ya que el 17 de mayo cuatro de 

los seis Distritos decidieron formar un área que se integrara a la Estructura de Servicios de 

la Asamblea Mexicana. En esta Area decidieron solicitar los servicios del Consejero de la 

Zona Centro Poniente y se avocaron a nombrar servidores del Comité de Area, Llevándose 

a cabo la elección en septiembre de 1986. 

La Zona Centro Poniente en la Reconstruicción 

El Área D.F. Norte en julio de 1986, decidió también solicitar los servicios de parte del 

Consejero de la Zona Centro Poniente y previo plan acordó reconstruir las Areas: D.F. 

Centro, Norte del Edo. de México y México Oriente Uno, para este trabajo los Distritos que 

se unieron al Área, regresarían a su lugar de origen; de los 27 Distritos existentes se 

conformaron las Areas. 

Área Norte del Edo. de México 

El Area Norte del Estado de México inició sus trabajos con el Comité de Reconstrucción el 

15 de agosto de 1986, resultando también la formación de su Comité de Area y el 

nombramiento de su Delegado nacional. Para conformar el Area se fueron 5 Distritos: el 9º, 

14º 15º , 23º y 28º , que posteriormente fueron el 1º, 2º, 3º, 4º, y 5º; el 6º salió del 2º, y el 7º 

se conformó con tres grupos que se unieron en Ciudad. 

Área Centro D.F.- Reconstrucción. 

El Área Centro del D.F., reinicia sus actividades el 26 de octubre de 1986, eligiendo a su 

Mesa de Servicio y Delegado, dando continuidad a los Servicios Generales, vitales en la 

transmisión del mensaje. Esta Área se conformó con el Distrito Uno que se encuentra en 

Naucalpan, el Dos de la Progreso Nacional, el Tres el Arenal (Por el H. de la Raza), el 

Cuatro la Cuchilla del Tesoro, el Quinto la Gertrudis Sánchez, el Sexto de Montiel en la 

Villa, el Séptimo en la Pro-Hogar, el Octavo de la 20 de Noviembre y el Noveno de 

Consulado y Calzada de Guadalupe nueve distritos en total. 

Área Oriente Uno - Reconstrucción 

El Área Oriente Uno integró su mesa de servicio y Delegado Nacional también el 26 de 

octubre de 1986 A esta Área se fueron los Distritos el 25 y 26, uno de ellos se reestructuró 

quedando tres Distritos para nombrar servidores y reconstruir el Area. 

Otras Áreas - Reconstrucción 

Asimismo los servidores del Area D.F. Norte acudieron a compartir y apoyar a las otras 



Áreas que querían reconstruirse. Se acudió a Tenancingo, Toluca, Querétaro, Hidalgo, Sur 

del D.F. y Tlaxcala. 

1987 

XXI Asamblea Mexicana del 14 al 17 de Abril de 1987 

A la XXI Reunión de la Asamblea Mexicana de Servicios Generales de A.A., celebrada del 14 

al 17 de abril de 1987, en el Hotel Galería Plaza de la Ciudad de México, asistieron 46 áreas. 

Lema: "Una Luz en el Camino". Se aprueba la creación del Area Sur de Zacatecas y el Area 

Sur del Estado de Jalisco. El Comité de Literatura de la Asamblea, en la 6ª Recomendación 

menciona: Este Comité recomienda al Consejo de Administración que lleve a cabo las 

medidas necesarias para que sean legalmente asegurados en nuestro país los Derechos 

de Autor de la literatura aprobada por la Conferencia. 

Comité de Área Jalisco Sur 

El Area Jalisco Sur con sede en Ciudad Guzmán, Jalisco, informa el 30 de mayo de 1987 

que han sido nombrados los servidores de mesa en esa nueva Area. 

V Encuentro Iberoamericano de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos. - 1987 

La V Reunión Iberoamericana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos se celebró 

en San Salvador, El Salvador, del 3 al 6 de agosto de 1987. El lema: "Los A.As. de 

Iberoamérica unidos a través del mensaje escrito". La agenda de los trabajos presentó los 

siguientes temas: Presente, pasado y futuro de los encuentros; Regreso a lo fundamental; 

Funcionamiento de la estructura de cada país; Patrocinio entre países, La CIATAL, Comités 

permanentes de la Junta y Comisión Centroamericana de Literatura, entre otras. 

Área D.F. Sur - Reconstrucción 

En la Oficina de Servicios Generales se recibieron comunicaciones de varios Distritos y 

Grupos del Area del D.F. Sur a partir de los primeros días del mes de febrero, llevándose a 

cabo la elección de los servidores del Comité de Area y Delegado Nacional el día 23 de 

febrero de 1987. 

Área Valle de Toluca - Reconstrucción 

El 22 de marzo de 1987 en el Area Valle de Toluca se nombraron a los servidores del 

Comité de Area y al Delegado Nacional, con lo que se pudo contar con la reconstrucción 

de 6 de las 8 Areas afectadas por los conflictos, sólo faltaron las Areas de Tlaxcala y la de 

Hidalgo, presentándose en esta última acciones tendientes a la reintegración de la Unidad 

Nacional.” 

Comité de Área Valle de Toluca - Solicitud de Reingreso 

El 24 de marzo de 1987, el Comité de Area Valle de Toluca solicita a la Central Mexicana de 



Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C.,.el reingreso y registro a la Estructura 

de la Asamblea Mexicana. 

Área Hidalgo – Reconstrucción 

En Hidalgo se formó un Comité de Reconstrucción el 1º de septiembre de 1987 y el 8 de 

noviembre del mismo año se llevó a cabo su Asamblea de Area, con motivo de la elección 

del Delegado Nacional y Mesa de Servidores del periodo del 1º de enero de 1988 al 31 de 

diciembre de 1989. 

1988 

Fallece La Sra. Francisca González 

La Sra. Francisca González Vda. de Martínez, que hiciera algunas de las primeras 

traducciones de folletos de A.A. del inglés al español, radicada en Laredo, Texas, falleció a 

principios de 1988. 

XXII Reunión de la Asamblea Mexicana - 29 de Marzo al 1º de Abril de 1988 

La XXII Asamblea Mexicana de Servicios Generales de A.A., se celebró del 29 de marzo al 1 

de abril de 1988, en el Hotel Galería Plaza de la Ciudad de México, con la asistencia de 49 

áreas. Lema: “A.A. Lealtad y Gratitud". Se informa que la circulación de Plenitud aumentó 

de 22,500 a 30,000 ejemplares. Se recomienda la creación de una nueva Area en el Estado 

de Sonora que se denominará Sur. Se recomienda la creación del Area en la Región 

Sureste del Edo. De Guerrero, que se denominará Guerrero Centro. 

IV Convención Nacional 

La IV convención Nacional se desarrolló durante los días 10, 11 y 12 de junio de 1988, en 

ePalacio de los Deportes de la Ciudad de México, contando con una asistencia aproximada 

de 22,000 personas. El Lema de este evento fue "Todo por Gratitud". 

Fallece Lois Wilson 

El 5 de octubre de 1988, causa conmoción la noticia de la perdida de Lois Wilson, quien 

fallece a las 4 p.m. en un Hospital en Nueva York. Lois fue fundadora de Al Anón, y su 

participación es considerada relevante en ese crucial trabajo de aquellos primeros días. 

Reflexionando sobre su vida podemos renovar nuestra gratitud hacia A.A. y sus primeros 

servidores por lo que nos ha sido dado, para valorarlo y transmitirlo. 

X Reunión de Servicio Mundial de A.A. 

La X Reunión Mundial de Servicio se celebró del 23 al 27 de octubre de 1988, en el Hotel 

Roosevelt de lCiudad de Nueva York. Asistió como delegado por nuestro país el Sr. Moisés 

J. y la Reunión tuvo como Lema: “A.A. y sus Responsabilidades”. 



Se empiezan a consolidar Los Derechos de Autor 

El Gerente General de la O.S.G. de Nueva York visita México, y se hacen los planteamientos 

para la regularizaón de los derechos legales de la literatura. Con la participación de 

nuestro Delegado Mundial en una reunión en Nueva York se agilizan estos trámites. El 25 

de Noviembre de 1988, se hace constar en el Registro Público de Derechos de Autor que 

ha quedado inscrito el contrato cuyas especificaciones son las siguientes: De autorización 

para imprimir, publicar y distribuir las obras que se mencionan en contrato de referencia 

anexo. No de registro 20646/88, Libro 8, Fojas 38, de la Dirección General de Derechos de 

Autor de la S.E.P. 

1989 

XXIII Asamblea Mexicana - 21 al 24 de Marzo de 1989 

Durante los días comprendidos entre el 21 y el 24 de marzo de 1989, fue celebrada la XXIII 

Reunión Anual de la Asamblea Mexicana de Alcohólicos Anónimos, en el Hotel Galería 

Plaza de la Ciudad de México, con la asistencia de 51 áreas. El lema: "Servicio: Fuente de 

Alegría". En esta Asamblea se dio a conocer la noticia relacionada con la Llegada a la O.S.G. 

de los permisos concedidos para registrar los Derechos de Autor de la Literatura de A.A. a 

nombre de la Central Mexicana de Servicios Generales de A.A., A.C., así como el nombre 

“Alcohólicos Anónimos”, las siglas “A.A.”, el Logotipo de la Agrupación, siendo en total 11 

versiones diferentes. Asimismo se informó acerca de los avances en los trámites de 

Registros en las dependencias oficiales de Derechos de Autor y Registro de Marcas, así 

como del I.S.B.N. y en la Cámara de la Industria Editorial. Se recomienda que en base al 

registro del logotipo de nuestra agrupación se envíen circulares a todas las áreas 

informando que no se mezcle nuestro logotipo con otros diseños. 

La Revista Plenitud empieza a trabajar experimentalmente por separado de la O.S.G. 

Se recomienda que el Comité de la Revista Plenitud del Consejo, se organice 

estructuralmente- en base a sus necesidades, para que pueda trabajar por separado 

experimentalmente por un periodo de un año. 

VI Encuentro Iberoamericano de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos - 1989 

El VI Encuentro Iberoamericano de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, se llevo 

a cabo del 22 al 25 de agosto de 1989. La sede de los trabajos fue en el Hotel Galería Plaza 

ubicado en la calle de Hamburgo No. 195 de la Ciudad de México. El Lema: "Los 

Alcohólicos Anónimos de Iberoamérica Transmitiendo el Mensaje". Se contó con la 

presencia de delegados de Argentina, Guatemala, El Salador, Colombia, Estados Unidos 

(2), Uruguay (2), México (2), y un observador de la República de Chile. 



Inicia la gestion del Sr. Roberto A., como Gerente de La O.S.G. 

El 9 de noviembre de 1989, Inicia la gestión del Sr. Roberto A., como Gerente de la O.S.G., 

en sustitución del Sr. Ezequiel S. 

 

 

1990 - 1999  
 

1990 

XXIV Asamblea Mexicana - 10 al 13 de Abril de 1990 

La XXIV Reunión Anual de la Asamblea Mexicana de Alcohólicos Anónimos, se llevó a 

cabo en el Hotel Galería Plaza de la Ciudad de México, los días 10 al 13 de abril, de 1990. 

Asistieron 51 áreas y el Lema fue "Servicio: Mensaje de Vida". Se acordó la duración de seis 

años del Gerente, a menos que renuncie o sea removido por el Consejo de Administración. 

Inicia el periodo del Lic. Alejandro Cruz Rodríguez, como presidente del consejo de 

administración 

Termina el Lic. Alejandro Martínez Carrera su período como presidente del Consejo de 

Administración y da inicio el del Lic. Alejandro Cruz Rodríguez. 

Comité provisional pro nueva área Michoacán 

El 16 de septiembre de 1990, se lleva a cabo Junta de Trabajo Pro Nueva Area en el 32 

Distrito en Sahuayo, Michoacán con los Distritos 4º, 6º, 14º, 16º, 22º, 33, y 34º con 10 M.C., 

dos Alternos de M.C. y 18 R.S.G. 

XI Reunión de Servicio Mundial de A.A. – 14 al 18 de octubre de 1990 

La XI Primera Reunión Mundial de Servicios se celebró del 14 al 18 de octubre de 1990, en 

Munich, Alemania. Los delegados asistentes por México fueron Moisés J. y Roberto A. El 

Lema: “Doce Conceptos para el Servicio Mundial”. 

1991 

XXV Asamblea Mexicana - 26 al 29 de marzo de 1991 

La XXV Reunión Anual de la Asamblea Mexicana de Alcohólicos Anónimos se celebró en 

el Hotel Paraíso Radisson en la Ciudad de México, del 16 al 29 de marzo de 1991. El Lema 

fue. "Servicio: Necesidad Vital" y asistieron 52 Delegados Nacionales. De acuerdo al estudio 

y análisis de la documentación enviada por el Area Michoacán, para la creación de una 

nueva área, se recomienda sea otorgada el área solicitada, que se denomina Michoacán 2. 

En base a las inquietudes recibidas, así como al sentir manifestado en las Reuniones de 



Zona, con respecto a la importancia de los eventos a nivel nacional, se recomienda al 

Consejo proceda a la formación del Comité Permanente de Eventos Nacionales. Asimismo 

se aprueba la primera Recomendación del Comité de Plenitud “Que el Consejo de 

Administración efectúe la separación definitiva de la Revista Plenitud, en su carácter 

administrativo, a partir de esta XXV Asamblea Mexicana”. 

Logotipo 

En cumplimiento de la 18ª Recomendación de la XXV Asamblea Mexicana que se emitió 

en materia de Información Pública, que dice “Que el Consejo de Administración retome el 

diseño original del logotipo de nuestra Agrupación, de acuerdo a la versión registrada ante 

la Oficina de Patentes y Marcas de la Secretaría de Comercio y lo difunda en las Áreas”, se 

emite comunicación del 30 de mayo de 1991, con logotipo adjunto registrado oficialmente, 

mismo que en años pasados fue enviado a las Áreas. 

VII Reunión Iberoamericana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos – 1991 

La VII Reunión Iberoamericana de Servicios Generales se celebró del 13 al 16 de 

Noviembre de 1991, en el Hotel Lancaster en Buenos Aires, Argentina, con el Lema: 

“Uniendo cada día mas a A.A. en Iberoamérica”. El delegado por Mexico fue Roberto A. En 

esta reunión, entre otras recomendaciones, se sugirió la adopción y adaptación del Plan de 

Acción de Información Pública presentado por México con el propósito de compartir sus 

experiencias. 

1992 

V Convención Nacional – 10 al 12 de Abril de 1992 

La V Convención Nacional se celebra en el Estadio Olímpico de Ciudad Universitaria en 

México, D.F., los días 10, 11 y 12 de abril de 1992. Lema: “Unidad hoy, unidad siempre”. La 

asistencia aproximada fue de 15,000 personas. 
> 

XXVI Asamblea Mexicana - 14 al 17 de Abril de 1992 

La XXVI Reunión Anual de la Asamblea Mexicana de Alcohólicos Anónimos, se celebró en 

el Hotel Paraíso Radisson, en la Ciudad de México, del 14 al 17 de abril de 1992. El Lema fue 

"Servicio: Plenitud de Vida". Se otorgan las Áreas Oaxaca Costa y Sinaloa Dos y se llega a 

55 áreas. El L.A.E. Alejandro Cruz Rodríguez, Presidente del Consejo de Administración, 

presenta el tema: Juntas Directivas en referencia a la propuesta presentada con 

anterioridad para que en un lapso de dos años se instrumente la logística necesaria para 

implementar en México, la figura organizacional denominada Juntas Directivas. 



XII Reunión De Servicio Mundial de A.A. – 25 al 29 de Octubre de 1992 

La XII Reunión Mundial de Servicio se celebró en el Hotel Holiday Inn Crown Plaza de la 

Ciudad de Nueva York, los días 25 al 29 de octubre de 1992, con el Lema: “Servicio 

privilegio de todos”. Estuvieron presentes además del personal de la O.S.G. de Nueva York 

y algunos miembros del Consejo, 39 delegados mundiales representando a 26 países. 

Mexicanos visitan Cuba 

En esta etapa destaca la labor de Juan A. y Ciro V., que en diciembre de 1992, viajan a Cuba 

y tocan las puertas de las autoridades de Salud Pública con el objetivo de informarles de 

A.A. y dejan literatura. 

1993 

Inicio de Plenitud de manera separada de la O.S.G. 

Se notifica la designación del Sr. Juan A. como Gerente de la Revista Plenitud, remunerado 

y para tomar posesión a partir del primero de enero de 1993. La Oficina de Plenitud, 

durante gran parte de ese año, tuvo que pasar por una etapa de adaptación, después de 

empezar a funcionar de una manera separada de la O.S.G. 

Apadrinamiento a Cuba 

La Junta de Custodios en su Reunión Trimestral de febrero de 1993, aprueba de manera 

formal el apadrinamiento a Cuba a través del delegado a la Reunión Mundial de Servicio, 

que más recientemente por solicitud se ha extendido a otros países. Desde esa fecha se 

estableció un plan de trabajo para que compañeros de México visitaran la isla para ayudar 

a transmitir el mensaje de A.A. 

XXVII Asamblea Mexicana. - 5 al 9 de Abril de 1993 

La XXVII Reunión Anual de la Asamblea Mexicana de Alcohólicos Anónimos se celebro en 

el Hotel Paraíso Radisson, en la Ciudad de México, del 5 al 9 de abril de 1993. Asistieron 55 

Delegados Nacionales y el Lema fue: “Servicio Hoy y Siempre”. Se informa que se aprueba 

el Proyecto del Coordinador de Instituciones del Consejo, para cooperar con el Consejo 

contra las Adicciones (CONADIC), a través del “Acuerdo de Voluntades” que propone la 

Secretaría de Salud. Se presenta el “Proyecto Juntas Directivas”, como propuesta de 

reestructuración de los Servicios Generales de A.A. en México, para consolidar el 

crecimiento alcanzado y mejorar los métodos de operación a través de dos entidades 

administrativas diferentes, a saber: Los Servicios Generales de A.A. y Plenitud A.A. En la 

primera Recomendación del Comité de Política, Agenda y Admisiones de Asamblea se 

menciona que “el Proyecto de Juntas Directivas se apruebe, y que el Consejo de 



Administración se aboque a los mecanismos adecuados, para su conformación y buen 

funcionamiento. 

Acuerdo de voluntades con la Sociedad Cubana de Psiquiatría 

El julio 7 de 1993, se firma el Acuerdo de Voluntades con el objetivo de viabilizar la 

coordinación entre el servicio de alcoholismo del Hospital Psiquiátrico de la Habana y la 

Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos. A.C., durante su 

gestión de apadrinamiento de los grupos de Alcohólicos Anónimos en funcionamiento. 

Acuerdo de voluntades con el I.M.S.S. 

El día 14 de septiembre de 1993, se celebró la firma del Acuerdo de Voluntades con el 

I.M.S.S., asistiendo personalidades de dicha institución y por nuestra Agrupación estuvieron 

presentes el LAE Alejandro Cruz Rodríguez, Presidente de la Junta de Custodios, el 

Gerente de la O.S.G., algunos Custodios Clase “B” y el Dr. Otoniel Nava Lara, Custodio Clase 

A. 

VIII Reunión Iberoamericana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos – 1993 

La VIII Reunión Iberoamericana de A.A., se llevó a cabo del 27 al 30 de octubre de 1993, en 

Sao Paulo, Brasil, con la participación de los siguientes países: Argentina, Brasil, Estados 

Unidos/Canadá, México, Paraguay y Uruguay. Lema: "Sirviendo unidos creceremos". 

1994 

XXVIII Conferencia Mexicana. – 28 de marzo al 1 de abril de 1993 – por primera vez se 

denomina Conferencia Mexicana 

La XXVIII Reunión Anual de la Conferencia Mexicana se celebró en el Hotel Westin Galería 

Plaza en la Ciudad de México, del 28 de marzo al 1 de abril de 1994. Asisten 55 Delegados 

Nacionales. Lema: “Servicio: Crecimiento Espiritual”. Se conceden las Áreas Chiapas Altos, 

Yucatán Dos, San Luis Potosí Dos y Valle de Toluca. En la Presentación del Comité de 

Adecuación al Lenguaje y Acta Constitutiva se informa que en la adecuación de la 

terminología (Lenguaje) de los Doce Conceptos para el Servicio Mundial al Manual de 

Servicios de México: En lugar de Consejero, cambia a Custodio En lugar de Zona, cambia 

por Región. En lugar de Delegado Nacional, cambia por Delegado a la Conferencia. 

Inicia el C.P. Jesús Ocampo Bourelly, como presidente de la Junta de Custodios 

Este periodo fue el último del LAE Alejandro Cruz Rodríguez, como Presidente de la Junta 

de Custodios. Se propone como Presidente al C.P. Jesús Ocampo Bourelly. 



XIII Reunión de Servicio Mundial de A.A. 9 al 13 de octubre de 1994 

La XIII Reunión Mundial de Servicio se celebró del 9 al 13 de octubre de 1994, en Cartagena 

de IndiasColombia. Lema: “Retorno a lo básico”. 

1995 

Fallece Irma Reyes, viuda de Joaquín B. (El Mayor) 

Se transmite en la radiodifusora XEX, un programa en que se le hace un pequeño 

homenaje a la Sra. Irma Reyes, quien fuera esposa de Joaquín B. (El Mayor), pionero de A.A. 

en México. Ella falleció el 15 de marzo de 1995, y fue una gran colaboradora de A.A. en sus 

inicios en nuestro país. 

XXIX Conferencia Mexicana - 10 al 14 de Abril de 1995 

La XXIX Reunión Anual de la Conferencia Mexicana de Alcohólicos Anónimos, se celebró 

del 10 al 14 de abril de 1995 en el Hotel Paraíso Radisson en la Ciudad de México. Asisten 

59 Delegados Nacionales y el Lema fue: “Servicio: Gratitud Eterna”. Son aprobadas las 

Areas Durango Laguna y Tabasco Chontalpa. En el Reporte General de la Junta de 

Custodios se informa que en reunión del 26 de febrero de 1995, en atención a los acuerdos 

emanados de la XXVIII Conferencia Mexicana, para regularizar el Acta Constitutiva y 

Estatutos legales que rigen a la Central Mexicana de Servicios Generales de A.A., se 

tomaron los siguientes acuerdos. a) Adecuación del lenguaje para los principios de 

Alcohólicos Anónimos. b) En vez de Consejo de Administración se denomina Junta de 

Custodios. c) En vez de Asamblea Mexicana se denomina Conferencia Mexicana. d) En vez 

de Consejero se denomina, Custodio; este tendrá la responsabilidad de coordinar algún 

Comité permanente de la Junta. e) Funcionan dos Juntas Directivas una de Servicios 

Generales de A.A. y la otra Revista Plenitud AA. f) Hay dos Territorios: Norte y Sur. Se 

revisaron los proyectos de Estatutos de las Juntas Directivas de Servicios Generales y 

Plenitud A.A., se hicieron algunas enmiendas, finalmente fueron aprobados. 

Se conforma comité AD-HOC para la elaboración del Libro A.A. en México 

Se aprueba la conformación de un Comité AD-HOC para la elaboración del libro “A.A. en 

México”, el cual contendrá aspectos básicos, estilo literario, enfoque filosófico, número, 

extensión de capítulos y anécdotas interesantes para el lector, exactitud cronológica e 

historia. 

Apadrinamiento a Cuba 

En este año el apadrinamiento a Cuba recoge sus primeros resultados pues de dos grupos 

que iniciaron en el 1993, en 1995 contaba con 8 grupos y 6 más funcionando de forma 



irregular. La respuesta de México fue que seguiría adelante esperando algún día la 

consolidación de A. A en Cuba. 

Se celebra convenio de colaboración con la Secretaria de Readaptación Social de la 

Secretaria dGobernación 

El 16 de mayo de 1995, se celebra Convenio de Colaboración entre la Secretaría de 

Readaptación Social de la Secretaría de Gobernación y la Central Mexicana de Servicios 

Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C., con el objeto de brindar ayuda a los internos con 

problemas de alcoholismo en los Centros de Readaptación Social de la República 

Mexicana. 

Convenio de colaboración con la S.S.A., y Semana Nacional “Compartiendo Esfuerzos” 

El 31 de Julio de 1995, la Secretaría de Salud a través del Consejo Nacional contra las 

Adicciones, celebró un convenio de colaboración con la Central Mexicana de Servicios 

Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C. para llevar a cabo acciones de prevención, 

atención y rehabilitación de personas con problemas de alcoholismo. Como parte de las 

actividades del Convenio, se propuso realizar una campaña intensiva anual de 

sensibilización, que se denomina Semana Nacional de Información “Compartiendo 

Esfuerzos”. 

Responsabilidades en Los Convenios de Colaboración 

Respecto a los Convenios de Colaboración se deslindan responsabilidades como sigue: 

Comité de C.C.P., atenderá las responsabilidades del I.M.S.S. Comité de Instituciones 

atenderá las responsabilidades de SEGOB. Comité de I.P. Atenderá las responsabilidades 

de la S.S.A. y D.I.F. 

IX Reunión Iberoamericana de A.A. - 1995 

Se llevó a cabo la IX Reunión Iberoamericana de Servicios Generales de Alcohólicos 

Anónimos, en Punta del Este-Maldonado, República Oriental de Uruguay del 18 al 21 de 

octubre de 1995. El lema: “A.A. Mensaje de amor universal”. Asimismo se acordó tener una 

Oficina Central de Información para los países miembros de esta reunión y se propuso que 

la Central Mexicana de Servicios Generales se hiciera cargo de tales servicios. 

1996 

I Semana Nacional de Información “Compartiendo Esfuerzos” 

Durante enero y como resultado práctico derivado del Convenio de Colaboración firmado 

entre la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C. y la 

Secretaría de Salud, se realizó la Semana Nacional de Información “Compartiendo 

Esfuerzos”. Fue alentador constatar que desde la firma del Convenio el 31 de julio de 1995, 



se estableció una relación de trabajo permanente a través del CONADIC y el Comité de 

Información Pública de la Central Mexicana, gracias a lo que se obtienen logros 

significativos en beneficio de personas afectadas por la enfermedad del alcoholismo. A 

partir de entonces, se desarrolla esta actividad durante la tercera semana de enero, previo 

al aniversario luctuoso de Bill W. 

XXX Conferencia Mexicana – 1 al 5 de Abril de 1996 

La XXX Reunión Anual de la Conferencia Mexicana de Alcohólicos Anónimos, se celebró 

del 1 al 5 de abril de 1996, en el Hotel Paraíso Radisson en la Ciudad de México. Asisten 62 

áreas y el Lema fue: “Servicio: Privilegio Compartido”. Se concede el Area Guanajuato Sur 

con sede en Celaya. Se reestructura el Comité de Instituciones de la Junta de Custodios 

en: A) Comité de Centros de Tratamiento. B) Comité de Instituciones Correccionales. Se 

recomienda que sean agregados en el Manual de Servicios los requisitos para la creación 

de nuevas áreas. 

Plan Hormiga 

Después de analizar el propósito y objetivo, la Junta de Custodios apuntala el Plan 

Hormiga de forma decidida y crea motivación masiva por las áreas del país, pues es lo 

mejor para el futuro de la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos 

Anónimos, A. C. Las áreas responden y se motivan a hacer lo conducente internamente. 

Se celebra Convenio de Colaboración con el I.M.S.S. 

El 28 de mayo de 1996, se suscribe un Convenio de Colaboración entre el Instituto 

Mexicano del Seguro Social y la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos 

Anónimos, A.C., para llevar a cabo acciones necesarias para el tratamiento y rehabilitación 

de personas con problemas de alcoholismo pertenecientes a ambos organismos. 

VI Convención Nacional - 7 al 9 de Junio de 1996 

La VI Convención Nacional se llevó a cabo del 7 al 9 de junio de 1996, en el Centro de 

Convenciones de Acapulco, con el Lema: “Transmítelo con el corazón”. La asistencia 

aproximada fue de 20,000 personas. 

El Libro Alcohólicos Anónimos en México es puesto a disposición de La Comunidad 

Mediante circula del Comité de Literatura, con fecha 26 de julio de 1996, se informa a la 

Comunidad que el Libro “Alcohólicos Anónimos en México” ya está a disposición de la 

Comunidad. 

XIV Reunión de Servicio Mundial de A.A. – 27 al 31 de Octubre de 1996 

La XIV Reunión de Servicio Mundial se celebró del 27 al 31 de octubre de 1996, en la 

Ciudad de Nueva York. El Lema: “Amor y gratitud en acción”. 



Primer Foro Internacional sobre Alcoholismo 

El Area Norte del D.F. realiza un evento denominado "Primer Foro Internacional Sobre 

Alcoholismo”, su Región la Centro Oriente le dio todo su respaldo y los resultados fueron 

de tal impacto que a nivel nacional es quien a convocado a mas instituciones, medios de 

comunicación y profesionales que hasta esta fecha se haya visto, convirtiéndose así en el 

pilar de la información publica y ejemplo de relaciones publicas. 

1997 

XXXI Conferencia Mexicana - 24 al 28 de marzo de 1997 

La XXXI Reunión Anual de la Conferencia Mexicana de Servicio Generales de Alcohólicos 

Anónimos, se celebró en el Hotel Presidente Intercontinental en la Ciudad de México, del 

24 al 28 de marzo de 1997. Asisten 63 áreas y el Lema fue: “Servicio: Legado de Gratitud”. 

Historiales Mexicanos 

Con la finalidad de fortalecer el contenido de nuestro Gran Libro se recomienda a la Junta 

de Custodios se incluyan historiales mexicanos. 

Acuerdo con Pemex 

La Central Mexicana continúa posicionándose y es requerida por PEMEX en donde se 

firma un acuerdo para transmitir nuestro mensaje en nueve estados de la República: 

Toluca, Tamaulipas, Campeche, Guanajuato, Tabasco, Nuevo León, Veracruz, Oaxaca y el 

D.F. 

Carta del Cardenal Norberto Carrera Rivera 

La Central Mexicana es distinguida por el Cardenal Norberto Carrera Rivera, que 

proporciona carta fechada el 27 de agosto de 1977, dirigida a su comunidad, acto que nos 

abrió las puertas de este sector a nivel nacional. 

Se inauguran las instalaciones de la O.S.G., en Hutabampo No. 18 

El 11 de septiembre de 1997, se inauguran las nuevas instalaciones de la O.S.G. en las 

Calles de Huatabampo No. 18 en la Col. Roma Sur de la Ciudad de México, Frente al Centro 

Médico del Siglo XXI. 

X Reunión de Las Américas - Rédela - 1997 

La X Reunión de las Américas Redela, se realiza los días 22 al 26 de octubre de 1997, en la 

ciudad de Guadalajara, Jalisco, con el Lema “En Busca de un nuevo destino”. Los países 

representados fueron: Estados Unidos/Canadá Colombia, Cuba, Brasil, El Salvador, 

Uruguay y México. 

1998 



XXXII Conferencia Mexicana – 29 de Marzo al 2 de Abril de 1998 

La Conferencia se llevó a cabo del 6 al 10 de abril de 1998, en las instalaciones del Hotel 

Presidente Intercontinental. Asistieron 91 Conferencistas, 63 delegados, 17 integrantes de 

la Junta de Custodios, 9 integrantes de la O.S.G. y 2 de Plenitud. El Lema de la Conferencia: 

“Servicio: Responsabilidad de Todos”. 

Registro de grupos y placa de identidad 

Se inicia a nivel nacional un registro de grupos adheridos a la Central Mexicana, cuyo 

trabajo recae en las áreas y distritos, se aprueba una placa de identidad para cada grupo 

donde manifieste los datos y número de registro. Los responsables son: M. C., Delegado y 

Custodio Regional, siendo esta actividad todo un éxito pues los grupos ahora tienen un 

sentido de pertenencia. 

Derechos de autor 

Se actualizaron integralmente los trámites de nuestros derechos de autor. 

XV Reunión de Servicio Mundial de A.A - 4 al 8 de Octubre. – 1998 

La XV Reunión Mundial de Servicio se celebró del 4 al 8 de octubre de 1998, en Auckland, 

Nueva Zelanda. El Lema fue: “El Servicio básico para la recuperación personal y la Unidad 

de A.A.”. 

El hijo del Dr. Bob visita la O.S.G. 

En Noviembre de 1998, el hijo del Dr. Bob visita nuestra Oficina, y el día 16 en memoria de 

su Sr. Padre, la Sala de Juntas es nombrada “Sala Dr. Bob”. 

1999 

IV Semana Nacional de Información “Compartiendo Esfuerzos” 

La IV Semana Nacional de información “Compartiendo Esfuerzos” se llevó a cabo del 18 al 

22 de enero de 1999, en 8,000 Centros Comunitarios que tiene la S.S.A. en toda la 

República Mexicana, siendo informados los 31 Secretarios Técnicos de los Estados por la 

S.S.A. Los informes enviados por las áreas reportaron un éxito general con lo que se dio 

cumplimiento al único objetivo de llevar el mensaje de A.A. 

XXXIII Conferencia Mexicana – 29 de Marzo al 2 de Abril de 1999 

Se realiza la XXXIII Conferencia Mexicana del lunes 29 de marzo al 2 de abril de 1999, en 

las instalaciones del Hotel Paraíso Radisson en la Ciudad de México, D.F., con el Lema: 

“Servicio: Unidad y Fortaleza”, destacando lo siguiente: Se aprueban las Areas Baja 

California Norte Dos, Sinaloa Tres y Chihuahua Centro. Se informa que en la reunión de 

mayo quedó integrado el Comité Transitorio de Planeación de Política General. Se informa 

que en la reunión de mayo quedó integrado el Comité Transitorio de Planeación de 



Política General. En Apadrinamiento a Países se informa que en Cuba, se desarrolló el “Plan 

de Acción” programado con algunas adecuaciones. Asimismo se informa que para dar 

cumplimiento a la Declaración Final de la X Redela, como estaba previsto, se asistió a 

República Dominicana, donde se tuvo una reunión con la Junta de Custodios. Asimismo se 

asistió en calidad de observadores a la XXX Conferencia de la República del Salvador, 

celebrada en enero de 1999. 

C.C.C.P. - Boletín para profesionales 

Se aprueba editar un Boletín exclusivo para profesionales que cooperen con Alcohólicos 

Anónimos, que sea entregado a la Agrupación con donativo y distribuido a los 

profesionales a través de la estructura cada tres meses. 

Modernización tecnológica y administrativa 

Se instala en la Oficina de Servicios Generales una red de cómputo que permite mejorar 

los sistemas de control, que para ese entonces tenían un atraso de varios años, los 

registros aún se llevaban manualmente. Con este sistema el servicio mejora 

considerablemente. Asimismo se crean los Departamentos de Relaciones Públicas, 

Archivo Histórico y continúa en vías de consolidación el Departamento de Recursos 

Humanos. 

XI Reunión de Las Américas - Rédela – 1999 

La XI Reunión de las Américas - Redela, se llevó a cabo en El Salvador los días 8 al 12 de 

octubre de 1999. Los delegados de México fueron: Tomas H. y Adrián V. El Lema: “A.A. Más 

allá en el futuro”. Los países asistentes: Brasil, Canadá, Costa Rica, Estados Unidos, 

Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Perú, República Dominicana y el país sede El 

Salvador. En esta reunión, se recomienda que México como Central de Información para la 

Redela, recopile todas las recomendaciones tomadas anteriormente y las envíe a todos los 

países integrantes lo más pronto posible, en forma de folleto. Asimismo se recomienda 

que se publique un Boletín Informativo de la Rédela, cada tres meses, a través de la 

Oficina informativa de la Rédela ubicada en la Ciudad de México, iniciando la primera 

publicación en el mes de enero de 2000, continuando los meses de abril, julio y octubre 

de cada año respectivamente; distribuyéndose gratuitamente a todos los países del 

Continente Americano. 

Se celebra Convenio de Colaboración con el ITESM 

El 16 de octubre de 1999, se firma Convenio de Colaboración entre el Instituto Tecnológico 

de Estudios Superiores de Monterrey (ITESM) y la Central Mexicana de Servicios Generales 

de Alcohólicos Anónimos, A.C., para desarrollar actividades de prevención de las 



adicciones y promoción de la salud mental dirigidas a la población escolar del ITESM 

Campus Monterrey. 

III Foro Internacional sobre Alcoholismo 

Se realiza el III Foro Internacional Sobre Alcoholismo el 27 de octubre de 1999, en el Hotel 

María Isabel Sheraton de la Ciudad de México, contando con más de 170 profesionales del 

Sector Salud, Educativo, Gubernamental y medios de Comunicación principalmente. 

VII Convención Nacional de A.A. – 5 al 7 de Noviembre de 1999 

La VII Convención Nacional de Alcohólicos Anónimos, se llevó a cabo en la Plaza de Toros 

y Salón Bacanora, en Mazatlán, Sin., los días 5, 6 y 7 de noviembre de 1999. La asistencia 

aproximada fue de 30,000 asistentes. El Lema: “Unidos por los que vendrán”. 

 

 

2000 - 2009  
 

2000 

XXXIV Conferencia Mexicana - 17 al 21 de Abril de 2000 

Se realiza la XXXIV Conferencia Mexicana de Servicios Generales en las instalaciones del 

Hotel Holiday Inn, Plaza Dalí, con la asistencia de 96 conferencistas, integrados por 66 

delegados a la Conferencia, 18 miembros de la Junta de Custodios y 12 miembros de la 

Oficina de Servicios Generales y Plenitud, el Lema: “Servicio: Esperanza Compartida”. Se 

sugiere a las áreas del país que de acuerdo con sus posibilidades económicas adquieran 

un equipo de cómputo, para que a través de Internet se mejore la comunicación y la 

transmisión del mensaje. Se aprueba el cambio de nombre del Departamento de 

Relaciones Públicas por el de Comunicación Social. Se conforma un Sub-Comité para la 

traducción de literatura en lenguas indígenas. Se envían a todas las áreas Placas de 

Identidad que solicitan mediante un formato que expresa los datos que deben llevar. 

XVI Reunión de Servicio Mundial de A.A - 22 al 26 de Octubre 2000 

Del 22 al 26 de octubre del 2000, se celebra la XVI Reunión de Servicio Mundial en el Hotel 

Crown Plaza dNueva York, NY. Esta reunión contó con la asistencia de 23 países 

representados por 39 delegados que fueron de Australia, Brasil, Guatemala, Colombia, 

Finlandia, Bélgica, Francia, Alemania, Gran Bretaña, Islandia, Italia, Japón, México, Holanda, 

Nueva Zelanda, Noruega, Polonia, Rusia, Sudáfrica, España, Suecia y el país anfitrión 

Estados Unidos /Canadá. 



2001 

Se renueva convenio de colaboración 

En enero de 2001, se renovó el Convenio de Colaboración entre Alcohólicos Anónimos y 

lSecretaría de Salud y los 32 Servicios Estatales de Salud, además del IMSS, ISSSTE, DIF y 

la SCT. 

XXXV Conferencia Mexicana – 17 al 21 de Abril de 2001 

Del 17 al 21 de abril de 2001, se lleva a cabo la XXXV Reunión Anual de la Conferencia 

Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, con el Lema: “Servicio: Gratitud 

en Acción” . Se crean las áreas Quintana Roo Dos, con sede en la Ciudad de Cancún y 

Tabasco Ríos, con sede en Emiliano Zapata. Se acuerda que por necesidades de 

comunicación entre los custodios y la Central Mexicana, se adquieran ocho equipos de 

cómputo para que sean utilizados por seis Custodios Regionales y los dos Generales, 

como Plan Piloto. 

Inicia el C.P. Víctor Manuel Juárez Bárcenas, como presidente de la junta de custodios 

Termina el C.P. Jesús Ocampo Bourelly, como Presidente de la Junta de Custodios y se 

nombra al C.P. Víctor Manuel Juárez Barcena, nuevo Presidente. 

XII Reunión de Las Américas - REDELA - 2001 

La XII Reunión de las Américas - Rédela, se llevó a cabo en el “Hotel El Dorado” en 

Cartagena de Indias, Colombia del 11 al 14 de octubre del 2001. El Lema: “La Unidad, El 

camino para servir”. En esta Reunión se acuerda que la Estructura Mexicana sea 

responsable permanente de la custodia y exhibición del archivo Histórico de la Rédela. La 

Rédela se compone de cuatro Comités: Agenda, Política, Finanzas y Admisiones; Literatura 

Y Publicaciones y Trabajando con Otros. 

Convenio de colaboración con Cuba – 2001 

El 19 de diciembre de 2001, se celebra un “Convenio de Colaboración entre las Estructuras 

Mexicana y Cubana”, en el que se señalan entre otros puntos, que la Junta de Custodios de 

Cuba acepta exclusivamente como Padrino a la Central Mexicana, que toda comunicación 

será a través de la Junta de Custodios y que las visitas deberán coincidir con los eventos. 

2002 

Se firma Convenio con El Instituto Nacional Indigenista 

El 22 de enero de 2002, se firma Convenio entre la Central Mexicana y el Instituto Nacional 

Indigenista, con el propósito de definir y establecer las bases de concertación que 



impulsen acciones para la prevención, atención y rehabilitación de las personas con 

problemas de alcoholismo, en todas las comunidades indígenas del país. 

VII Nacional de Información “Compartiendo Esfuerzos”- asiste La Sra. Martha Sahagún de 

Fox 

Dan inicio los trabajos para la VII Semana Nacional de Información “Compartiendo 

Esfuerzos”, conjuntamente con las autoridades del CONADIC, cumpliendo dichas 

actividades el día 24 de enero de 2002, en el Teatro Julio Castillo. Asisten al evento la Sra. 

Martha Sahagún de Fox, el Secretario de Salud Dr. Julio Frenk Mora y el Sr. Santiago Levy, 

Director del I.M.S.S., entre otras personas. 

XXXVI Conferencia Mexicana - 25 al 29 de Marzo de 2002 

Del 25 al 29 de marzo de 2002, en la Ciudad de México, D.F., se llevó a cabo la XXXVI 

Conferencia Mexicana en las instalaciones del Hotel Presidente Intercontinental, con el 

Lema: “Servicio: Una Acción del Corazón”, destacando lo siguiente: Se crean las áreas 

México Noroeste, Coahuila Norte y Sonora Centro. En el Comité de Literatura se informa la 

recepción de parte del Comité del Area Oaxaca Centro de 5 audios de los Doce Pasos 

traducidos a lengua Mixteca y del Area Michoacán Uno la traducción del rotafolio de I.P. en 

lengua Purépecha. Se acuerda que Directiva de Servicios Generales contrate Secretarios a 

sueldo para los Comités de Junta y Conferencia. Se acuerda la creación del Comité 

Transitorio de Política General. Se acuerda se elabore un Boletín Informativo de las 

Reuniones Trimestrales de la Junta de Custodios, incluyendo O.S.G. y Plenitud para su 

distribución a los grupos del país, esto con el propósito de mantener bien informada a la 

Comunidad. 

XVII Reunión de Servicio Mundial de A.A - 6 al 10 de Octubre 2002 

Cuarenta y un delegados representantes de Alcohólicos Anónimos se reunieron en el 

Hotel de lReconquista en Oviedo, España, los días 6 al 10 de octubre de 2002, para 

participar en la XVII Reunión de Servicio Mundial de A.A. Los delegados de México fueron 

Alfonso A. y Tomas H. El Lema: “El Mensaje de A.A: un mensaje sin fronteras”. En esa 

reunión se informa que hay 54 países con estructura y Oficinas de Servicios Generales, que 

la actividad de A. A. se desarrolla en aproximadamente 150 países, entre los que se 

incluyen los 54 que ya tienen Oficina de Servicios Generales. Asimismo se informa que el 

Libro Grande está disponible en 47 idiomas y varias traducciones en curso. 

Convenio de Colaboración entre Centros de Integración Juvenil, A.C., y Central Mexicana 

A los 14 días del mes de noviembre de 2002, se firma Convenio General de Colaboración 

entre Centros dIntegración Juvenil, A.C. y Central Mexicanaza de Servicios Generales de 

Alcohólicos Anónimos, A.C., para establecer los mecanismo para brindar atención a la 



población en los ámbitos preventivos de tratamiento y rehabilitación en torno al 

alcoholismo. 

2003 

Campaña Café Pa´l Nuevo 

Se realizó una campaña de comunicación a nivel nacional, cuyo slogan fue “UN CAFE PA´L 

NUEVO”, la cual se difundió por Tv., radio, prensa. La primera etapa que correspondió 

coordinar al Comité de I. P. de la Junta fue de enero a marzo; la segunda etapa del mes de 

abril en adelante, correspondió el trabajo a las 71 áreas del país, lográndose buenos 

resultados. 

Convenio de Colaboración con Prevención y Readaptación Social de la S.S.P. 

El 1º de marzo de 2003, se firma convenio de colaboración con Prevención y Readaptación 

Social de la Secretaria de Seguridad Pública, con el fin de proporcionar apoyo a los 

internos que se encuentran en los Centros de Readaptación Social Estatales, del Distrito 

Federal, Federales y Centros de diagnóstico y Tratamiento de Menores con problemas de 

alcoholismo, así como para brindar el apoyo necesario a los liberados con problemas de 

alcoholismo y a sus familiares. 

XXXVII Conferencia Mexicana - 14 al 18 de Abril de 2003 

En la Ciudad de México, D.F. del 14 al 18 de abril de 2003, se llevó a cabo la XXXVII 

Conferencia Mexicana en las instalaciones del Hotel Holiday Inn Plaza Dalí, con el Lema: 

“Servicio: Fortaleza Espiritual”. En esta reunión se destaca lo siguiente: La actualización del 

Libro del Plan Nacional de Literatura. La aprobación del material del Taller de Capacitación 

de Acción y Liderazgo. 

VIII Convención Nacional – 16 al 18 de Mayo de 2003 

La VIII Convención Nacional se celebró en el Estadio Beto Ávila, en Cancún, Quintana Roo, 

los días 16, 17 y 18 de mayo de 2003, con el Lema: “A.A. Esperanza de vida”. La asistencia 

aproximada fue de 22,000 alcohólicos y sus familias. Asistió la Sra. Martha Sahún de Fox, 

esposa del Presidente de México, el Gobernador del Estado de Quintana Roo y Elaine 

McDowell, Presidenta de la Junta de Custodios de Estados Unidos/ Canadá, entre otras 

personas. 

XIII Reunión de Las Américas – REDELA – 2003 

La XIII Redela (Reunión de las Américas), se llevó a cabo del 7 al 13 de octubre de 2003, en 

el Hotel Paseo de Maracaibo, Venezuela; con la asistencia de delegados de los siguientes 

países: Estados Unidos/Canadá, Venezuela, Ecuador, República Dominicana, Brasil, 

Colombia y México. En esta reunión se hizo mucho énfasis en la necesidad de reforzar el 



apadrinamiento de país a país para hacer posible que el mensaje de recuperación llegue a 

todos los rincones de América. El Lema del evento fue: “Nuestra base, el despertar 

espiritual”. Uno de los Acuerdos tomados en la XIII Reunión de las Américas fue que cada 

país conformara un Comité de Asuntos Internacionales para reforzar la unidad 

internacional. 

2004 

IX Semana Nacional de Información “Compartiendo Esfuerzos” 

En seguimiento del Convenio de Colaboración con la Secretaria de Salud, se celebra, en 

enero de 2004, la IX Semana Nacional de “Compartiendo Esfuerzos”, con el Tema, “La 

Mujer ante el abuso del alcohol y el Alcoholismo” el acto de inauguración se realizó en el 

Museo Nacional de la Ciudad de México, en donde se contó con la presencia de la Sra. 

Martha Sahagún de Fox, esposa del Presidente de la República. 

XXXVIII Conferencia Mexicana - 5 al 9 de Abril de 2004 

La XXXVIII Reunión Anual de la Conferencia Mexicana se celebró en las instalaciones del 

Hotel Holiday Inn Plaza Dalí, en la Ciudad de México, del 5 al 9 de abril de 2004, con el 

Lema: Servicio: Gratitud Compartida”. Se acepta la creación del Area Veracruz Cinco, con 

sede en el Puerto de Veracruz y del Area Campeche Sur, teniendo como Sede Ciudad del 

Carmen, Campeche. Se aprueba la creación del Comité Transitorio de Anteproyecto de 

Regionalización, conformado por los Custodios Regionales y los Generales. Se modifica la 

denominación del Comité Transitorio de Apadrinamiento a Países por el de Comité 

Transitorio Internacional en atención a la Recomendación de la XIII Redela. Se acuerda en 

cumplimiento a la 7ª Recomendación del Comité de Informe y Acta Constitutiva de la 

XXXVII Conferencia Mexicana, la creación del Comité Transitorio de Revisión del Manual de 

Servicio. Se crea el Comité Transitorio de Redes y Sistemas para atender las necesidades 

de renovación de la infraestructura de la Central Mexicana. 

Misión de Plenitud 

Se acuerda la definición de “Misión corporativa de Plenitud”: “En Plenitud estamos 

dedicados a transmitir el mensaje y compartir la forma de vida de A.A. contribuyendo a 

fortalecer Los Tres Legados de nuestra Comunidad, mediante la creación, elaboración y 

distribución oportuna de productos de la más alta calidad para quienes padecen y se 

interesan en el alcoholismo”. 

El Lic. José Manuel Castrejón Vacio, es designado Presidente de La Junta de Custodios 

Se designa al Lic. José Manuel Castrejón Vacio, Presidente de la Junta de Custodios, 

entrando en funciones al concluir la XXXVIII Conferencia Mexicana. 



Taller de Capacitación de Convenios 

El 9 de julio de 2004, se vive la experiencia del VII Taller de Capacitación de Convenios con 

la asistencia de custodios, delegados, coordinadores de los Comités de C.C.P. de las áreas, 

además de algunos coordinadores de área de los Comités de la Reunión del Trébol, en 

total 130 a.a. y 12 profesionales de las instituciones con las que se tiene convenio. 

Se solicita la sede de la XIX Reunión de Servicio Mundial de A.A. 

Mediante escrito del 14 de julio de 2004, el Sr. Antonio A., Delegado por México a la XVIII 

Reunión de Servicio Mundial, solicita a nombre de la Comunidad, Conferencia, Oficinas y 

Junta de Custodios Mexicana, la sede para celebrar en México la XIX Reunión de Servicio 

Mundial. 

XVIII Reunión de Servicio Mundial de A.A - 24 al 28 de Octubre 2004 

XVIII Reunión de Servicio Mundial se celebró del 24 al 28 de octubre de 2004, en el Hotel 

Crowne Plaza Manhatan de Nueva York. Los delegados de México fueron: Antonio A. y 

Alfonso A., el Lema: “Un mensaje, muchos idiomas, una Comunidad” En esta Reunión se 

hicieron presentaciones sobre la rotación del servicio, unicidad de propósito, llegando a las 

comunidades étnicas, V Concepto, revistas y boletines de A.A., apadrinamiento de país a 

país, la literatura de A.A.- derechos de autor y licencias, así como reuniones de zona, 

informes de países, comités y mesas de trabajo. México tuvo la fortuna de invitar a dos 

países que fueron representados en esta RMS por sus delegados. Asistieron 35 países. 

2005 

X Semana Nacional de Información Compartiendo Esfuerzos 

En enero de 2005, se lleva a efecto la X Semana Nacional de Información “Compartiendo 

Esfuerzos”, con el tema “El Abuso del Alcohol te puede discapacitar física, mental y 

espiritualmente” realizándose la apertura en el Museo Nacional de Antropología. En esta 

reunión se rindió un pequeño homenaje a dos profesionales amigos de A.A., que durante 

años han colaborado convencidos de la efectividad del programa, la Mtra. Haydée 

Rosovsky y el Dr. José Antonio Elizondo. 

XXXIX Conferencia Mexicana - 21 al 25 de Marzo de 2005 

En el Hotel Holiday In Plaza Dalí de la Ciudad de México, D.F., del 21 al 25 de marzo de 

2005, se realizó la XXXIX Reunión Anual de la Conferencia Mexicana de Alcohólicos 

Anónimos. El Lema fue: “Servicio: un regalo de Dios”. Algunos de los puntos que relevantes 

fueron los siguientes: La creación de las aéreas Nayarit Dos y Jalisco Oriente. El registro de 

16 marcas y la conformación de un Comité dentro de la Directiva para una revisión 

continua y para el registro de Derechos de Autor en forma permanente. La creación de 



cuatro Departamentos: Tesorería, Contabilidad, Caja, y de Compras y Distribución. 

Conclusión de la 1ª y 2ª etapas, y desarrollo de la 3ª etapa de renovación informática en 

coordinación con el Comité Transitorio de Redes y Sistemas. Que se elaboren capsulas 

informativas radiofónicas para la transmisión del mensaje a las Comunidades Indígenas del 

país, con el asesoramiento de la Comisión Nacional para el Desarrollo de los Pueblos 

Indígenas. 

LXX Aniversario de Alcohólicos Anónimos 1935 -2005 

Se llevó a cabo el Setenta Aniversario de Alcohólicos Anónimos con el tema “70 Años de 

Servir al Mundo”, realizado en el Salón Reforma del Hotel Gran Meliá de la Ciudad de 

México el 10 de junio de 2005. Asistieron 350 invitados de los cuales 34 fueron 

representantes de los medios de comunicación y 119 profesionales. 

XIV Reunión de Las Américas - REDELA 2005 

La XIV Reunión de las Américas – Redela, se llevó a cabo del 5 al 9 de octubre de 2005, en 

las instalaciones del Hotel Iberoestar en la Ciudad de Puerto Plata en República 

Dominicana. Los delegados de México fueron Julio P. y Antonio A. El Lema: “El 

apadrinamiento gratitud en acción de país a país”. En la 2a. Recomendación se designa a 

México como país sede de la Oficina de Información de la Redela. 

Directorio Nacional 

Al 31 de diciembre de 2005, la Central Mexicana reporta en el Directorio Nacional: 13,029 

grupos tradicionales, 79 de Paso Doce, 105 en hospitales y 415 en instituciones 

correccionales con un total de 13,628, así como 1,136 distritos, 54 oficinas de información, 

80 oficinas intergrupales y 75 comités de área. 

2006 

XL Conferencia Mexicana - 10 al 14 de Abril de 2006 

La XL Conferencia Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos se realizó 

del 9 al 14 de abril de 2011, en el Hotel Holiday Inn Plaza Dalí en la Ciudad de México. 

Lema: Servicio: Un Mensaje al Mundo”. En esta Conferencia se destaca lo siguiente: La 

creación de las Áreas Michoacán Oriente, Puebla Tres, Yucatán Tres y Michoacán Tres. La 

consulta y verificación de todos los registros de los Derechos de Autor registrados a 

nombre de Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C., ante 

el Instituto Mexicano de Derechos de Autor, haciéndose auditoria legal de todos los títulos, 

los cuales están registrados y amparados ante dicho Instituto. El Proyecto del Comité 

Transitorio de Regionalización se desarrolló en dos vertientes: Apertura de nuevo grupos y 

conformación de distritos, delimitación geográfica de las áreas y distritos. Se conforman 



Comités de Regionalización en regiones y áreas. La aprobación del Manual de 

Organización de la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C. 

Plenitud A.A. 

Se mencionan como Proyectos de Plenitud para 2006: La Enciclopedia Digital, paquetes 

para nuevos servidores, Miniplenitud, alcanzar un tiraje de 60,000 revistas y dar vida al 

personaje Anoni. 

Comité de Agenda 

Se reestructura el Comité Política, Agenda y Admisión, de acuerdo al nuevo Manual de 

Servicios, creándose el Comité de Agenda. 

Taller del Libro Grande 

AAWS aprueba la solicitud para el Copyright (derechos de autor) del Taller del Libro 

Grande “La Guía para mi Recuperación” y para que se registre legalmente en México. 

También se obtiene la facultad de otorgar permisos de reimpresión a otros países. 

XV Congreso de A.A. en el penal de Islas Marias 

Con la finalidad de reforzar el servicio en la colonia penal de las Islas Marías, se extendió la 

invitación del Area Sinaloa Tres, para asistir al XV Congreso de A.A. celebrado en ese penal 

del 13 al 15 de octubre de 2006, a la Lic. Susana Manterola, Directora de Prevención y 

Readaptación Social, quien participó en la clausura del citado Congreso. 

XIX Reunión de Servicio Mundial de A.A - 15 al 19 de Octubre 2006 

La XIX Reunión de Servicio Mundial se celebró del 15 al 19 de octubre de 2006, en el Grand 

Hotel en Malahide, Dublín Irlanda, con el Lema: “Anónimos pero no invisibles”. En esta 

reunión se compartieron los beneficios logrados por la adecuación del Manual de Servicio 

mexicano al de Estados Unidos/Canadá. Asimismo dos temas sobresalientes y recurrentes 

fueron el “apadrinamiento entre países” y “la necesidad de las estructuras de apegarse al 

Tercer Legado descrito en los Doce Conceptos”. 

2007 

IX Convención Nacional – 23 al 25 de Marzo de 2007 

La IX Convención Nacional celebrada en Guadalajara, Jalisco, los días 23, 24 y 25 de marzo 

de 2007, coel Lema: “A.A. una obra de amor y servicio”, tuvo como sedes el Estadio Jalisco 

y el Auditorio “Benito Juárez”. Gracias al trabajo de Unidad realizado por la Junta de 

Custodios, el Comité de Eventos Nacionales, el Comité Local en Guadalajara y los 

servidores voluntarios, así como de las áreas y delegados, pero sobre todo gracias a los 

aproximadamente 45,000 a 50,000 asistentes, el evento significó un hecho inolvidable 

para Alcohólicos Anónimos. 



XLI Conferencia Mexicana - 2 al 6 de Abril de 2007 

La reunión de la XLI Conferencia Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos 

Anónimos se realizó del 2 al 6 de abril de 2007, en el Hotel Holiday Inn Plaza Dalí, en la 

Ciudad de México. El Lema: Servicio: Gratitud con Responsabilidad”. Algunos puntos 

relevantes en esta Conferencia fueron: La creación del Area Zacatecas Oriente con sede 

en Salinas, Hgo. S.L.P. Atendiendo a una petición de la estructura de Colombia, del 21 de 

abril al 1º de mayo, asistieron los delegados de México, teniendo participación en su XLII 

Conferencia. Una de las recomendaciones que se desprendió fue la adecuación del 

Manual de Servicio colombiano conforme al de la estructura de Estados Unidos y Canadá. 

Se informa la disponibilidad a la Comunidad de la Enciclopedia Digital de Plenitud en 4 CD 

(Revistas 1 a 143) y la digitalización de la colección “Lo mejor de Plenitud A.A. números 1 al 

6”, así como el mejoramiento en el diseño y contenido de la revista. 

Proyecto del Comité Transitorio de Regionalización 

Se elaboró cuadro básico y plan de acción, del cual se destacan algunos puntos: • Solicitar 

y analizar toda la información de los Comités de Regionalización de las áreas de todo el 

país. • Establecer la metodología para desarrollar el proyecto, para lo cual se llevaría a 

cabo una prueba piloto. •El desarrollo de un sistema de cómputo para procesar toda la 

información que enviarán todos los comités transitorios de las áreas y regiones. Se solicitó 

al Custodio de la Región Sur Poniente, llevar a cabo una prueba piloto en alguna de sus 

áreas, por lo que se propuso al Area Puebla Uno, por considerarse la más adecuada para 

la realización de estos trabajos, obteniendo una respuesta excelente por parte de los 

compañeros de dicha área. 

30 Aniversario de Plenitud 

Los días 18 y 19 de mayo de 2007, se llevó a cabo la conmemoración del 30 Aniversario de 

Plenitud al que asistieron 42 coordinadores de los Comités de Plenitud de las áreas y 10 

Delegados a la Conferencia. 

V Semana Nacional del Interno Alcohólico 

La apertura de este evento se realizó el 18 de junio de 2007 en Tepic Nayarit, con la 

participación motivadora del Comité de Instituciones Correccionales, así como de las 

autoridades del penal. De este evento surgió el Comité de Instituciones Correccionales de 

Nayarit. 

XV Reunión de Las Américas - REDELA - 2007 

La XV Reunión de las Américas - Redela, se llevó a cabo en Sao Paulo, Brasil, entre los días 

17 al 21 de octubre de 2007, con el lema: “Fortaleciendo la unidad entre nuestros países”. 

En esta reunión estuvieron representados los siguientes países: Argentina, Bolivia, Brasil, 

Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, El Salvador, Estados Unidos/Canadá, México, Panamá, 



Paraguay, Perú, Uruguay y Venezuela. Se elige en forma experimental como Oficina 

Permanente de la Redela a México. 

Actualización del convenio entre la Secretaria de Salud y la Central Mexicana 

Se elaboró la actualización del Convenio de Colaboración entre la Secretaría de Salud y la 

Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, firmándose el 16 de 

noviembre de 2007, en la Ciudad de México. 

2008 

XIII Semana Nacional de Información “Compartiendo Esfuerzos” 

El evento central de la XIII Semana Nacional de Información “Compartiendo Esfuerzos”, se 

realizó en el Alcázar del Castillo de Chapultepec y hubo foros de este evento en el Hotel 

Fiesta Americana Reforma, donde asistió el Ing. Joel Ortega Cuevas, Secretario de 

Seguridad Pública del Distrito Federal y el Director del CENPRA Dr. Arturo Cervantes Trejo. 

En la Semana Nacional de Información “Compartiendo Esfuerzos”, lo que originalmente 

eran dos instituciones; La Secretaría de Salud y la Central Mexicana, hoy son más de veinte 

instituciones federales las que participan. 

XLII Conferencia Mexicana - 17 al 21 de Abril de 2008 

La Reunión Anual de la XLII Conferencia Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos 

Anónimosse realizó en el Hotel Holiday Inn Plaza Dalí, en la Ciudad de México del 17 al 21 

de marzo de 2008. El Lema: “Servicio: Una Acción del Corazón”. Algunos puntos relevantes 

informados en esta Conferencia fueron: La asistencia de los delegados de México a la 

Reunión Mundial de Servicio en Nueva York, y a la Ciudad de Medellín, Colombia, los días 

21 al 30 de abril a los trabajos de la XLIII Reunión Anual de la Conferencia Colombiana. Se 

aprueba el proyecto del Museo Nacional de Historia de Alcohólicos Anónimos en México. 

El C.P.C. José Alfredo Hernández Linares, es designado presidente de la Junta de Servicios 

Generales 

Bajo el procedimiento del Tercer Legado, se elige Presidente de la Junta de Servicios 

Generales al C.P.C. José Alfredo Hernández Linares, ratificado por Conferencia. 

XXVIII Reunión de Oficinas Intergrupales 

En el puerto de Tampico, en Tamaulipas, se llevó a cabo la XXVIII Reunión de Oficinas 

Intergrupales, los días 24 a 26 de octubre de 2008, con el lema: “O.I.S. Servicio que se 

Comparte”. Este evento tuvo una asistencia aproximada de 3,500 personas. Durante la 

realización de este evento, apertura, trabajos, clausura y elección de próxima sede se 

pudo observar una gran camaradería, unidad y respeto hacia los principios, lo que 

contribuye a fortalecer cada día la unidad y los vínculos de cooperación que existen entre 



las dos entidades de servicio, Oficinas Intergrupales y Central Mexicana de Servicios 

Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C. 

XX Reunión de Servicio Mundial – 26 al 30 de Octubre de 2008 

La XX Reunión de Servicio Mundial se celebró del 26 al 30 de octubre de 2008, en The 

Crowne Plaza Times Square Hotel en la Ciudad de Nueva York. El Lema del evento fue: 

“Servicio: gratitud en acción”. Participaron 59 Delegados representantes de A.A. de 41 

países de todas partes del mundo. Estaban culminando los trabajos de la Reunión Mundial 

cuando el Coordinador del Comité de Sitio se dispuso a informar el resultado de la 

selección en donde se desarrollaría la 21 Reunión de Servicio Mundial. Se hizo un silencio 

total, y mencionó que después de una larga discusión y por unanimidad, eligieron a 

México como Sede la XXI Reunión de Servicio Mundial del 17 al 21 de octubre de 2010. Un 

regalo para nuestra estructura. 

2009 

XIV Semana Nacional de Información “Compartiendo Esfuerzos” 

Este año la Semana Nacional de Información “Compartiendo Esfuerzos”, se realizó del 18 al 

24 de enero de 2009. En el marco de la celebración de la ceremonia de inauguración de la 

campaña se realizó un evento en el Auditorio del Centro Médico Nacional, donde se firmó 

el Convenio de Colaboración entre la Central Mexicana de Servicios Generales de 

Alcohólicos Anónimos y el Instituto Mexicano del Seguro Social. 

XLIII Conferencia Mexicana del 6 al 10 de Abril de 2009 

La Reunión Anual de la XLIII Conferencia Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos 

Anónimos, se realizó del 6 al 10 de abril de 2009, en el Hotel Holiday Inn Plaza Dalí, en la 

Ciudad de México, D.F. El Lema fue: “Servicio: Herencia de Amor”. Se aprueba la creación 

del Area Morelos Dos, con sede en la Ciudad de Cuautla, Morelos, con lo que el número 

de áreas llega a 82. Se acuerda aceptar la propuesta del Presidente de la Junta de 

Servicios Generales de establecer un Plan Nacional de Crecimiento Sustentable de A.A. El 

Comité de Regionalización llega a su Segunda Etapa de mapeo. Se recomienda a la Junta 

de Servicios Generales gire instrucciones a quien corresponda para que se elabore la 

literatura con la nueva imagen propuesta. 

XVI Reunión de Las Américas - REDELA – 2009 

Los días 14 al 18 de octubre de 2009, se llevó a cabo la XVI Reunión de las América – 

Redela, teniendo como sede la Ciudad de Arequipa, Perú. El Lema fue: “La comunicación: 

base fundamental de un buen servicio”. Se ratificó a México como Centro de Información 



de la Redela y se recomendó que México se encargue de elaborar un sitio WEB para la 

misma. 

Primera Semana Nacional del Enfermo Alcohólico Encamado 

Se llevó a cabo la Primera Semana Nacional del Enfermo Alcohólico Encamado durante el 

mes de octubre de 2009. 

 

 

2010 - 2019  

 

2010 

XV Semana Nacional de Información “Compartiendo Esfuerzos” 

De las actividades del Convenio de Colaboración con el CONADIC, se llevó a cabo la XV 

Semana Nacional de Información Compartiendo Esfuerzos “AAmor se escribe con AA”, 

que estuvo dirigida al Sector Salud con el Lema: “Alcoholismo, primera adicción en 

México, ¡colaboremos para salvar vidas! “, se determinó que se adecuara la idea creativa y 

se llevara a cabo del 18 al 24 de enero de 2010. 

XLIV Conferencia Mexicana del 6 al 10 de Abril de 2010 

La Reunión Anual de la XLIV Conferencia Mexicana de Servicios Generales de 

Alcohólicos Anónimos, se realizó en el Hotel Crowne Plaza de México, en el Distrito 

Federal, del 29 de marzo al 2 de abril de 2010. El Lema: Servicio: Unidad Universal”. 

Algunos puntos importantes informados en esta reunión fueron: “Que se acepte el cambio 

de nombre del área ‘Nayarit Dos’ a ‘Nayarit Dos Bahía de Banderas Vallarta, cuya sede se 

encuentra en Puerto Vallarta, Jalisco.” A la Junta de Custodios gire instrucciones a quien 

corresponda para que se tome como fecha oficial de la llegada del mensaje a México, el 25 

de septiembre de 1946, fecha de apertura del “Mexico City Group” primer grupo de 

Alcohólicos Anónimos. En Plenitud se acuerda que se elabore la revista conmemorativa del 

75 Aniversario dedicado a la Historia de “AA” en México. A la Junta de Servicios 

Generales gire instrucciones para que se edite el libro “A.A. en México segunda parte”, 

abarcando en su contenido desde la primera parte (1969-70) hasta el año 2010. 

Primera Semana Nacional de La Radio 

Se llevó a cabo la Primera Semana Nacional de la Radio “Un mensaje al aire” del 7 al 12 de 

junio de 2010, con un cartel alusivo al evento, además de los spots de radio que se 

transmitieron en diversas estaciones. 



XXI Reunión de Servicio Mundial – 17 al 21 de Octubre de 2010 

La XXI Reunión de Servicio Mundial se celebró en el Hotel Camino Real Polanco de la 

Ciudad de México, del 17 al 21 de octubre de 2010, con el Lema: “El apadrinamiento: 

nuestra responsabilidad” En esas fechas cincuenta y tres delegados de treinta y nueve países 

se reunieron para compartir experiencias e ideas para la transmisión del mensaje de 

recuperación. Esta reunión organizada por la O.S.G. de Nueva York, contó con el apoyo de 

la estructura de México, sede del evento, que cumplió con las expectativas recibiéndose 

diversas cartas de agradecimiento de los delegados asistentes. Las palabras de bienvenida 

las realizó el C.P.C. José Alfredo Hernández Linares, Presidente de la Junta de Servicios 

Generales de México. Los temas de discusión incluyeron: Las mujeres en A.A., los jóvenes 

y A.A., los custodios de Servicios Generales de A.A., A.A. e Internet y preservación de la 

identidad de A.A., entre otros. Asimismo hubo talleres sobre las Doce Tradiciones y se 

presentaron los reportes de servicio zonal. 

2011 

XVI Semana Nacional de Información “Compartiendo Esfuerzos” 

La XVI Semana Nacional de Información “Compartiendo Esfuerzos”, se realizó del 17 al 

23 de enero de 2011, Este año el Lema fue “Responsabilidades compartidas, respuestas 

necesarias”. En la Ceremonia de inauguración en el Alcázar del Castillo de Chapultepec, se 

contó con la participación de la Lic. Margarita Zavala, Presidenta Nacional del DIF, Dr. 

Carlos Tena Tamayo, Comisionado Nacional contra las Adicciones, Dra. María Elena 

Medina Mora, Directora del Instituto de Psiquiatría “Dr. Ramón de la Fuente”, Dr. 

Mauricio Hernández Avila, Subsecretario de Prevención y Promoción de la Salud y del 

C.P.C. José Alfredo Hernández Linares, Presidente de la Junta de Custodios de Alcohólicos 

Anónimos, además de 300 invitados y más de 30 medios de comunicación. 

X Convención Nacional – 25 al 27 de Marzo de 2011 

La X Convención Nacional de Alcohólicos Anónimos se celebró los días 25, 26 y 27 de 

marzo de 2011, en el Estadio Azteca de la Ciudad de México, que fue testigo de la 

expresión del Lenguaje del Corazón de Alcohólicos Anónimos, con el Lema “Unidad: 

Esperanza de Vida”. El 25 de marzo, fecha en que iniciaron las actividades con la 

declaratoria inaugural, se contó con la participación del Lic. Marcelo Ebrard Casaubon, 

Jefe de Gobierno del Distrito Federal, acompañado por el presidente de la Junta de 

Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, C.P.C. José Alfredo Hernández Linares, así 

como de miles de alcohólicos en recuperación que asistieron de diferentes partes de la 

República, desde los más de 14 mil grupos de A.A. existentes en el país. Asimismo se 



contó con la presencia de representantes de 12 naciones entre ellas Estados Unidos/Canadá 

y de países de Sudamérica. Con el fin de que los reclusos que asisten a los grupos 

institucionales dentro de los centros penitenciarios del país, tuvieran la oportunidad de 

disfrutar la solemne y emotiva celebración; durante esta apertura, se realizó un enlace en 

vivo con el Reclusorio Norte y con cinco ceresos que también recibieron la señal vía 

satelital desde el evento. 

XLV Conferencia Mexicana del 18 al 22 de Abril de 2011 

La Reunión Anual de la XLV Conferencia Mexicana de Servicios Generales de 

Alcohólicos Anónimos, se realizó del 18 al 22 de abril de 2011, en el Hotel Holiday Inn 

Plaza Dalí, en el Distrito Federal. El Lema fue: Servicio: Acción Permanente”. Algunos 

asuntos relevantes informados en esta reunión: En actividades de apadrinamiento en los 

trabajos del Comité Internacional se informa la asistencia a Colombia, Chile, Cuba, 

República Dominicana, Venezuela y estructuras de Centroamérica Zona Norte. Se acuerda 

aprobar el proyecto de reestructuración de la Oficina de Servicios Generales presentado por 

Gerencia. Se informa que en la reunión trimestral de noviembre, la Junta de Servicios 

Generales aprobó el Plan Nacional de Tecnología., cuyo objetivo es fortalecer la estructura 

de Servicios Generales, para que nos permita armonizar nuestros esfuerzos dentro de la 

sociedad, con el propósito de lograr el Crecimiento Sustentable de Alcohólicos anónimos y 

la práctica de los Tres Legados en toda la Comunidad. 

Inauguración del Museo Nacional de Alcohólicos Anónimos “Nuestras Raíces&rdqu 

El Museo Nacional de1 Alcohólicos Anónimos “Nuestras Raíces” fue inaugurado y abierto 

al público en general el 15 de abril de 2011. El C.P.C. José Alfredo Hernández Linares, 

Presidente de la Junta de Servicios Generales de la Central Mexicana, dirigió un emotivo 

mensaje en el acto inaugural, destacando que en este recinto se encuentran depositadas 

“Nuestras Raíces”, que representan los cimientos para la Comunidad de nuestro país, 

integrada los Servicios Mundiales de Alcohólicos Anónimos. El recorrido por las 

instalaciones del Museo contempla las siguientes secciones: Línea del Tiempo, Literatura, 

Convenciones Nacionales y Sala de Video. 

Segunda Semana Nacional de la Radio “Un mensaje en el aire” 

Se llevó a cabo del 6 al 12 de junio de 2011, para lo cual se diseño y mandó a impresión un 

cartel alusivo a dicha semana (adecuado a la idea creativa), el cual se envió a todos los 

grupos, distritos y áreas del país. 

También se realizó la producción de 4 spot de radio, los cuales fueron enviados sin 

donativo a las áreas del país para su reproducción y transmisión en sus radiodifusoras 

locales. 



IX Semana Nacional del Interno Alcoholico 

La IX Semana Nacional del Interno Alcohólico se efectuó del 13 al 19 de junio de 2011, en 

Mazatlán, Sinaloa, bajo la Coordinación del Área Sinaloa Tres, apoyada por el Comité de 

Instituciones Correccionales, tanto de la Conferencia como de la Junta de Servicios 

Generales. 

La rueda de prensa se efectuó con una importante asistencia de medios de comunicación de 

la zona, como son las dos televisoras, el canal local, los periódicos, las estaciones de radio, 

así como los diversos representantes de las instancias de gobierno. 

El acto inaugural se llevó a cabo en el Centro de Ejecución de las Consecuencias Jurídicas 

del Delito (CECJUDE), tanto en el penal de los hombres como de las mujeres. 

XVII Reunión de las Americas - REDELA - 2011 

La XVII Reunión de las Américas (REDELA) se llevó a cabo del 19 al 23 de octubre de 

2011, en el Hotel Terraza en San Salvador, El Salvador, con el tema “Apadrinamiento de 

país a país: Necesidad vital para el crecimiento de AA”. 

Veintidós delegados en representación de catorce estructuras y quince países, concurrieron 

a la celebración de esta reunión de las Américas, en donde Belice estuvo presente en 

calidad de observador. 

Para México ha sido fundamental el apadrinamiento generoso y permanente que ha recibido 

de EU y Canadá, de igual manera, le ha tocado devolver esa dadiva, apoyando a otros 

países que han confiado y que requieren se comparta con ellos, la experiencia, fortaleza y 

esperanza. 

Como Centro de Información de la REDELA se mantiene comunicación constante con los 

países y delegados de la zona. 

2012 

XVII Semana Nacional de Información “Compartiendo Esfuerzos” 

Con el tema “Juntos hablemos de alcoholismo” y con el lema ”Compartiendo esfuerzos, 

salvando vidas” del 16 al 22 de enero de 2012, se llevó a cabo la jornada informativa más 

importante en México que brinda información sobre la alternativa de recuperación que 

ofrece Alcohólicos Anónimos. 

La inauguración del evento se llevó a cabo el 16 de enero en el Alcázar del Castillo de 

Chapultepec a las 10:00 horas en la Ciudad de México.<br>Los sectores a los que se dirigió 

esta jornada incluyen los medios de comunicación, prensa escrita, radio y televisión. 

Inicia el Dr. Ricardo Ivan Nanni Alvarado, como Presidente de la Junta de Servicios 

Generales 



El 10 de febrero de 2012, se elige como presidente de la Junta de Servicios Generales de la 

Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C., al Dr. Ricardo 

Iván Nanni Alvarado. 

XLVI Conferencia Mexicana del 2 al 6 de abril de 2012 

La XLVI Conferencia Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos se llevó 

a cabo en el Hotel Holiday Inn Plaza Dalí en el Distrito Federal del 2 al 6 de abril de 2012, 

con el lema “Servicio: Gratitud del Corazón”. Se contó con la asistencia de invitados de las 

estructuras de República de Chile y de Colombia. La Gerencia de la OSG informa que se 

está llevando a cabo un proceso de reingeniería de la Oficina, con lo cual se busca 

actualizar el manual de organización, políticas y procedimientos. Se firmaron convenios de 

colaboración con la Secretaria de Seguridad Pública Federal, UNAM, CAPUFE, IMSS, y 

con el CECA en algunos estados. Se continúa trabajando en el Plan de Crecimiento 

Sustentable, cuyo objetivo es armonizar los esfuerzos dentro de la Comunidad para 

fortalecer la totalidad de la estructura de los servicios generales, así como en el Plan de 

Tecnología, que contempla el uso de recursos informáticos para beneficio de las áreas, 

Juntas Directivas, Junta de Servicios Generales, Presidencia de la Junta y países 

patrocinados. Se emitieron acciones para que se elabore un plan o manual de 

apadrinamiento de país a país, y el Comité Transitorio del Libro AA en México (Segunda 

Parte) lo finalice y se imprima. 

Tercera Semana Nacional de Información en la Radio “Un mensaje al aire” 

La Tercera Semana Nacional de Información en la Radio se llevó a cabo del 4 al 10 de 

junio de 2012, para la cual se diseñó e imprimió un cartel alusivo (adecuado a la idea 

creativa), el cual se envió a todos los grupos, distritos y áreas del país. 

Asimismo como parte de los materiales del Plan Estratégico para dicha semana, se realizó 

la producción de 9 spots de radio, que fueron enviados sin donativo a las áreas del país para 

su reproducción y transmisión en sus radiodifusoras locales. 

IV Semana Nacional del Enfermo Alcoholico Encamado 

Del 15 al 19 de octubre de 2012, se llevó a cabo la IV Semana Nacional del Enfermo 

Alcohólico Encamado. La apertura se llevó a cabo en las instalaciones del Centro Médico 

Nacional “20 de Noviembre” de la Ciudad de México. 

Esta Semana es un evento cuya finalidad es coordinar esfuerzos y fortalecer lazos de 

colaboración con los Centros de Atención Médica del país, para llevar el mensaje de 

Alcohólicos Anónimos a los enfermos alcohólicos encamados. 

Rueda de Prensa del 10 de Junio (77 Aniversario de Alcohólicos Anónimos) 

Para celebrar el 77 aniversario de AA, se llevó a cabo una rueda de prensa con motivo del 

aniversario mundial de Alcohólicos Anónimos, bajo el lema: "Un mensaje de vida para la 



humanidad" y con el tema: "La realidad sobre la presencia de Alcohólicos Anónimos en 

México". El festejo de esta importante fecha para la Comunidad de AA se realizó a través 

de un desayuno en el hotel Four Seasons en la Ciudad de México, al que asistieron diversos 

invitados de honor entre los que destacan la Lic. Margarita Zavala, el Secretario de Salud, 

Salomón Chertorivski y, como anfitrión, el Dr. Ricardo Iván Nanni Alvarado, Presidente de 

la Junta de Servicios Generales. Además se contó con la presencia de 130 representantes de 

instituciones públicas y privadas del país en materia de adicciones, y más de 23 medios de 

comunicación entre prensa escrita, radio y televisión. 

En esta ceremonia conmemorativa se aclaró que AA no cuenta con servicios de 

internamiento, no solicita dinero, no cuenta con granjas ni anexos y mencionó la 

importancia de estar informando a la sociedad sobre esta situación para evitar confusiones. 

X Semana Nacional del Interno Alcoholico 

La X Semana Nacional del Interno Alcohólico se realizó del 18 al 23 de junio de 2012, en 

el Área Chiapas Centro, en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, en la cual estuvieron presentes 

diversos medios de televisión y de información impresa, llevándose a cabo una rueda de 

prensa en el Hotel Camino Real de aquella ciudad. 

XXII Reunión de Servicio Mundial - 21 - 25 de octubre de 2012 

La XXII Reunión de Servicio Mundial se realizó del 21 al 25 de octubre de 2012, en la 

Ciudad de Nueva York, con el lema: “La rotación: el latido del corazón de AA”. 

Asistieron a esta reunión 34 países y 62 delegados, con lo cual se logró la mayor asistencia 

hasta la fecha. 

Las presentaciones estuvieron relacionadas con temas sobre los jóvenes y AA, Internet y las 

nuevas tecnologías, los Doce Conceptos, rotación, problemas diferentes del alcohol y 

literatura. 

Asimismo se presentaron los informes de reuniones de zona, países, comités y mesas de 

trabajo. 

Por nuestro país se presentó un trabajo sobre “El Internet y las nuevas tecnologías”. 

Asimismo se destacó la labor del Centro de Información de la REDELA con sede en 

México. 

2013 

XVIII Semana Nacional de Información “Compartiendo Esfuerzos”. 

La XVIII Semana Nacional de Información “Compartiendo Esfuerzos” se llevó a cabo del 

14 al 20 de enero de 2013, con la participación de más de 30 instituciones, bajo el tema 

“Alcoholismo y las conductas riesgosas de los jóvenes” y con el lema “Tomo decisiones, 



no las toma el alcohol”. 

Se instalaron módulos informativos en espacios abiertos, salas de espera y lugares de 

tránsito peatonal. Además se impartieron pláticas y conferencias en centros penitenciarios, 

oficinas de trabajo y centros escolares. 

A lo largo de esta semana se llevaron a cabo jornadas intensivas de información al público 

sobre la alternativa de recuperación que ofrece el programa de Alcohólicos Anónimos. 

Libro Alcohólicos Anónimos en México 2ª Parte 

El libro “Alcohólicos Anónimos en México 2ª Parte”, se terminó de imprimir en marzo de 

2013, siendo distribuido por Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos 

Anónimos, A.C., con una edición de 10,000 ejemplares. 

IV Semana Nacional de Información en la Radio “Un mensaje al aire” 

Se llevó a cabo del 10 al 16 de junio 2013, para la cual se enviaron previamente carteles 

alusivos a dicha semana, Asimismo se enviaron en forma electrónica: boletín de prensa, 

dossier de prensa y cuaderno de trabajo. 

XLVII Conferencia Mexicana del 2 al 6 de abril de 2013 

Los trabajos de la XLVII Conferencia Mexicana de Servicios Generales tuvieron lugar en 

el Hotel Holiday Inn Plaza Dí de la Ciudad de México del 25 al 29 de marzo de 2013. El 

lema de esta reunión fue: “Servicio: Por amor y gratitud”. Durante ese periodo la 

Conferencia representó la voz real de la conciencia efectiva de la Comunidad en México 

con una asistencia de 121 miembros votantes: 82 delegados, 19 custodios, 6 directores no 

custodios y 14 integrantes del personal de la Oficina de Servicios Generales y de la Oficina 

Plenitud. Entre algunos de los asuntos tratados destacan los siguientes: Se informa acerca 

de la continuidad en la difusión y práctica del Plan Nacional de Crecimiento Sustentable. 

Se informa el status de los proyectos creados por los Comités de la Junta Directiva, entre 

los que destacan el seguimiento a la calidad y distribución de literatura, y la actualización 

de los estatutos de acuerdo al Manual de Servicio. Entre los proyectos en seguimiento por 

el Comité de Planeación estratégica, se informa que se está trabajando, en el proyecto de 

comunicación integral de Central Mexicana. Se acuerda aprobar la implementación del 

proyecto “Archivo General de la OSG”. Se emite una acción recomendable para que se 

realice la 1ª Semana Nacional de Alcohólicos Anónimos para los Jóvenes. Se aprueba la 

creación del área número 83 con el nombre de Chiapas Norte, cuya sede se establecerá en 

la población de Tapilula, Chiapas. - Aprobada. 

XI Semana Nacional del Interno Alcoholico 

La XI Semana Nacional del Interno Alcohólico se llevó a cabo del 17 al 22 de junio de 

2013, en la Ciudad de Puebla, Pue. 



La rueda de prensa se realizó en la ciudad de Tehuacán y la apertura en el CERESO de 

ciudad Serdán, Puebla. 

18ª REDELA 

La 18ª Reunión de las Américas (REDELA), se realizó del 8 AL 12 de octubre de 2013, en 

las ciudades de Salinas y Guayaquil, Ecuador. A esta reunión asistieron veinte delegados de 

catorce estructuras y quince países. 

Los participantes fueron Argentina, Brasil, Bolivia, Chile, Colombia, Costa Rica, Ecuador, 

El Salvador, EE. UU. Y Canadá, México, Panamá, Perú, Uruguay y Venezuela. 

El lema fue “Llevar el mensaje es responsabilidad de todos”. El evento se inauguró en el 

Hotel Greenfields, en la ciudad de Salinas, donde iniciaron los trabajos. La clausura tuvo 

lugar en el Hotel Ramada en Guayaquil. 

Se eligió a la ciudad de México como sede para la 19ª edición y “REDELA: Uniendo las 

Américas” como lema. Destaca la propuesta de adecuar la reunión conforme a la Reunión 

Mundial de Servicio. 

2014 

XIX Semana Nacional de Información “Compartiendo Esfuerzos” 

La XIX Semana Nacional de Información “Compartiendo Esfuerzos” se realizó del 20 al 26 

de enero de 2014, durante la cual se coordinó con las instituciones participantes y las áreas 

de AA, la instalación de más de 9,000 módulos informativos en todo el país, donde se 

brindó información sobre el alcoholismo y sus consecuencias especialmente a las mujeres. 

Asimismo se distribuyeron más de 25 mil carteles y se realizó la producción de dos spots, 

uno de radio y otro de TV para dicha jornada. La sede del acto inaugural fue en el Alcázar 

del Castillo de Chapultepec a las 9.00 horas del 20 de enero de 2014, al que asistieron 170 

profesionales, 50 miembros servidores de AA y 30 medios de comunicación. 

Departamento de Comunicación Social en la O.S.G. 

Con el propósito de mejorar la comunicación, el 7 de marzo de 2014, se aprobó la 

implementación del Departamento de Comunicación Social dentro de la Oficina de 

Servicios Generales, al cual se le han encomendado diversas actividades estratégicas en el 

Plan de Negocios. Este Departamento se encarga de nuestras relaciones públicas y todo lo 

que concierne a la comunicación de nuestra Central Mexicana. 

Plenitud Digital 

El 2 de abril de 2014, se acordó el lanzamiento de la Revista Plenitud Digital y el 24 de 

mayo se hizo el lanzamiento oficial con el número 200. De manera automática y 

consecutiva se subieron los videos de las revistas número 201 y 202. 



XLVIII Conferencia Mexicana del 14 al 18 de abril de 2014 

Los trabajos de la XLVIII Conferencia Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos 

Anónimos tuvieron lugar en el hotel Holiday Inn Plaza Dalí de la Ciudad de México, del 14 

al 18 de abril de 2014. El lema de esta reunión fue: “Servicio: Lealtad a los principios”. Se 

contó con la participación de 83 delegados, 19 custodios, 6 directores no custodios y 15 

integrantes del personal de la OSG y Plenitud. 

En esta Conferencia algunos de los puntos destacados fueron los siguientes: 

Se informó que los registros y derechos de autor de nuestros códigos de literatura están 

actualizados y se ha renovado contrato con un despacho encargado de protegerlos. 

Se conformó el Proyecto de adecuación de los comités permanentes” que consiste en 

estructurar los comités permanentes de la Junta de Servicios Generales de AA de la Central 

Mexicana, tomando como base la experiencia de funcionamiento de los comités de Estados 

Unidos y Canadá. 

XLVIII Conferencia Mexicana del 14 al 18 de abril de 2014 - (2) 

Se informó que en la Junta Directiva de Servicios Generales, se presentó y aprobó el “Plan 

de Negocios”, lo que permitirá que la oficina —a través de su Gerencia y empleados— sean 

más eficientes en lo administrativo, financiero, contable, relaciones humanas, 

comunicación, etc. 

Se terminó de actualizar la base de datos del Directorio Nacional, con las bases que 

enviaron las áreas durante el mes de mayo y junio. La información está actualizada también 

en la base de la página Web. 

Rueda de prensa del 10 de junio (79 Aniversario de Alcohólicos Anónimos 1935-2014) 

La rueda de prensa con motivo del 79 aniversario de Alcohólicos Anónimos se realizó el 9 

de junio de 2014, en el Hotel Marriott Reforma, contando con la presencia de 

aproximadamente 150 profesionales y más de 20 medios de comunicación, para este evento 

se realizó una rueda de prensa en la "Sala Dr. Bob" de la Central Mexicana de Servicios 

Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C. a la que asistieron más de 20 medios de 

comunicación. 

5ª Semana Nacional de Información de la Radio “Un mensaje en el Aire” 

La 5ª Semana Nacional de Información de la Radio “Un Mensaje en el Aire” se llevó a 

cabo del 9 al 15 de junio de 2014, para cuyo evento se envío a las áreas del país el cartel 

alusivo junto con la guía de trabajo para las actividades propias. 

Plan Estratégico 

Se llevó a cabo el 1er taller presencial a coordinadores del Comité de Información Públicde 

las áreas, los días 28 y 29 de junio del año en curso, al que asistieron 70 coordinadores. Se 

está elaborando una nueva edición de un Kit de IP que contendrá un tríptico informativo, un 



cortometraje llamado “Paso Doce” para la capacitación de los servidores de IP, y una 

presentación con láminas del rotafolio y además un CD con todos los spots de radio y TV. 

Libro Alcohólicos Anónimos, Edición Especial Conmemorativa del 75º Aniversario 1939-

2014 

Se publicó el libro “Alcohólicos Anónimos. Edición especial conmemorativa del 75º 

Aniversario 1939-2014”, versión en español de la 3ª edición del original en inglés, 

encuadernado en pasta dura en colores blanco y azul con letras doradas. La sobrecubierta 

en los mismos colores incluye en el interior una foto cortesía de la OSG de Nueva York de 

Bill W. 

Historia de Alcohólicos Anónimos en las Instituciones Correccionales en México 

El texto de la “Breve historia de Alcohólicos Anónimos en las instituciones correccionales 

en México” es publicado en la revista Plenitud AA, y en los boletines Desde Adentro, 

Ganar Aliados y Apartado 2970. 

Libro Alcohólicos Anónimos en la Purhépecha 

La Junta Directiva de la OSG recibió el libro Alcohólicos Anónimos en lengua Purhépecha 

y se encuentra en trámite el permiso de traducción. 

2ª Semana Nacional del Alcohólicos Anónimos para los Jóvenes 

Se llevó a cabo del 8 al 14 de septiembre en todo el país. El acto inaugural se realizó el 8 de 

septiembre en el Teatro de los Héroes de la Universidad Autónoma de Chihuahua, contando 

con la presencia de más de 2,500 estudiantes y las principales autoridades del Estado. 

Asimismo se preparó y envió a las áreas del país la guía de trabajo y el cartel alusivo. 

XXIII Reunión de Servicio Mundial de AA - 12 al 16 de Octubre de 2014 

Del 12 al 16 de octubre de 2014, en el Hotel Sofitel Victoria Warsaw, en Varsovia, Polonia, 

se llevó a cabo la XXXIII Reunión de Servicio Mundial, teniendo como anfitrión a la Junta 

de Servicios Generales de los Estados Unidos y Canadá, con el lema: ““Los Tres Legados: 

Vitales para todas las generaciones”. 

La asistencia fue la más concurrida hasta la fecha, 61 delegados representando 41 países, 

los delegados por nuestro país fueron los custodios de territorio: Pedro B. y Boris H. 

Algunos de los temas presentados fueron los siguientes: “Fondo Internacional de 

literatura”, “A.A. y las nuevas tecnologías: cómo utilizar más eficazmente las nuevas 

tecnologías de la comunicación”, “La falta de servidores de confianza y la forma de vivir de 

hoy día”, “El anonimato y las redes sociales”, “Las mujeres en los grupos de AA y el 

servicio”, “Cómo llevar el mensaje de AA con la mayor eficacia a los jóvenes”, 

“Alcohólicos Anónimos-el lenguaje del corazón” y “Las personas de edad avanzada en 

AA”. 



6ª Semana Nacional del Enfermo Alcohólico Encamado 2014 

Del 13 al 18 de octubre de 2014, se llevó a cabo la 6ª Semana Nacional del Enfermo 

Alcohólico Encamado con el lema: “Caminando juntos: Alcohólicos Anónimos y 

Profesionales de la Salud”. La sede para la apertura fue el Hospital Juárez de la Ciudad de 

México. 

Esta semana nacional tiene el objetivo de “Llevar el mensaje de vida a todas las personas 

que se encuentran en un hospital por su forma de beber”. Asimismo, sensibilizar e informar 

sobre la alternativa de recuperación que ofrece el programa de Alcohólicos Anónimos a las 

autoridades de las instituciones de salud que participan en esta jornada informativa. 

Museo Nacional de Alcohólicos Anónimos “Nuestras Raíces” 

Se integraron al Museo Nacional de Alcohólicos Anónimos “Nuestras Raíces” los 

siguientes documentos y objetos: “The book that started it all” (El libro donde todo 

empezó), los bolígrafos con los que se firmó el Acta Constitutiva preliminar de creación de 

la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C., y una muestra 

conmemorativa del libro “Alcohólicos Anónimos” de sus aniversarios 65, 70 y 75, 

publicados por la Central Mexicana. 

Actualización del Convención de Colaboración Interinstitucional con Centros de 

Integración Juvenil 

El pasado 5 de noviembre se celebró la actualización del convenio modificatorio 

interinstitucional, ratificado en el 16º Congreso Internacional en Adicciones en Cancún, 

Quintana Roo, con Centros de Integración Juvenil, incorporada al Sector Salud, a fin de 

continuar brindando atención en el ámbito informativo, preventivo de tratamiento y 

rehabilitación, en torno al consumo de alcohol, beneficiando a la juventud y a la población 

en general. 

2015 

XX Semana Nacional de Información "Compertiendo Esfuerzos" 

La XX - Semana Nacional de Información Compartiendo Esfuerzos se llevó a cabo del 19 

al 25 de enero de 2015, teniendo como tema: “Red de Instituciones, medios de 

comunicación y Alcohólicos Anónimos”. El lema fue “Veinte años sumando esfuerzos para 

sensibilizar a millones de mexicanos y mexicanas sobre la enfermedad del alcoholismo y 

sus consecuencias”. 

Como preámbulo se realizó una rueda de prensa a la que asistieron 20 medios de 

comunicación y el acto inaugural se celebró en el Hotel Marriott Reforma con la presencia 

de más de ciento setenta profesionales y más de 20 medios de comunicación. 



XI Convención Nacional del 13 al 15 de febrero del 2015 

La XI Convención Nacional de Alcohólicos Anónimos se celebró los días 13, 14 y 15 de 

febrero de 2015, teniendo como sede de apertura y clausura el estadio Universitario de la 

Universidad Autónoma de Nuevo León de la ciudad de Monterrey, N.L. Los trabajos y 

compartimientos se realizaron en el Centro de Negocios CINTERMEX. El lema del evento 

fue “AA: unidad, amor y gratitud”. 

Se tuvo el honor de recibir como invitados de EE.UU. y Canadá, al vicepresidente de su 

Junta de Servicios Generales y al coordinador del staff de la OSG de Nueva York, además 

de contar con la participación de la presidenta de la Junta de Servicios Generales de Brasil, 

quien también visitó nuestra OSG. Asistieron además compañeros de las estructuras de 

Costa Rica, Bolivia, Chile, Colombia, Perú, Cuba, Puerto Rico, Guatemala, Venezuela y 

Honduras. 

CCCP - Plan de Acción a "Adopta un Profesional" 

Se dio a conocer a las áreas del país el plan de acción “Febrero, mes del CCCP: adopta 

uprofesional” con el propósito de trabajar de manera permanente con el profesional desde 

los grupos, con el apoyo de los grupos, distritos y áreas. De las 83 áreas, son 59 las que 

tienen conformado el Comité de Cooperación con la Comunidad Profesional (CCCP). 

XLIX - Conferencia Mexicana del 14 al 18 de abril del 2015 

Se llevó a cabo en el Hotel Holiday Inn Plaza Dalí, en el Distrito Federal, del 30 de marzo 

al 3 de abril de 2015. Estuvo integrada por 83 delegados de las áreas, 19 integrantes de la 

Junta de Servicios Generales, seis directores no custodios, los gerentes de la Oficina de 

Servicios Generales y Oficina Plenitud. El lema de esta reunión fue: “Servicio: acción y 

responsabilidad compartida”. Mención especial merece la asistencia de invitados de Cuba y 

Venezuela. 

Se presentaron los puntos sobresalientes del servicio de área, los informes de los comités 

permanentes y secundarios, en las mesas de trabajo se expusieron temas como “La 

importancia de la rotación en el servicio”, “Que sucedió con la terapia de café“ y “¿Por qué 

poca recuperación de los servidores de estructura?”, entre otros. En los temas de 

compartimiento general “Tu tiempo en el servicio es breve, no lo derroches”, 

“Comprendiendo al servidor como un ser humano”, “Sin obstruir motivemos a los jóvenes 

y mujeres al servicio de nuestra estructura” y “La importancia de la unidad para las nuevas 

generaciones”. 

Encuesta Nacional de Miembros y Grupos de AA em México - 2015 

Se elaboró la Encuesta nacional de miembros y grupos de AA en México 2015, misma que 

fue realizada a trés de los delegados a la conferencia que comprende cada área, en la que se 

informa que se cuenta con 14,650 grupos diseminados en el territorio nacional y 116 mil 



miembros que transmiten el mensaje de manera voluntaria. En la encuesta participaron más 

de 5,380 miembros y 1,316 grupos. El propósito de las encuestas ha sido mantener 

informados a los miembros de AA, con las tendencias de importancia e interés, así como a 

los miembros de la comunidad profesional y público en general. Esta encuesta está 

disponible para su consulta en la página web de la Central Mexicana. 

Rueda de Prensa del 10 de junio del 2015 ( 80 Aniversario de Alcohólicos Anónimos) 

La rueda de prensa por el 80 Aniversario del nacimiento de AA, se llevó a cabo el 

miércoles 10 de junio en el salón Diego Rivera del Hotel Marriott Reforma, a la cual 

asistieron 144 personas de la comunidad profesional, 22 medios de comunicación y se 

realizaron tres entrevistas en radio y una en televisión, en las que participaron el Presidente 

de la Junta de Servicios Generales de AA y una Custodio clase “A” de la Junta de Servicios 

Generales. 

13ª Semana Nacional del Interno Alcohólico 

La 13ª Semana nacional del interno alcohólico se llevó a cabo del 22 al 27 de junio de 

2015. 

Este evento tiene como finalidad coordinar esfuerzos en conjunto con las autoridades 

penitenciarias del país, para llevar el mensaje de Alcohólicos Anónimos a los internos con 

problemas de alcoholismo que sufren esta enfermedad. 

La rueda de prensa se realizó el lunes 22 de junio a las 9:00 horas en el salón Cuicalli en 

Chilpancingo, Gro., con la asistencia de 26 profesionales y seis medios de comunicación 

locales. 

La ceremonia de apertura en el CERESO de Chilpancingo se realizó en el grupo 

institucional “Prosperidad” el 22 de junio a las 12:00 horas. Con la asistencia de 10 

profesionales, por Central Mexicana asistieron 43 servidores de estructura, la miembro de 

staff, los coordinadores del comité de conferencia y de la junta, además de 180 alcohólicos 

internos. Asimismo se entregaron paquetes de literatura y dos placas de reconocimiento. 

3ª. Semana Nacional de Alcohólicos Anónimos para los Jóvenes 

La 3ª Semana nacional de Alcohólicos Anónimos para los jóvenes se llevó a cabo del 21 al 

27 de septiembre de 2015. 

La ceremonia de apertura se realizó el 21 de septiembre de 2015 de las 10:00 a 11:40 en el 

gimnasio “Miguel A. Ríos de la Universidad Veracruzana de ese Estado. El tema fue 

“Alcoholismo en el ámbito estudiantil ¡Los estamos perdiendo! 

Esta jornada nacional de información sobre alcoholismo dirigida a los jóvenes de nuestro 

país, está destinada a sensibilizar y concientizar a este importante sector de la población 

sobre las consecuencias directas e indirectas de esta enfermedad y ofrecer la alternativa de 

recuperación que brinda el programa de los doce pasos de AA. 



La instalación de módulos informativos en las instituciones participantes, las pláticas 

dirigidas a los jóvenes estudiantes, la distribución de trípticos y folletos de AA, la 

colocación de carteles en espacios públicos y la difusión de mensajes en radio y Tv fueron 

las principales actividades de este evento. 

19ª. Reunión de Las Américas - REDELA 2015 

Del 4 al 8 de octubre de 2015, en las instalaciones del Hotel Holiday Inn Plaza Dalí, en la 

ciudad de México, D.F., se celebraron los trabajos de la 19ª. Reunión de las Américas 

(REDELA), a la que asistieron 18 países y 23 representantes de las estructuras de 

Argentina, Bolivia, Canadá, Colombia, Brasil, Costa Rica, Chile, Honduras, Ecuador, EE. 

UU., Nicaragua, Panamá, Paraguay, Perú, República Dominicana, Uruguay, Venezuela y, 

como anfitrión, México. 

El lema de la reunión fue “REDELA: Uniendo las Américas”. La apertura fue el domingo 4 

de octubre de 2015, con las palabras de bienvenida del Presidente de la Junta de Servicios 

Generales de México. 

Especial interés tuvo la participación de Roberto M., ex delegado de México, quien 

participó con el tema “La primera reunión Iberoamericana, hoy REDELA”. Posteriormente 

se rindieron los informes de los países participantes, las presentaciones, mesas de trabajo y 

sesiones de compartimiento general. En los informes de algunos de los países participantes 

se mencionó la labor de apadrinamiento que realiza nuestro país con algunos países del 

Caribe y Sudamérica. 

Es de mencionar que esta reunión de las Américas presentó una nueva visión de 

funcionamiento, ya que fue adecuada al formato de la Reunión Mundial de Servicio 

7ª. Semana Nacional del Alcohólico Encamado 

La 7ª Semana Nacional del enfermo alcohólico encamado se llevó a cabo del 12 al 17 de 

octubre de 2015. Este año el evento tuvo como lema: “La medicina y Alcohólicos 

Anónimos: Ochenta años salvando vidas”. 

El acto inaugural se llevó a cabo el día lunes 12 de octubre en la Ciudad de Culiacán (Área 

Sinaloa Uno) en las instalaciones del teatro «Oscar Liera» del Instituto Mexicano del 

Seguro Social (IMSS). 

Dicha semana nacional tiene el objetivo de “Llevar el mensaje de vida a todas las personas 

que se encuentran en un hospital por su forma de beber. Asimismo, sensibilizar e informar 

sobre le alternativa de recuperación que ofrece el programa de Alcohólicos Anónimos a las 

autoridades de las instituciones de salud que participan en esta jornada informativa, así 

como a las nuevas generaciones. 

2016 



21a. Semana Nacional Compartiendo Esfuerzos 

El lunes 18 de enero de 2016, en el Alcázar del Castillo de Chapultepec, se llevó a cabo el 

evento inaugural de apertura de la 21ª Semana Nacional de Información “Compartiendo 

Esfuerzos”, jornada nacional de sensibilización e información sobre el alcoholismo y sus 

consecuencias organizada por la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos 

Anónimos, A.C., en conjunto con diversas instituciones con las que coopera sin afiliación. 

Se contó con la asistenica de 68 miembros de la Comunidad y 267 profesionales. 

El tema del evento fue: “La familia y el alcoholismo” y el lema: “En alcohólicos recuperas 

lo que más amas”. En apoyo al mismo se difundió información por diversos medios, hubo 

entrevistas en la radio y notas informativas. Se distribuyó igualmente el cartel diseñado 

para la semana entre las áreas e instituciones participantes. 

Las actividades se realizaron del 18 al 24 de enero del 2016, en la que se instalaron en todo 

el país módulos de información sobre alcoholismo en diversas áreas de amplia circulación 

de personas, en escuelas, espacios de reunión juvenil y laborales, entre otros. 

Nuevo presidente de la Junta de Servicios Generales de Central Mexicana de Servicios 

Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C. 

En la Reunión Trimestral correspondiente al periodo noviembre, 2015 – febrero, 2016, por 

acuerdo 01- febrero -2016, el 28 de febrero se nombró como presidente de la H. Junta de 

Servicios Generales de Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos 

Anónimos, A.C., bajo el procedimiento del tercer legado, al Dr. Roberto Karam Araujo, 

cuyo nombramiento fue ratificado en la 50ª Conferencia Mexicana. 

50a. Conferencia Mexicana del 20 al 25 de marzo de 2016 

La 50 Conferencia Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos se llevó a 

cabo en el Hotel Holiday Inn Plaza Dalí, en el Distrito Federal, del 20 al 25 de marzo del 

2016. Estuvo integrada por 83 delegados, 19 Custodios, 6 directores no custodios y 14 

empleados de la Oficina de Servicios Generales y Oficina Plenitud. Esta conferencia 

recibió como invitados a representantes de la estructura de Chile y República Dominicana. 

La agenda incluyó las reuniones de comités de conferencia, las conjuntas, la Cena de 

apertura (Cena de Bill), los compartimientos generales, preguntas y respuestas sobre los 

informes y proyectos de los comités, inventario de la conferencia, sentir y compromiso de 

los delegados, comités secundarios, mesas de trabajo, reuniones de región y las 

recomendaciones de comités. 

El esquema general de la “Agenda a desarrollar en esta 50ª Conferencia Mexicana”, se 

conformó consolidando el proyecto integral de adecuación, apegándose lo más posible a la 

Conferencia de EE. UU. y Canadá y el lema de la reunión fue: “Servicio: libertad de 

espíritu”. 



14a. Semana Nacional del Interno Alcohólico 

La 14a Semana Nacional del Interno Alcohólico se llevó a cabo del 20 al 26 de junio de 

2016, teniendo como sede el CERESO “El Llano” de Aguascalientes. El tema del evento 

fue “El grupo de Alcohólicos Anónimos” y, el lema: “Unidos, alegres y libres de alcohol”. 

Para motivar este evento se envió sin costo un cartel motivador a todas las áreas del país. 

La rueda de prensa local fue el 17 de junio de 2016, en las instalaciones del área 

Aguascalientes ante diversos medios de comunicación, autoridades estatales de salud y de 

reinserción social, así como policía federal y municipal del Estado. 

4a. Semana Nacional de Alcohólicos Anónimos para los jóvenes 

Estas jornadas se llevaron a cabo del 26 al 30 de septiembre de 2016 en todo el país. Previo 

a la apertura, se celebró la rueda de prensa el viernes 23 de septiembre del 2016.<br>Bajo 

el lema ¡No acompañes tu vida con alcohol, nosotros te acompañamos sin él!, se efectuó la 

apertura a nivel nacional de la 4ª. SNAAJ, celebrada el lunes 26 de septiembre del 2016, en 

el Aula Milenio de la Facultad de Ingeniería Civil (Campus Arteaga de la UA de Coahuila). 

El centro de estudios brindó todas las facilidades para realizar este evento. Estuvieron 

presentes alrededor de 200 alumnos, se obsequiaron trípticos, diversos folletos, libros; Se 

tuvo testimonio de dos jóvenes. 

Se instalaron con este propósito módulos informativos en centros educativos y en diversas 

instituciones que colaboran con A.A., en los que se proporcionó información sobre el 

alcoholismo y sus consecuencias. 

También, se distribuyeron libros, trípticos y folletos de manera gratuita y se ofrecieron 

pláticas informativas con la finalidad de sensibilizar a este importante sector de la 

población. 

33 Aniversario del RIS 

El 19 de septiembre de 2016, en las instalaciones de la Central Mexicana de Servicios 

Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C., situada en la calle de Huatabampo núm. 18 de 

la colonia Roma Sur, en la ciudad de México, tuvo lugar el 33er Aniversario de la Reunión 

de Internacionales y Solitarios (RIS) de habla hispana, con la presencia de 160 compañeros 

de diversas áreas, incluidos veteranos, solitarios, madrinas, padrinos, confinados en casa, 

personal y gerentes de las oficinas OSG y Plenitud, así como algunos delegados y 

custodios, todos involucrados en una participación altamente emotiva. 

La celebración del aniversario coincide con el periodo de publicación del primer Boletín 

del RIS en agosto/septiembre de 1983. 

24a Reunión de Servicio Mundial de AA – 23 al 27 de octubre de 2016 

La 24ª Reunión de Servicio Mundial de Alcohólicos Anónimos, se realizó del 23 al 27 de 

octubre de 2016, en el Hotel Hilton Westchester en Rye Brook, Nueva York, con la 



asistencia de 60 delegados provenientes de 41 países. Por nuestro país asistieron Miquey C. 

y Pedro B., delegados mundiales de primer y segundo término. La Junta de Servicios 

Generales de Estados Unidos y Canadá fue la anfitriona del evento. 

Esta reunión se celebra cada dos años para intercambiar experiencias sobre la forma de 

llevar el mensaje de AA, en donde se tratan diversos temas relacionados con el desarrollo 

de AA en los países participantes. El lema de este año fue “Un solo mundo, un solo AA, un 

solo lenguaje del corazón” 

Regularización de la literatura en México 

El Departamento Editorial de la Oficina de Servicios Generales elaboró el proyecto de 

regularización de la literatura para los títulos propiedad de AAWS, Inc., para dar 

cumplimiento a una recomendación que el comité de Literatura hizo a la 50ª Conferencia 

Mexicana, y que fue aprobada como acción recomendable. El estatus de avance de los 

trabajos fue presentado a los comités de Publicaciones y Literatura en diciembre de 2016. 

La regularización toma en cuenta todos los permisos legales otorgados por AAWS a 

Central Mexicana para reproducir y distribuir la literatura de AA, así como los aspectos 

legales contenidos en la Ley Federal de Derecho de Autor de nuestro país. A la par fue 

diseñada una nueva línea editorial conforme a los requerimientos de la industria editorial en 

México, cumpliendo con estándares orto tipográficos internacionales. 

Es conveniente mencionar que Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos 

Anónimos, A.C., es la única entidad autorizada para imprimir, publicar y distribuir 

literatura de Alcohólicos Anónimos en nuestro país. 

Actualización del sitio web de la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos 

Anónimos, A.C. 

Se actualizó el diseño, contenido y funciones del sitio Web de la Central Mexicana de 

Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C., para que opere con dispositivos 

móviles (celulares, iPads, etcétera). 

70 Aniversario de la primera junta de Información Pública en México - Teatro del pueblo 

El 70 Aniversario de la primera junta de información pública de Alcohólicos Anónimos en 

México, “Donde todo empezó” fue celebrado de las 9:00 a las 16:00 horas el 17 de 

diciembre de 2016, en el Teatro del Pueblo, ubicado en la Calle de República de Venezuela 

núm. 72, colonia Centro de la Ciudad de México. 

La agenda estuvo integrada por el registro de asistencia, la tradicional rueda de prensa con 

la participación del vicepresidente de la Junta de Servicios Generales C.P. Everardo 

Domínguez Landa, la Srita. Nurit Carballo Martínez en representación del presidente del 

periódico “El Universal”, siguiendo la semblanza histórica de Ricardo (Dick) P., -quien en 

esa época visitó y organizó junto con un periodista de “El Universal” esa primera junta, el 



18 de septiembre de 1946-, la exposición del tema: “AA 70 años después” por el 

compañero Daniel N., la reunión de veteranos y las palabras de despedida. 

Asistieron aproximadamente 600 personas de diversas áreas, 47 compañeros con más de 20 

años de sobriedad y 20 veteranos con más de cuarenta años. Todos los presentes vivieron 

con júbilo la conmemoración de este evento histórico. 

2017 

22ª. Semana Nacional de Información "Compartiendo Esfuerzos" 

Se convocó a una rueda de prensa previa en la sala “Dr. Bob” de la Oficina de Servicios 

Generales para invitar a los medios comunicación a sumarse a las actividades de esta 

jornada. La plática informativa estuvo cargo del Doctor Roberto Karam Araujo, presidente 

de la Junta de Servicios Generales de Central Mexicana de Servicios Generales de 

Alcohólicos Anónimos, A.C. 

La apertura de la 22ª. Semana Nacional de Información Compartiendo Esfuerzos, se 

celebró el lunes 16 de enero del 2017, en el salón Alcázar del Castillo de Chapultepec, con 

una asistencia aproximada de doscientos profesionales y cien compañeros de la comunidad. 

El tema fue “Alcoholismo en el sector empresarial” y el lema “Alcohólicos Anónimos en el 

sector empresarial unidos, una alternativa de solución”. 

En el evento participaron el Doctor Manuel Mondragón y Kalb, comisionado nacional 

contra las adicciones, así como representantes de los sindicatos de Pemex, ISSSTE y 

CAPUFE, entre otros, quienes resaltaron la forma en que el trabajo de la Central Mexicana 

de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos ayuda en la detección oportuna de la 

enfermedad. 

Del 16 al 22 de enero de 2017, se instalaron diversos módulos informativos en las 

instituciones participantes, que fueron atendidos por integrantes de las 83 áreas de 

Alcohólicos Anónimos en el país. 

51ª. Conferencia Mexicana del 9 al 14 de abril de 2017 

La 51ª Conferencia Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos se celebró 

en el Hotel Holiday Inn Plaza Dalí Aeropuerto de la ciudad de México del 9 al 14 de abril 

de 2017. El lema fue “Servicio: un legado de responsabilidad”. 

La conferencia estuvo integrada por 83 delegados, 19 custodios de la Junta de Servicios 

Generales, 6 directores no custodios, 9 miembros de staff y los gerentes de ambas oficinas. 

Este año un asunto relevante fue el referente al inventario de la conferencia, donde los 

participantes manifestaron sus puntos de vista relacionados con temas como el contenido de 



la agenda, el lema, comunicación y eficacia, administración, supervisión y funcionamiento 

de los diferentes niveles de servicio para satisfacer las necesidades de la comunidad. 

15ª Semana Nacional de la Persona Alcohólica privada de su Libertad 

La Semana Nacional de la Persona Alcohólica Privada de Libertad — antes «Semana 

Nacional del Interno Alcohólico» —surge en virtud de la entrada en vigor de la “Nueva ley 

de ejecución penal” que establece diversos beneficios para las personas privadas de la 

libertad procesadas o sentenciadas. Dicha semana, tuvo efecto inaugural el 19 de junio del 

2017, en el Centro Federal de Rehabilitación Psicosocial (CEFEREPSI) ubicado en Ciudad 

de Ayala Morelos; para las actividades se trabajó de manera coordinada con el área sede 

Morelos Dos. 

En marco inaugural fue presidido por el Lic. Antonio Molina Díaz, Coordinador General de 

Prevención y Readaptación Social (OADPRS), en representación del comisionado del 

Órgano Administrativo Desconcentrado Prevención y Readaptación Social, el Mtro. José 

Alberto Rodríguez Calderón. En su mensaje, afirmo su compromiso con el comité de 

Instituciones Correccionales de la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos 

Anónimos A.C. para que Alcohólicos Anónimos esté presente en 21 centros federales del 

país. 

53 áreas de la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos 

reportaron actividades en torno a esta semana. 

Se imprime en México el libro "Alcohólicos Anónimos en español 3ª edición de AAWS, 

INC." 

La tercera edición del texto en español del libro Alcohólicos Anónimos traducido por 

AAWS, Inc., revisada y actualizada en su ortografía, puntuación, tipografía y reglas de 

presentación para el idioma español por el Departamento Editorial de la OSG en México, 

dentro del marco legal de una adenda modificadora de licencia otorgada por AAWS, Inc., 

fue puesto a la venta el 1 de septiembre de 2017, por la Central Mexicana de Servicios 

Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C., en sus versiones abreviada, abreviada de 

bolsillo y completa. 

Reunión de Internacionales y Solitarios (RIS) - 34 Aniversario 

El 34.º aniversario de la Reunión de Internacionales y Solitarios (RIS), se celebró el 23 de 

septiembre del 2017, en las instalaciones de la Oficina de Servicios Generales de la Central 

Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C. 

El Dr. Roberto Karam Araujo, presidente de su Junta de Servicios Generales, encabezó el 

evento con un mensaje de bienvenida a los asistentes, reconociendo el esfuerzo de los 

miembros de AA que conservan su sobriedad sin asistir de manera presencial a un grupo, 

pero que forman parte de la comunidad. 



El Ing. Antonio A., gerente de la OSG participó con la historia del R.I.S. en nuestro país, 

Mario Alberto H., invitado residente en Estados Unidos, compartió su experiencia de 20 

años en el R.I.S., María Elena F., Alfredo G. y Gabriel M. respectivamente, intervinieron 

con temas de gratitud, comunicación y experiencias en el R.I.S. 

José Q., custodio clase “B” de servicios generales, ofreció un mensaje sobre el R.I.S. y 

Plenitud A.A. como junta impresa, Roberto R., custodio de la región Centro Oriente, habló 

sobre la importancia del servicio que ofrece el R.I.S. a la comunidad, al transmitir el 

mensaje escrito. 

20ª. Reunión de Las Américas – REDELA - 2017 

Del 1 al 5 de octubre de 2017 en el hotel “Palma Real” en San José, Costa Rica, se celebró 

la 20.ª Reunión de las Américas (REDELA), que tuvo como lema “Comunicación vital para 

unir las Américas”. El evento contó con la asistencia de 19 países, 18 estructuras 

representadas por 24 delegados mundiales, entre los que se encontraban Jorge Luis T. y 

Miquey C., delegados por nuestro país. Además, se contó con la participación de invitados 

especiales de A.A.W.S., Inc. 

El domingo 1 de octubre inició con una dinámica denominada “la pelota roja” que sirvió 

para la autopresentación de los delegados. Al término, se efectuó el acto protocolario de 

apertura, el mensaje de bienvenida correspondió a la presidenta de la OSG de Costa Rica. 

En el escenario estaban colocadas las banderas de Argentina, Belice, Bolivia, Brasil, 

Colombia, Costa Rica, Ecuador, El Salvador, EE UU/Canadá, Guatemala, Honduras, 

México, Nicaragua, Panamá, Paraguay, Perú, República Dominicana y Venezuela. 

Durante el desarrollo del evento se presentaron los informes de países, informes zonales y 

se trabajaron ocho temas con las opiniones y experiencias de los delegados. La próxima 

REDELA se celebrará en Argentina. 

Regularizaciónde la Literatura en México y nueva Línea Editorial 

Continúa la regularización de la literatura de A.A. reproducida y distribuida en nuestro país 

por Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C., de 

conformidad con los textos en español publicados por AAWS, Inc. 

El departamento editorial de nuestra OSG elaboró el proyecto, para lo que AAWS, Inc. 

emitió una adenda modificadora de licencia, que permite regularizar y producir la literatura 

con una apropiada línea editorial para la comunidad en México, cumpliendo con las leyes 

de nuestro país. 

Para su cumplimiento, el comité de Literatura valida el texto regularizado y el diseño de las 

portadas, y el comité de Publicaciones supervisa sus avances y óptima calidad de 

producción bajo la nueva línea editorial.<br>Los títulos regularizados durante 2017, fueron 

el libro Alcohólicos Anónimos en sus versiones abreviada, abreviada de bolsillo y 



completa, así como el Manual de Servicio de AA combinado con los Doce Conceptos para 

el servicio mundial. 

2018 

23ª Semana Nacional «Compartiendo Esfuerzos» 

Con el propósito de informar a la población del país, acerca de los problemas que produce 

la ingesta alcohólica y sus posibles consecuencias, la Central Mexicana de Servicios 

Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C., con la participación de diversas instituciones, 

realizó del 15 al 21 de enero de 2019, la 23ª Semana Nacional «Compartiendo Esfuerzos». 

La apertura se llevó a cabo el lunes 15 de enero, en el salón «Alcázar» del Castillo de 

Chapultepec, integrando el presídium el Dr. Roberto Karam Araujo, presidente de la 

Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C. y las siguientes 

personalidades: doctor Manuel Mondragón y Kalb, Comisionado Nacional contra las 

Adicciones; maestra Carmen Fernández Cáceres, directora general de Centros de 

Integración Juvenil (CIJ); Horacio Chavira Cruz, director de Salud del Instituto Mexicano 

de la Juventud (IMJUVE); doctor Javier García Zarco, asesor de la Secretaría General del 

ISSSTE y maestro Martín Curiel Gallegos, secretario general del Sindicato Nacional de 

CAPUFE, a quienes se entregaron reconocimientos por su participación y colaboración. En 

la apertura se contó además con la presencia de 88 compañeros de la comunidad, 145 

profesionales y diversos medios de comunicación. 

A las 83 áreas se les envió guía de trabajo, anuncios de radio, video motivacional e 

información de los paquetes promocionales de literatura. Participaron más de 30 

instituciones y se instalaron más de ocho mil módulos informativos de atención en todo el 

país. 

Reporte de la Comisión para el Inventario de la Conferencia Mexicana de Servicios 

Generales (2016-2017) - publicado en 2018 

Por acuerdo de Reunión Trimestral de enero de 2018, se acordó conformar una comisión 

para elaborar un proyecto de trabajo que atienda las necesidades que emanaron del 

inventario de la Conferencia y así dar seguimiento al mismo. Este inventario fue realizado 

durante las reuniones anuales de la 50ª y 51ª Conferencias Mexicanas realizadas en 2016 y 

2017. 

Dicho inventario es un hecho histórico importante que tiene significado para nuestro 

bienestar común, ya que es una labor realizada durante dos años en los que se requirió 

minuciosidad, responsabilidad y buena voluntad, para descubrir cuales son nuestras 

debilidades, para actuar en busca de su solución. Afortunadamente también se destacaron 



las fortalezas y aspectos positivos que tenemos como comunidad, por ello somos la 

segunda estructura a nivel mundial. 

El trabajo de esta comisión se imprimió el mes de febrero de 2018, con el título: Reporte de 

la Comisión para el inventario de la Conferencia Mexicana de Servicios Generales (2016-

2017), con la finalidad de hacerlo llegar a los diferentes niveles de servicio de nuestra 

comunidad, como invitación para actuar en los asuntos que así lo requieran. 

Sabemos que hay mucho trabajo por realizar, siempre teniendo en mente nuestro único 

objetivo: llevar el mensaje al alcohólico que aún está sufriendo. 

52ª. Conferencia Mexicana de Servicios Generales - 25 Al 30 de marzo de 2018 

La 52ª Conferencia Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos se celebró 

en el Hotel Holiday Inn Plaza Dalí Aeropuerto de la ciudad de México, del 25 al 30 de 

marzo de 2018. Esta reunión estuvo constituida por 83 delegados, 18 integrantes de la Junta 

de Servicios Generales, seis directores no custodios, los gerentes de la Oficina de Servicios 

Generales y Oficina Plenitud y doce secretarios. El lema de la Conferencia fue “Servicio: 

Unidad y fortalecimiento de la estructura”. 

El mensaje de apertura estuvo a cargo del Dr. Roberto Karam Araujo, presidente de la Junta 

de Servicios Generales. 

Los temas de compartimiento general fueron: Un líder sin apoyo no es un líder, ¿Cómo 

adquirir el sentido de pertenencia?, La Unidad de nuestros servidores es fundamental para 

la estructura, ¿Cómo vivir la espiritualidad en un mundo materializado? 

Se presentaron además los informes de los comités de la Junta de Servicios Generales, así 

como los de Juntas Directivas de Servicios Generales y Plenitud. 

Los temas de mesas de trabajo fueron: Los servicios en el grupo: básicos para la estructura, 

¿Por qué la falta de interés de los EXMCD por servir en el área, ¿Seremos leales a los 

principios?, El líder se forma desde el grupo, La importancia de las mesas de servicio para 

el crecimiento y desarrollo del grupo, y ¿Cómo estamos acercando la Conferencia a los 

grupos? 

Un aspecto relevante mencionado en esta reunión, fue que la Junta de Servicios Generales 

tomando en consideración el modelo de AAWS, Inc. de presentar un ejemplar de 

Alcohólicos Anónimos a una personalidad influyente en la vida pública, con ocasión de 

alcanzar un nuevo millón de ejemplares producidos, girara instrucciones para elaborar una 

propuesta de lineamientos o política para la selección de la persona a quien se entregaría el 

ejemplar número tres millones. 

Centros de Tratamiento – Nuevos Materiales 

El Comité de Centros de Tratamiento de la Junta de Servicios Generales de conformidad 

con la 10ª acción recomendable de la 51ª Conferencia Mexicana y con el fin de apegarse a 



la regularización indicada por la acción núm. 40 recomendada por la 50ª Conferencia 

Mexicana, que se refiere a la impresión de nuestros textos exactamente igual que las 

traducciones al español que publica la OSG de Nueva York, notificó en mayo de 2018 por 

circular, tres nuevos materiales con la nueva línea editorial, disponibles en la librería de la 

OSG. 

Voluntario para contacto temporal de AA/Unir las orillas. 

Solicitud de contacto temporal de AA/Unir las orillas. 

¿A dónde voy de aquí? 

16ª Semana Nacional de la Persona Alcohólica Privada de la Libertad 

La 16ª Semana Nacional de la Persona Alcohólica Privada de la Libertad, se realizó del 18 

al 24 de junio de 2018. Esta serie, anteriormente denominada Semana Nacional del Interno 

Alcohólico, tiene como propósito primordial hacer llegar el mensaje de Alcohólicos 

Anónimos a las personas internas en reclusorios y centros penitenciarios del país, pues 

muchos de ellos han cometido sus faltas bajo el influjo del alcohol. 

La apertura de esta 16ª Semana Nacional se llevó a cabo el 18 de junio en el Centro de 

Reinserción Social Estatal núm. 1, de Aquiles Serdán, Chihuahua. La bienvenida corrió a 

cargo del Lic. Juan Martín González Aguirre, director de la institución sede, quien declaró 

que la prioridad en este centro, es atender de la mejor manera posible a todos aquellos que 

padecen la enfermedad del alcoholismo y sacarlos adelante, haciendo el trabajo apropiado. 

El presídium estuvo integrado por el C.P.C. Everardo Domínguez Landa, vicepresidente de 

la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C. y Coordinador 

del Comité de Instituciones Correccionales, así como por las siguientes personalidades: 

presbítero Carlos Barrio Reza, director del Seminario de Chihuahua; Maestro. Alejandro 

Díaz Becerra, jefe del Departamento de Reinserción Social de la Fiscalía General del 

Estado; Lic. Juan Martín González Aguirre, director del CERESO Estatal No. 1; Lic. Paola 

Herrera Burciaga, asesora de la Secretaría General del Gobierno del Estado; y Dra. María 

Dolores García Eslava, directora General de Instituciones Abiertas Prevención y 

Readaptación Social, quien compartió el tema: «El beneficio de la Reinserción del 

individuo a la Sociedad» 

Un compañero del Grupo Aceptación del CERESO No. 1, manifestó que aún privado de su 

libertad, es una bendición estar dentro del grupo. Hoy tiene ilusiones, Fortaleza y Esperanza 

en lograr una vida útil y feliz, aún dentro del penal. Agradeció a Central Mexicana que en 

el penal haya grupos. 

6ª Semana Nacional de Alcohólicos Anónimos Para Los Jóvenes (SNAAJ) – 2018 

La 6ª Semana Nacional de Alcohólicos Anónimos para los Jóvenes, que tiene como 

finalidad primordial, crear conciencia entre los jóvenes de los problemas que genera la 



enfermedad del alcoholismo e invitarlos a integrarse a los grupos de AA para su 

recuperación, fue realizada del 24 al 30 de septiembre de 2018. 

Previamente al evento, el jueves 20 de septiembre de 2018, fue convocada una rueda de 

prensa en la Sala Dr. Bob de la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos 

Anónimos, A.C., por su presidente, el Dr. Roberto Karam Araujo, y por el Dr. Víctor 

Manuel Guisa, coordinador del Comité de Cooperación con la Comunidad Profesional de 

esta asociación, a la que asistieron diversos medios de comunicación. 

El acto inaugural se realizó en el Instituto Tecnológico Sanmiguelense de Estudios 

Superiores de Guanajuato, contando con la presencia de jóvenes estudiantes y autoridades 

del Colegio del Nivel Medio Superior de la Universidad de Guanajuato, así como de la 

Secretaria de Salud y Educación del Estado. 

Se hizo entrega a los asistentes de libros, folletos, trípticos y carpetas para la difusión del 

mensaje de AA. Asimismo, se enviaron a las 83 áreas del país 17,000 carteles de la 6ª 

SNAAJ, guía de trabajo, formato de informe, spots de radio, spots de tv, cartel electrónico y 

comunicado de motivación a actividades de Quinta Tradición. 

25ª Reunión de Servicio Mundial 

La Reunión de Servicio Mundial tiene como objetivo primordial llevar el mensaje de 

Alcohólicos Anónimos al alcohólico que aun sufre, dondequiera que este se encuentre, sea 

cual sea su idioma, y es una gran oportunidad para el compartimiento de experiencia, 

fortaleza y esperanza. 

La 25ª Reunión de Servicio Mundial (RSM), celebrada del 7 al 11 de octubre de 2018, en el 

Hotel Southern Sun Elangeni & Maharani, en la ciudad de Durban, Sudáfrica, tuvo como 

lema “Nuestras Doce Tradiciones: El futuro de AA en el Mundo Moderno”. La asistencia 

fue de 72 delegados representando a 45 países de diversas partes del mundo en donde 

Alcohólicos Anónimos tiene una estructura nacional de servicio. Los compañeros Jorge T. 

y Miquey C. y. fueron los delegados por México. 

El presidente de la Junta de Servicios Generales de Sudáfrica dio las palabras de bienvenida 

y el lema estuvo a cargo del delegado de Eslovaquia. Durante la reunión se realizaron los 

compartimientos de temas, se expusieron los informes de reuniones zonales, se rindieron 

los informes de los países participantes, se llevó a cabo el trabajo de los Comités y las 

mesas de trabajo. 

Este evento es organizado por la Junta de Servicios Generales de Estados Unidos y Canadá, 

y se celebra cada dos años alternando las reuniones en la ciudad de Nueva York y otros 

países. 
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24ª Semana Nacional Compartiendo Esfuerzos 

La 24ª Semana Nacional Compartiendo Esfuerzos se inauguró el 14 de enero de 2019, en el 

Palacio de Minería de la UNAM. Este evento se realiza anualmente previo al aniversario 

luctuoso de Bill W., en beneficio de las personas afectadas por la enfermedad del 

alcoholismo. El lema fue “El alcoholismo en el ámbito deportivo. El alcohol puede afectar 

tu rendimiento, salud, educación, familia y tu libertad”. 

El presídium estuvo integrado por: el Dr. Roberto Karam Araujo, presidente de la Junta de 

Servicios Generales de la Central Mexicana; la Dra. Nora Leticia Frías, responsable del 

despacho del CONADIC; la maestra María del Carmen Fernández Casares, directora de 

Centros de Integración Juvenil (CIJ); el maestro Martín Curiel Gallegos, secretario general 

del sindicato de CAPUFE y la maestra Nuria Díaz San Juan, coordinadora del Palacio de la 

Escuela de Medicina de la UNAM. La campaña cuenta con la participación de José Luis 

“Parejita” López, ex futbolista y Fabián Villanueva, bicampeón triatleta del Tecnológico de 

Monterrey. Asistieron además personas provenientes de diversas instituciones y sectores de 

nuestra sociedad. 

Para apoyar esta semana realizada del 14 al 30 de enero, se envió a la comunidad el 

siguiente material: solicitud de módulos de información, spots de radio de 20 y 30 

segundos, carteles físico y electrónico, video motivacional, paquetes promocionales, guía 

de trabajo, formato de informe de actividades y dosier de prensa, con la colaboración de 

diversas instituciones se instalaron aproximadamente 8 mil módulos a nivel nacional. 

12ª Convención Nacional, Cd. de Puebla, 1-3 de marzo, 2019 y libro 3 millones de AA 

La 12ª Convención Nacional de Alcohólicos Anónimos se realizó del 1 al 3 de marzo de 

2019, en la ciudad de Puebla. Las ceremonias de apertura y clausura se llevaron a cabo en 

el “Estadio Cuauhtémoc”, y las actividades en el Centro Expositor de esta ciudad. El lema 

del evento fue: “AA: un mensaje para el mundo”. 

Las actividades en el Centro Expositor se efectuaron el sábado 2 de marzo, durante seis 

horarios, en los cuales los compañeros participantes expusieron en 16 salas los diversos 

temas programados. Asimismo, se ubicaron espacios para la Oficina de Servicios 

Generales, Oficina Plenitud y Comité de Archivos Históricos, donde se presentó la muestra 

histórica y se aplicó la trivia de AA, para motivar el interés por la literatura de nuestra 

agrupación. 

Este año se reunieron aproximadamente 39,873 alcohólicos anónimos de diversas partes del 

país, para compartir su experiencia, fortaleza y esperanza. Asimismo, asistieron 

profesionales relacionados con el alcoholismo, funcionarios públicos e invitados de otras 

estructuras. 

Un hecho histórico relevante en esta convención, fue la entrega de un libro conmemorativo 



del “80 Aniversario de Alcohólicos Anónimos”, que representa el ejemplar 3 millones del 

libro AA distribuido en nuestro país, al Lic. Germán Martínez Cázares, entonces Director 

General del IMSS. 

53ª Reunión Anual de la Conferencia Mexicana, 14 – 19 de abril De 2019 

La 53ª Conferencia Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos se llevó a 

cabo en el Hotel Holiday Inn Plaza Dalí Aeropuerto de la Ciudad de México, del 14 al 19 

de abril de 2019. 

El mensaje de apertura lo dio el Dr. Roberto Karam Araujo, presidente de la Junta de 

Servicios Generales de la Central Mexicana, y el lema de la reunión “Servicio: Vital para el 

crecimiento de nuestros grupos” lo presentó el Sr. Roberto R., custodio de la Región Centro 

Oriente. 

Asistieron 122 conferencistas integrados por: 83 delegados, 18 integrantes de la Junta de 

Servicios Generales, 6 directores no custodios, los gerentes de la Oficina de Servicios 

Generales y Oficina Plenitud y 13 secretarios. 

En “Puntos sobresalientes del servicio de área”: los delegados presentaron problemáticas, 

posibles soluciones y proyectos. En las mesas de trabajo se compartieron los temas: 

“¿Cómo llevar el inventario de la conferencia al grupo? “, la comunicación de una mesa de 

servicio es vital para el buen funcionamiento, ¿Cómo practicar la lealtad en los centros de 

servicio?, ¿Por qué la falta de liderazgo en el grupo?, ¿En qué se puede aprovechar la 

experiencia de los exdelegados’ y ¿Por qué distritos sin servidores y grupos sin membresía? 

Una acción recomendable relevante en esta conferencia fue la relativa a la actualización de 

Plan Nacional de Literatura, acorde con las nuevas ediciones de la literatura, entre otras. 

84 Aniversario de Alcohólicos Anónimos en el Mundo 

El día 10 de junio de 2019, se convocaron a once medios de comunicación a una rueda de 

prensa organizada en las instalaciones de la Oficina de Servicios Generales, con el 

propósito de anunciar en nuestro país, el 84º aniversario de Alcohólicos Anónimos en el 

mundo y el inicio de las semanas nacionales de información que se realizan cada año. 

A esta reunión presidida por el Dr. Roberto Karam Araujo y el Dr. Víctor Manuel Guisa 

Cruz, asistieron diversos medios de comunicación. Asimismo, se concertaron entrevistas en 

radio, por internet y TV, publicándose un desplegado de prensa en el periódico “El 

Universal”. 

Posteriormente a la rueda de prensa, se llevó a cabo una reunión de agradecimiento por el 

84° Aniversario del nacimiento de AA en memoria y gratitud imperecedera por la vida y 

obra de los cofundadores: Bill W. y el Dr. Bob, así como por las diversas personas y 

profesionales que contribuyeron con este propósito. 



10ª Semana Nacional de Información de la Radio 

La 10ª Semana Nacional de Información de la Radio (SNIR) se realizó del 10 al 16 de junio 

del 2019, llevándose a cabo las siguientes actividades en áreas y regiones del país: dos 

spots que tuvieron 27,750 impactos (repeticiones), 116 entrevistas o reportajes en emisoras 

de radio y radio en vivo por Internet, 18 anuncios, entrevistas y reportajes por televisión, 41 

desplegados de prensa en periódicos, 4,210 juntas de información pública y diversos 

materiales de Alcohólicos Anónimos obsequiados durante la semana. 

Para lo anterior se pusieron a disposición de la comunidad los dos spots de radio de 20 y 30 

segundos, el directorio nacional de estaciones comunitarias para apoyar la difusión de los 

spots, 17,000 carteles para difusión, la guía de trabajo de información en la radio, 2,000 

paquetes promocionales de literatura con descuento, lográndose espacios en noticias en: 

88.9 UniRadio Informa, Realidad 7 noticias, Heleraldo de México, WRadio, Imagen Radio, 

TV Azteca y ADN40. Los spots de radio transmitidos en las radiodifusoras y sus 

repetidoras a nivel nacional impactaron a millones de escuchas de ACIR a nivel nacional. 

21ª Reunión de las Américas (REDELA) Buenos Aires, Argentina, 2019 

Las actividades de la 21 Reunión de las Américas (REDELA) se celebraron del 29 de 

septiembre al 3 de octubre de 2019, en las instalaciones del Abasto Hotel de la ciudad de 

Buenos Aires, Argentina. El lema: “REDELA: Sirviendo Unidos para Alcanzar el 

Objetivo”, fue presentado por el Custodio de EE.UU./Canadá. 

Asistieron 17 países y 21 representantes de las estructuras de Bolivia, Estados 

Unidos/Canadá, Colombia, Brasil, Costa Rica, Chile, El Salvador, Ecuador, Guatemala, 

México, Nicaragua, Paraguay, Perú, República Dominicana, Venezuela, y como anfitrión 

Argentina. 

Las palabras de bienvenida estuvieron a cargo del presidente de la Junta de Servicios 

Generales de Argentina. Durante el desarrollo del evento se expusieron los informes de los 

países participantes, las presentaciones, mesas de trabajo y sesiones de compartimiento 

general. Asimismo, los comités sesionaron de acuerdo con la agenda establecida. 

Por nuestro país, los delegados asistentes fueron los compañeros: Gonzalo T., Custodio 

General de Primer Término y Jorge T., Custodio General de Segundo Término. 

La solicitud de sede para la siguiente REDELA fue Guatemala, y como sede alterna 

Colombia. 

50 Aniversario de la Oficina de Servicios Generales 

El 50º Aniversario de la Oficina de Servicios Generales de la Central Mexicana de 

Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, se realizó el 14 diciembre de 2019, en el 

auditorio del Centro Medico del IMSS. 

El presídium estuvo integrado por: Dr. Roberto Karam Araujo, Presidente de la Junta de 



Servicios Generales de la Central Mexicana, Roberto R., custodio de la Región Centro 

Oriente, Teófilo R., Gerente de la OSG, Porfirio S., Gerente de la Oficina Plenitud, Julio P. 

y Antonio B., ex integrantes del entonces Consejo de Administración y actuales veteranos, 

quienes participaron compartiendo con sus experiencias. 

Un aspecto importante en este evento fue la asistencia de los ex presidentes de la Junta de 

Servicios Generales: Contador Público Certificado José Alfredo Hernández Linares, Lic. 

Alejandro Martínez Carrera, C.P. Víctor Manuel Juárez Bárcenas y Lic. Alejandro Cruz 

Rodríguez. 

Asimismo, asistieron por invitación ex gerentes de la Oficina de Servicios Generales: Ing. 

Antonio A., Daniel N., Ing. Carlos D., C.P. Eusebio L. y familiares de Alfonso Aurelio O., 

ex gerente (EPD) que tuvo presencia espiritual. El evento finalizó compartiendo la 

tradicional comida y el pastel de aniversario, con un fondo de música mexicana. 

Al principio y final del evento se realizaron visitas a la Oficina de Servicios Generales, 

Oficina Plenitud y Museo Nacional de Alcohólicos Anónimos “Nuestras Raíces”. 
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Manual de Procedimientos y Políticas Generales para la realización de las Convenciones 

Nacionales 3a. Ed., 2020 

Se publicó el Manual de procedimientos y políticas generales para la realización de las 

convenciones nacionales, 3ª ed., 2020, cuyo objetivo es proporcionar una guía para 

organizar la Convención Nacional, conforme a políticas y procedimientos basados en la 

experiencia, para transmitir con mayor éxito el mensaje de AA, y para conducir 

ordenadamente todas las actividades operativas para la organización del evento, para 

mayor seguridad de los concurrentes, para lograr transparencia en su estado financiero y 

para definir la autoridad y responsabilidad de la Junta de Servicios Generales por medio de 

su Comité de Eventos Nacionales. (Impresión enero de 2020). 

25ª Semana Nacional de Información Compartiendo Esfuerzos, 2020 

La 25 Semana Nacional de Información Compartiendo Esfuerzos se llevó a cabo del 27 de 

enero al 2 de febrero de 2020, con el tema: “El alcoholismo en la mujer: una verdad oculta”. 

El acto inaugural se realizó en el Palacio de la Escuela de Medicina, en el Centro Histórico 

de la Ciudad de México. En este evento participan 16 instituciones públicas del país, 



mismas que facilitaron más de 16,000 espacios para colocar módulos de información de 

AA al interior de sus instalaciones, actividad en la que participaron miembros de las 83 

áreas de la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos. 

Se distribuyeron 17,000 carteles, se elaboraron dos spots de radio y TV que se 

transmitieron a nivel nacional y se pusieron a disposición de la comunidad 8,642 paquetes 

promocionales. El total de personas informadas fue de 1,526,221, con 371 mujeres 

incorporadas a AA y 5,544 personas derivadas a grupo. 

54ª Conferencia Mexicana de Servicios Generales, 24 al 26 de julio de 2020 

La 54ª Reunión anual de la Conferencia Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos 

Anónimos, se llevó a cabo del 24 al 26 de julio de 2020, en el Hotel Holiday Inn Plaza Dalí 

Aeropuerto, con el lema: “Servicio: 50 años de Servicios Generales en México”. Las 

palabras de bienvenida a los conferencistas estuvieron a cargo del delegado del área 

Yucatán Uno y el mensaje de apertura correspondió al Dr. Roberto Karam Araujo, entonces 

presidente de la Junta de Servicios Generales y custodio clase “A”. 

En reporte final incluye los aspectos tratados en el evento: “Puntos sobresalientes del 

servicio de área”, el informe de la 21ª Reunión de las Américas (REDELA), los temas de 

compartimiento general: “La literatura: Columna vertebral de AA”, “El uso adecuado del 

Manual de Servicio”, ¿Por qué hay pocas mujeres en los grupos”, “¿Por qué se ha ido 

perdiendo la espiritualidad en AA?” y el tema de la denominación del año “2020: Año del 

fortalecimiento y del regreso a lo fundamental”. Asimismo, se presentan los Informes de 

Comités de la Junta de Servicios Generales, las mesas de trabajo y las acciones 

recomendadas. 

37º Aniversario del RIS 

El sábado 19 de septiembre de 2020, a las 10:00 a.m., se llevó a cabo por medio de la 

plataforma Zoom el 37º Aniversario del RIS. 

El maestro de ceremonia fue el compañero Jesús S., jefe del Departamento de Servicios, 

las palabras de bienvenida, introducción y semblanza histórica correspondieron al Lic. 

Teófilo R., Gerente de la OSG, un solitario expuso el trabajo titulado “El Libro Grande. La 

guía para mi recuperación”, y un confinado en casa, el tema “La RIS una fuente de vida”, 

finalizando el evento con la participación del Dr. Everardo Domínguez Landa, presidente 

de la Junta de Servicios Generales, quien expuso el tema “Alcohólicos Anónimos como un 

todo a nivel mundial”. 

8ª Semana Nacional de Alcohólicos Anónimos para los Jóvenes. – 2020 

Del 21 al 27 de septiembre de 2020, se realizó la 8ª Semana Nacional de Alcohólicos 

Anónimos para los Jóvenes, con el lema: “No apresures tus pasos en la carrera de tu 

vida…<<Acércate y conoce el programa de recuperación de AA>>”, enviándose a las áreas 



del país en formato digital el cartel respectivo, además de otros materiales digitales. 

Para enriquecer el paso del mensaje a los jóvenes, durante esta semana también se 

presentaron por redes sociales algunos videos de historias de casos de éxito, protegiendo 

el anonimato de los participantes, mismos que fueron editados por el área de 

Comunicación Social de la Oficina de Servicios Generales de Central Mexicana. 

Develación de la Placa de 50 años de la Oficina de Servicios Generales 

El sábado 24 de octubre de 2020, en las instalaciones de la Central Mexicana de Servicios 

Generales de Alcohólicos Anónimos. A.C., se llevó a cabo la ceremonia de develación de la 

placa conmemorativa de 50 años de la Oficina de Servicios Generales en nuestro país 

1969-2019, así como la presentación de una placa en reconocimiento a esos grandes 

amigos de Alcohólicos Anónimos que han sido nuestros presidentes de la Junta de 

Servicios Generales, iniciando desde el Dr. Jorge Escoto Velázquez, primer presidente del 

entonces Consejo de Administración, hasta el C.P.C. Everardo Domínguez Landa., actual 

presidente de nuestra Junta de Servicios Generales. 

El evento Inició con las palabras, del Lic. Porfirio S., exgerente de la Oficina Plenitud AA, 

con un mensaje con el tema de “los 50 Años de los servicios generales en México”. A 

continuación, el Lic. Teófilo R., gerente de la OSG., participó con una breve semblanza de la 

Oficina de Servicios Generales, y el C.P.C. Enverado Domínguez Landa, presidente de la 

Junta de Servicios Generales, expresó, entre otras palabras, que “nuestro gran servicio es 

transmitir el mensaje al que está afuera, al que no ha recibido el mensaje”. 

Para finalizar este acto, se invitó a pasar al compañero Rafael T., quien expresó “Esta placa 

nos va a recordar este evento, pero a cada uno de los que pasemos por aquí, nos va a 

permitir sentir la gratitud en el corazón, y la responsabilidad que tenemos. 

26ª Reunión de Servicio Mundial, 2020 

La 26ª Reunión de Servicio Mundial se llevó a cabo del 28 al 30 de noviembre de 2020, por 

primera vez por medio de una plataforma de videoconferencia en forma virtual, debido a 

la pandemia que afecta al mundo. El lema del evento fue:” El propósito de nuestra 

sobriedad; la sobriedad al alcance de todos”. La reunión tuvo una participación de 66 

delegados y 44 países. El nuestro estuvo representado por Gonzalo T., Custodio general 

del territorio Sur, delegado de primer término y Jorge Luis T., Custodio general del 

territorio Norte, delegado de segundo término, quienes participaron con diversos temas. 

El sábado 28 de noviembre se llevó a cabo la reunión de pelota roja, la sesión de apertura 

y la presentación y bienvenida, así como reuniones de los comités y sesiones de 

compartimiento general. El domingo 29 se realizaron las presentaciones de países, mesas 

de trabajo y reuniones de comités. El lunes 30, informes de comités, sesiones de 

compartimiento general, las palabras de cierre y la Oración de la Serenidad. 



Encuesta Nacional de Grupos y Miembros de AA en México -2020 

Se elaboró la Encuesta nacional de miembros y grupos de AA en México - 2020, con la 

participación de las áreas y se subió a la página Web el Tríptico de la citada encuesta, con 

el propósito de dar a conocer las características de nuestra comunidad a los comités de 

acción para dar respuesta a preguntas que plantean los profesionales, así como contestar 

consultas específicas sobre ¿cuántos son?, ¿por qué medio llegaron?, ¿cuál es el promedio 

de edad?, ¿cuántas mujeres acuden a los grupos, ¿qué actividades realiza el grupo? y 

otras. Esta encuesta está disponible en la página Web de la Central Mexicana. 

Acciones por la Pandemia 

Nuestras oficinas se mantuvieron cerradas parcialmente por algún tiempo, durante las 

fases críticas de la pandemia, hecho que limitó considerablemente los recorridos y acceso 

a las oficinas de la Central Mexicana de Servicios Generales de Alcohólicos Anónimos, A.C., 

afectando aspectos de su funcionamiento, como la distribución de literatura y otras 

actividades en general. No obstante, por la necesidad de reducir este impacto, el personal 

continuó laborando vía remota desde casa en la modalidad de home office. Asimismo, se 

motivaron las aportaciones mediante la difusión de datos de la asociación para realizar 

depósitos y se recomendó la lectura de literatura de AA aprovechando el aislamiento en 

casa. 

Asimismo, se aprovechó la experiencia sobre la forma en que diversos grupos y miembros 

hacen frente a esta contingencia, sin tener que asistir personalmente a sus reuniones y 

eventos, utilizando tecnologías de videoconferencia y comunicación vía electrónica. No 

obstante, debido a los altos riesgos se aplazó por un tiempo la 54 Conferencia Mexicana 

de Servicios Generales, hasta que se tuvieron las condiciones propicias para realizarla, sin 

poner en riesgo a los conferencistas y participantes; decisión que se tomó después de una 

amplia consulta. 
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