Libro Alcohdlicos Anénimos

Herramienta eficaz para la Recuperacion

PROLOGO PRIMERA EDICION

DE QUE NOS RECUPERAMOS?

Este es el Prélogo tal como aparecid en la primera impresion de la primera edicion en
1939. Nosotros, los Alcohdlicos Andnimos, somos mas de un centenar de hombres y
mujeres que nos hemos recuperado de un estado de mente y cuerpo aparentemente

incurable.
CUAL ES EL PROPOSITO PRINCIPAL DE ESTE LIBRO?

El propésito principal de este libro es mostrarles a otros alcoholicos precisamente como
nos hemos recuperado. Esperamos que estas paginas les resulten tan convincentes que no
les sea necesaria mas autenticacion. Creemos que nuestras experiencias le ayudaran a cada
uno a entender mejor al alcoholico. Muchos no comprenden que el alcohélico es una persona
muy enferma. Y ademas, estamos seguros de que nuestro modo de vivir tiene sus ventajas

para todos.

CUAL ES EL REQUISITO PARA SER MIEMBRO DE AA?

El Unico requisito para ser miembro es un deseo sincero de dejar la bebida




LA OPINION DEL MEDICO

Un eminente doctor, que es el director médico de un hospital conocido nacionalmente y
especializado en el tratamiento de adictos al alcohol y a las drogas, dio a Alcohdlicos
Andnimos la siguiente carta: A fines del afio 1934 atendi a un paciente que, a pesar de haber
sido un competente hombre de negocios, con mucha aptitud para ganar dinero, era un
alcoholico de un tipo que yo habia llegado a considerar como irremediable. En el transcurso
de su tercer tratamiento adquirio ciertas ideas sobre un posible método de recuperacion.
Como parte de su rehabilitacion, empezé a dar a conocer sus conceptos a otros alcoholicos,
inculcandoles la necesidad de que ellos a su vez hicieran lo mismo con otros. Esto ha llegado
a ser la base de una agrupacion de estos hombres y sus familiares, la cual esta creciendo

rapidamente.

POR QUE BEBIAMOS?

No nos convencia la explicacion de que no podiamos controlar nuestra manera de beber

sencillamente porque estabamos:

Desadaptados a la vida.

Porque estdbamos en plena fuga de la realidad.

O porque teniamos una franca deficienciamental.

QUE HIZO BILL?

Mas adelante, solicitdé permiso para contar su historia a otros pacientes y, con cierta

desconfianza, se

lo concedimos. Los casos que hemos observado en todo su transcurso han sido sumamente
interesantes y de hecho muchos de ellos han resultado asombrosos. La abnegacion, la falta
total de un afan de lucro y su espiritu comunitario, son algo realmente inspirador para quien

ha trabajado fatigosamente y por mucho tiempo en el terreno del alcoholismo.



EN QUE CREEN?

Creen en ellos mismos, pero mucho mas en el Poder que arranca a los alcohdlicos
cronicos de las garras de la muerte.

COMO LLEVO EL MENSAJE?

El mensaje que puede interesar y mantener su interés tiene que ser profundo y de peso. En
casi todos los casos, sus ideales tienen que cimentarse en un poder superior a ellos

mismos, si es que han de rehacer sus vidas.

QUE EFECTO PRODUCE EL ALCOHOL?

Los hombres y las mujeres beben, esencialmente, porque les gusta el efecto que produce el
alcohol. La sensacion es tan evasiva que, aunque admiten lo dafiino, no pueden después de
algun tiempo discernir la diferencia entre lo verdadero y lo falso. Les parece que su vida

alcohdlica es la Unica normal.

QUE NECESITAMOS PARA RECUPERARNOS:

Estan inquietos, irritables y descontentos hasta que no vuelven a experimentar la sensacion
de tranquilidad y bienestar que inmediatamente les produce apurar unas cuantas copas, copas
que ven a otros tomar con impunidad. Después de haber vuelto a sucumbir al deseo
imperioso, como les sucede a muchos, pasan por todas las bien conocidas etapas de la

borrachera, emergiendo de ésta llenos de remordimientos y con la firme resolucion de no

volver a beber. Esto se repite una y otravez y, 2 menos que la persona pueda experimentar
un cambio psiguico completo, hay muy pocas esperanzas de que se recupere.



LA CLASIFICACION DE LOS ALCOHOLICOS

La clasificacidn de los alcohdlicos parece sumamente dificil, y el tratar de hacerla con detalle

esté fuera de los propdsitos de este libro. Existe, por ejemplo:
e El psicopata, mentalmente desequilibrado.

o EIl que constantemente esta diciendo que va a dejar de beber para siempre, siente
un arrepentimiento exagerado y hace muchas resoluciones, pero nunca toma una
decision.

o Existe el individuo que no esta dispuesto a admitir que no puede beber ni una copa;

planea distintas maneras de beber y cambia de marca o de lugar.

e Tenemos el que cree que después de un periodo de haber estado sin beber, puede hacerlo
sin peligro.

e También tenemos el maniaco-depresivo —tal vez éste sea el que menos pueden

comprender sus amigos— acerca del cual puede escribirse todo un capitulo

e Luego estan los individuos enteramente normales en todos los aspectos, excepto en el
que se refiere al efecto que el alcohol produce en ellos. Estos son frecuentemente

individuos capaces, inteligentes y amigables.

LOS CITADOS QUE SINTOMA EN COMUN TIENEN?

Todos los citados y muchos otros tienen un sintoma en comin; no pueden empezar a beber
sin que se presente en ellos el fendmeno del deseo imperioso. Este fendmeno, como lo hemos
sugerido, puede ser la manifestacion de una alergia que distingue a esta gente de los demas y

que la sitGa en un grupo distinto. Nunca ha sido posible erradicarlo con ninguno de los

métodos conocidos. El Unico método gue podemos sugerir es la abstinencia completa.
CUAL ES LA SOLUCION?

1ra. Historia: Acepto el plan que se expone en este libro

2ra. Historia: Lo convencieron las ideas que encierra este libro.



Capitulo 1
LAHISTORIADEBILL
“Aqui yace un granadero de Hampshire quien encontro su muerte bebiendo cerveza fria.
Un buen soldado nunca es olvidado sea que muera por mosquete o por jarra de cerveza”.

Amenazadora advertencia a la gue no hice caso.
EN QUE SE CONVIRTIO EL ALCOHOL?

No hay palabras para describir la soledad y desesperacion que encontré en ese cenagal de auto
conmiseracion; sus arenas movedizas se extendian por todos lados. No pude mas. Estaba

hundido. El alcohol era mi amo.

QUE TENIA EBBY?

Se abri0 la puerta y ahi estaba él, fresco el cutis y radiante. Habia algo en sus 0jos. Era

inexplicablemente diferente. ¢ Qué era lo que le habia sucedido?

En la mesa, le servi una copa; no la aceptd. Desilusionado pero lleno de curiosidad, me
preguntaba qué le habria sucedido al individuo. No era el mismo. “Vamos, ;De qué se trata?”
— le pregunté. Me mird a la cara; con sencillez y sonriendo me contesto: “Tengo la religion”.
Me quedé estupefacto. jAsi es que era eso! El pasado verano un alcohélico chiflado y ahora,

sospechaba, un poco mas chiflado por la religion.

QUE TUVIERON QUE ADMITIR?

...... mi amigo, sentado frente a mi, manifestod categdricamente que Dios habia hecho por €l
lo que €l no habia podido hacer por si mismo. Su voluntad humana habia fallado; los médicos
lo habian desahuciado; la sociedad estaba lista para encerrarlo. Como yo, habia admitido
una completa derrota. Entonces, efectivamente, habia sido resucitado de entre los
muertos, sacado repentinamente del monton de desperdicios y conducido a un plano de

vida mejor de lo que él nunca habia conocido.



QUE SUGIRIO EBBY?

Mi amigo sugirié lo que entonces parecia una idea original. Me dijo: 2Por qué no escoges
tu propio concepto de Dios?” Esto me llegd muy hondo; derritié la montafia de hielo
intelectual a cuya sombra habia vivido y tiritado muchos afios. Por fin me daba la luz del sol.
Soélo se trataba de estar dispuesto a creer en un Poder superior a mi mismo. Nada mas
se necesitaba de mi para empezar. Me di cuenta de que el crecimiento podia partir de ese
punto. Sobre una base de completa y buena voluntad, podria yo edificar lo que veia en mi

amigo.
¢Queria tenerlo? Claro que si, jLo queria!

QUE PIDE BILL A SU PODER SUPERIOR?

Alli me ofreci humildemente a Dios, tal como lo concebia entonces, para gue se hiciera

en mi su voluntad; me puse incondicionalmente a su cuidado y bajo su direccion.

Por primera vez admiti que por mi mismo no era nada; que sin El estaba perdido. Sin ningun
temor encaré mis pecados y estuve dispuesto a que mi recién encontrado Amigo me los

quitara de raiz. Desde entonces no he vuelto a beber ni una sola copa.

Mi compariero de escuela fue a visitarme y lo puse al tanto de mis problemas y mis
deficiencias. Hicimos una lista de las personas a quienes habia dafiado o contra las que tenia
resentimientos. Yo expresé mi completa disposicion para acercarme a esas personas,

admitiendo mis errores. Nunca deberia criticarlas. Repararia esos dafios o mejor que pudiese.

QUE HACER PARA NACER A ESTA NUEVA VIDA?

La creencia en el poder de Dios, més la suficiente buena voluntad, honradez y humildad para

establecer y mantener el nuevo orden de cosas, eran los requisitos esenciales. Sencillo, pero
no facil; tenia que pagarse un precio. Significaba la destruccién del egocentrismo.

En todas las cosas debia acudir al Padre de la Luz que preside sobre todos nosotros.



QUE PASASINO LLEVO EL MENSAJE?

Mi amigo habia hecho hincapié en la absoluta necesidad de demostrar estos principios en
todos los actos de mi vida. Era particularmente imperioso trabajar con otros, tal como él lo
habia hecho conmigo. La fe sin obras es fe muerta, me dijo jY cuan cierto es, tratandose de
alcohdlicos! Porque si un alcohdlico deja de perfeccionar y engrandecer su vida
espiritual a través del trabajo y del sacrificio por otros, no podra sobrellevar las
pruebas y decaimientos que con certeza vendran mas adelante. Si él no trabajaba era
seguro que volveria a beber, y si bebia, seguramente moriria. La fe estaria muerta

entonces. Tratdndose de nosotros, es precisamente asi.



Capitulo 2

HAY UNA SOLUCION

QUE HEMOS DESCUBIERTO?

El hecho tremendo para cada uno de nosotros es que hemos descubierto una solucion coman.
Tenemos una salida en la que podemos estar completamente de acuerdo, y a través de la cual

podemos incorporarnos a la accion fraternal y armoniosa. Esta es la gran noticia, la buena
nueva gue este libro lleva a los que padecen del alcoholismo.
DONDE PRACTICAMOS NUESTROS PRINCIPIOS?

Creemos que el abstenernos de beber no es mas que el principio.

Una demostracion mas importante de nuestros principios nos espera en nuestros

respectivos hogares, ocupaciones y asuntos.
DONDE ESTA CENTRADO El PROBLEMA?

Por consiguiente, el principal problema del alcohélico esté centrado en su mente mas

que en su cuerpo.

HAY UNA SOLUCION?

Hay una solucion. A casi ninguno de nosotros le gustd el examen de conciencia, la
nivelacion del orgullo o la confesion de las faltas, que requiere este proceso para su
consumacion. Pero vimos que era efectivo en otros, y habiamos llegado a reconocer la
inutilidad y la futileza de la vida tal comola habiamos estado llevando. Por consiguiente,
cuando se nos acercaron aquellos cuyo problema ya habia sido resuelto, lo Unico que
tuvimos que hacer fue tomar el simple juego de instrumentos espirituales que ponian en
nuestras manos. Hemos encontrado mucho del cielo y hemos sido lanzados como en un

cohete, a la cuarta dimension de la existencia en la que ni siquiera habiamos sofiado.



QUE ACEPTAMOS?

Si tu estado alcoholico es tan grave como era el nuestro, creemos que no existe ninguna
solucion a medias. Nosotros estabamos en una situacion en que la vida se estaba

volviendo imposible y, si pasabamos a la regidon de la que no se regresa por medio de la
ayuda humana, teniamos sélo dos alternativas:

e Unaera la de llegar hasta el amargo fin, borrando la conciencia de nuestra

intolerable situacion lo mejor que pudiésemos.

e Y laotra, aceptar ayuda espiritual.

QUE ESTUVIMOS BUSCANDO?

Por nuestra parte, nosotros hemos buscado la misma salida con toda la desesperacion del
hombre que se esta ahogando. Lo que al principio parecia un endeble junquillo ha
resultado ser la amante y poderosa mano de Dios. Se nos ha dado una vida nueva o, si

se prefiere, “Un plan para vivir” que resulta verdaderamente efectivo.



Capitulo 3
MAS ACERCA DEL ALCOHOLISMO CUAL ES | A GRAN OBSESION?

La idea de que, de alguna forma, algun dia, llegara a controlar su manera de beber y a
disfrutar bebiendo, es la gran obsesion de todo bebedor anormal. La persistencia de esta
ilusion es sorprendente. Muchos la persiguen hasta las puertas de la locura o de la

muerte.

QUE TENGO QUE ADMITIR?

Llegamos a comprender que teniamos que admitir plenamente, en lo mas profundo de

nuestro ser, que éramos alcoholicos. Este es el primer paso hacia la recuperacion.

Hay que acabar con la ilusion de que somos como la demas gente, o de que pronto lo seremos.
lra. HISTORIA

Uno de esos casos es el de un individuo de treinta afos .........................

2ra. HISTORIA

Nuestro primer ejemplo es el amigo a quien llamaremos Jim.................

3ra. HISTORIA

Fred es socio de una bien conocida empresa...........ooovvviiiiiiiiiiniiieennenn..



Capitulo 4

NOSOTROS LOS AGNOSTICOS

CUAL ESEL OBJETIVO PRINCIPAL DEL LIBRO?

Falta de poder; ese era nuestro dilema. Teniamos que encontrar un poder por el cual

pudiéramos vivir, y tenia que ser un Poder superior a hosotros mismos. Obviamente.

¢Pero donde y como ibamos a encontrar ese Poder? Pues bien, eso es exactamente de lo que

trata este libro. Su objetivo principal es ayudarte a encontrar un Poder superior a ti mismo
que resuelva tu problema. Eso quiere decir que hemos escrito un libro que creemos es
espiritual asi como también moral. Y quiere decir, desde luego, que vamos a hablar acerca de

Dios.
COMO ES EL REINO DEL ESPIRITU?

Encontramos que Dios no impone condiciones muy dificiles a quienes le buscan. Para

nosotros, el Reino del Espiritu es amplio. espacioso. siempre inclusivo nunca exclusivo

0 prohibitivo para aguellos gue lo buscan con sinceridad. Nosotros creemos que esta
abierto a todos los seres humanos. Por consiguiente, cuando te hablamos de Dios, nos

referimos a tu propio concepto de Dios.
AVECES OLVIDO COMO LLEGUE

Teniamos dificultades en nuestras relaciones interpersonales, no podiamos controlar nuestra
naturaleza emocional, éramos presa de la angustia y de la depresion, no encontrabamos un
medio de vida, teniamos la sensacion de ser inutiles, estabamos llenos de temores, éramos

infelices, parecia que no podiamos servirles para nada a los demas.
DONDE ENCONTRAMOS A NUESTRO PODER SUPERIOR?

Encontramos la gran realidad en lo més profundo de nosotros mismos. En ultima instancia,

solamente alli es donde El puede ser encontrado. Asi sucedié con nosotros.



Capitulo 5
COMO FUNCIONA
QUIENES FRACASAN?

RARA VEZ hemos visto fracasar a una persona que haya seguido concienzudamente nuestro
camino. Los unicos que no se recuperan son los individuos que no pueden, o no quieren

entregarse de lleno a este sencillo programa;
COMO ESEL ALCOHOL?

Recuerda que tratamos con el alcohol: astuto, desconcertante y poderoso. Sin ayuda

resulta demasiado para nosotros. Pero, hay Uno que tiene todo el poder — Dios.
iOjala Lo encuentres!

QUE DECIDIMOS?

Este es el como y el porqué de ello. Ante todo, tuvimos que dejar de “jugar a ser Dios”. No
resultaba. Despues, decidimos que en lo sucesivo, en este drama de la vida, Dios iba a ser
nuestro Director. El es el Jefe; nosotros somos Sus agentes. El es el Padre y nosotros Sus
hijos. La mayoria de las buenas ideas son sencillas y este concepto fue la piedra clave del
nuevo arco triunfal por el gue pasamos a la libertad. Cuando asumimos sinceramente esa
actitud, toda clase de cosas admirables sucedieron. Teniamos un nuevo Patron. Siendo
Todopoderoso, El proveia todo lo que necesitabamos si nos manteniamos cerca de El y

desempefiabamos bien Su trabajo.

ORACION TERCER PASO

“Dios, me ofrezco a Ti para que obres en mi y hagas conmigo Tu voluntad. Librame de mi
propio encadenamiento para que pueda cumplir mejor con Tu voluntad. Librame de mis
dificultades y que la victoria sobre ellas sea el testimonio para aquellos a quien yo ayude de
Tu Poder, Tu Amor y de la manera que Tu quieres que vivamos. Que siempre haga Tu

Voluntad”.



QUE ERA EL LICOR?

El licor que bebiamos no era méas que un sintoma; por lo tanto, teniamos que ir a las causas
ylas condiciones. Consecuentemente, empezamos a hacer un inventario personal. Este era

el Cuarto Paso.
EN DONDE DERIVA LA ENFERMEDAD ESPIRITUAL?

El resentimiento es el ofensor numero uno. Destruye mas alcohdlicos que cualquier
otra cosa. De éste se derivan todas las formas de enfermedad espiritual, ya que
nosotros hemos estado no solamente fisica y mentalmente enfermos, sino también
espiritualmente. Cuando es superado el mal espiritual, nos componemos mental y

fisicamente.

Cuando tratamos los resentimientos los escribimos en un papel. Hicimos una lista de
personas, instituciones o principios con los que estdbamos molestos, y nos preguntamos

el porque.



Capitulo 6

EN ACCION

SISALTO EL PASO CINCO QUE SUCEDE?

Si saltamos este vital paso, puede ser que no superemos la bebida. Una y otra vez los
recién llegados han tratado de guardarse ciertos hechos de sus vidas. Tratando de evadir esta
humillante experiencia, se han acogido a ciertos metodos mas faciles. Casi invariablemente
se han emborrachado. Habiendo perseverado con el resto del programa, se preguntan por qué
han recaido. Creemos que la razdn es que nunca acabaron su limpieza interior. Hicieron bien
su inventario, pero se aferraron a algunos de los peores articulos de sus existencias.
Solamente creyeron que habian perdido su egoismo y su temor; solamente creyeron que
habian sido humildes. Pero no habian aprendido lo suficiente sobre humildad, intrepidez y
sinceridad, en el sentido que creemos necesario, hasta que le contaron a otro toda la historia

de su vida.

(ESTAMOS DISPUESTOS A DAR EL 6toy 7mo PASOS

¢ Estamos ahora dispuestos a dejar que Dios elimine de nosotros todas esas cosas que hemos
admitido son inconvenientes? ;Puede El, ahora, quitarnoslas todas — todas sin excepcion?
Si todavia nos aferramos a alguna, de la que no queremos desprendernos, le pedimos a Dios
que nos ayude a tener buena voluntad para hacerlo. Cuando estamos dispuestos, decimos

algo como esto:

“Creador mio, estoy dispuesto a que tomes todo lo que soy, bueno y malo. Te ruego que
elimines de mi cada uno de los defectos de caracter que me obstaculizan en el camino para
que logre ser Gtil a Ti y a mis semejantes. Dame la fortaleza para que al salir de aqui, cumpla

con Tu Voluntad. Amen”.

Entonces hemos completado el Séptimo Paso.



QUE HACEMOS POR EL. MOMENTO?

Por el momento tratamos de poner en orden nuestras vidas; pero esto no es una finalidad en
si. Nuestro verdadero propdsito es ponernos en condiciones para servir al maximo a

Dios y a los que nos rodean.

QUE NECESITAMOS?

Ahora pecesitamos mas accion, sin la cual encontramos que “la fe sin obras es fe muerta”.
Veamos el Octavo y Noveno Pasos. Tenemos una lista de personas a las que hemos

perjudicado y estamos dispuestos a reparar esos darios.

QUE NOS DA EL PASO DIEZ?

Y hemos cesado de pelearnos con todo y con todos, aun con el alcohol; porque para
entonces se habra recuperado el sano juicio. Rara vez nos interesaremos por el licor; si
sentimos tentacion, nos alejamos como si se tratara de una llama candente. Reaccionamos
juiciosa y normalmente, y percibimos que esto ha sucedido automaticamente.
Comprenderemos que nuestra nueva actitud ante el alcohol nos ha sido otorgada sin
pensamiento o esfuerzo algunos de nuestra parte. Sencillamente ha llegado. Ahi esta el

milagro. No estamos ni peleando ni evitando la tentacién.

QUE SUGIERE EL UNDECIMO PASQ?

El Paso Undécimo sugiere la oracion y la meditacion. No debemos ser timidos en cuanto a la

oracion. Hombres mejores que nosotros la emplean constantemente. Funciona, si tenemos la

debida actitud y nos empefiamos en usarla.



Capitulo 7
TRABAJANDO CON LOS DEMAS
CUAL ES NUESTRA DUODECIMA SUGERENCIA?:

La experiencia practica demuestra que no hay nada que asegure tanto la inmunidad a la bebida
como el trabajo intensivo con otros alcoholicos. Funciona cuando fallan otras actividades.

Esta es nuestra duodécima sugerencia: jLlevar este mensaje a otros alcohélicos!

QUE TENGO QUE HACER?

Graba en la conciencia de cada individuo el hecho de que se puede poner bien a pesar de
cualquier otra persona. La unica condicion es que confie en Dios y haga una limpieza de su

interior.

QUE PASA CUANDO BEBEMOS?

Capitulo 8
A LAS ESPOSAS

Pero por cada hombre que bebe hay otras personas implicadas: La esposa que tiembla de
miedo ante la proxima borrachera; la madre v el padre que ven al hijo consumiéndose.
Entre nosotros hay esposas, parientes y amigos cuyo problema ha sido resuelto, asi como
algunos que todavia no han encontrado una feliz solucion. Queremos que las esposas de los

Alcoholicos Anonimos se dirijan a las esposas de individuos que beben demasiado.



Capitulo 9
LA FAMILIA DESPUES
TENGO OBLIGACIONES?

Un desarrollo espiritual que no incluya sus obligaciones con la familia no puede ser tan

perfecto como él lo suponia.

QUE SOMOS?

Ahora, algo acerca de la salud. No es frecuente que un organismo seriamente quemado por
el alcohol se recupere de la noche a la mafiana, ni que los pensamientos torcidos y la
depresion desaparezcan en un abrir y cerrar de 0jos. Estamos convencidos de que la manera
espiritual de vivir es un poderoso reconstituyente de la salud. Nosotros, los que nos hemos
recuperado de beber en una forma seria , somos milagros de salud mental. Pero hemos
visto transformaciones notables en nuestros organismos: raro es entre nosotros el que

conserva sefias de disipacion.
TENEMOS TRES PEQUENOS L EMAS QUE SON PERTINENTES:
Lo primero es lo primero Vive y deja vivir. Poco a poco se va lejos
CUAL ES LA PRIORIDAD?

Capitulo 10

A LOS PATRONES

Todos tuvimos que dar prioridad a nuestra recuperacion, porque sin recuperacion

habriamos perdido hogar y negocio, todo.
TENEMOS ENEMIGOS?

Los enemigos méas grandes que tenemos los alcohdlicos son los resentimientos, los

celos, la envidia, la frustracion y el miedo.

CUAL ESEL SUBSTITUTO?



Capitulo 11

UNA VISION PARA TI

Nosotros hemos demostrado como salimos del fondo. Tu dirés: “Si, estoy dispuesto. Pero,
¢Se me va a condenar a una vida en la que seré un estupido, aburrido y malhumorado como
algunas personas ,,virtuosas* que conozco? Sé que tengo que arreglarmelas para vivir sin
alcohol, pero ;Como voy a hacerlo? ; Tienen ustedes algun substituto?” Si, hay un substituto
y €s mucho mas que eso. Es la participacién en la comunidad de Alcohdlicos Andnimos.
Alli encontrarés la liberacion de las inquietudes, del aburrimiento y de la preocupacion. Tu
imaginacion encontrara estimulos. La vida tendra al fin un significado. Los afios mas
satisfactorios de tu existencia estan por delante. Eso encontramos en la comunidad y tu

también lo encontraras.
CUAL ES NUESTRA ESPERANZA?

Nuestra esperanza es que cuando este libro sea lanzado a la marea mundial del alcoholismo,
los bebedores derrotados se aprovecharan de él siguiendo sus indicaciones. Estamos seguros

de que muchos se pondran en pie por si mismos para emprender la marcha.

Ellos se acercaran a mas enfermos vy, asi, podran surgir comunidades de Alcohdlicos

Andnimos en cada ciudad y aldea, refugios para quienes tienen que encontrar una solucién.
LOS TRES LEGADOS DE AA
1. Cuando unos cuantos individuos de esa ciudad se hayan descubierto a si mismos.
2. Y hayan descubierto la alegria de ayudar a otros a encarar la vida de nuevo,

3. No se daran tregua hasta que todos los de dicha poblacion hayan tenido su propia

oportunidad para recuperarse, si pueden y quieren hacerlo.
CUAL ESLA INTENCION DEL LIBRO?

Nuestra intencion al escribir este libro es que su contenido tenga un caracter de

sugerencia. Nos damos cuenta de lo poco que sabemos.



QUE LE PIDO A DIOS?

Pidele a El, en tu meditacion por la mafiana, que te inspire lo que puedes hacer ese dia por el
que todavia esta enfermo. Recibiras la respuesta si tus propios asuntos estan en orden. Pero,
obviamente, no se puede transmitir algo que no se tiene. Ocupate, pues, de que tu relacion
con El ande bien y grandes acontecimientos te sucederan a ti y a infinidad de otros. Esta es

para nosotros la Gran Realidad.

Pidele a El, en tu meditacion por la mafiana, que te inspire lo que puedes hacer ese dia por
el que todavia estd enfermo. Recibiras la respuesta si tus propios asuntos estan en orden.
Pero, obviamente, no se puede transmitir algo que no se tiene. OcUlpate, pues, de que tu
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