
ADICCION AL MALESTAR 2
PSIC. HELIOS ARISTEGUI 



AREAS DE VIDA

• 1- FISICA

• 2- MENTAL

• 3- LEGAL

• 4- EMOCIONAL

• 5- FAMILIAR

• 6- SOCIAL

• 7- LABORAL O ACADEMICA

• 8- SEXUAL

ADICCION AL MALESTAR 2



AUTOEXAMEN

• 1- FISICA- 8

• 2- MENTAL- 9

• 3- LEGAL - 9

• 4- EMOCIONAL - 8

• 5- FAMILIAR - 8

• 6- SOCIAL- 10

• 7- LABORAL O ACADEMICA - 7

• 8- SEXUAL - 8



AUTOEXAMEN
• 1- FISICA - 5

• 2- MENTAL - 6

• 3- LEGAL - 7

• 4- EMOCIONAL - 6

• 5- FAMILIAR - 5

• 6- SOCIAL - 7 

• 7- LABORAL O ACADEMICA - 6

• 8- SEXUAL - 7





ESPIRITUALIDAD


