
 

ESPECULACIONES RESPETO A LAS CAUSAS  
DE LAS DEPRESIONES DE BILL   

 
Otor gente que conoció a Bill tuvo sus proprias especulaciones respeto a los que causaban sus 
depresiones. 
 

El Dr. Earl M., un alcohólico anónimo psiquiatra y amigo íntimo, manifestó: 
 

"Sentí que él no tenía a nadie con quien hablar acerca de sus ideas espirituales no 
conformistas. Cuando yo lo escuchaba, se transformaba y se volvía vibrante, y resplandecían 
sus ojos. Yo tenía la sensación de que lo que Bill necesitaba era alguien con quien pudiera 
realmente validar lo que decía. 
 

Ya sabes, lo que hizo que Alcohólicos Anónimos llegara a existir fue (lo que el Dr. Bob) dijo 
a Bill: '¡Yo bebí ahí !', en la reunión en el hogar de Henrietta Seiberling. Tiebout estaba 
intentando analizar, pero aquí Bill tenía algunas ideas nuevas acerca de la espiritualidad y 
quizá había algo después de la vida, u otra vida y, tuviera razón o no la tuviera, el tipo estaba 
buscando todo el tiempo cómo llevaría esto a los miembros de Alcohólicos Anónimos " 
 

El Dr. Jack Norris afirmó: "No se puede separar una depresión orgánica de una psicológica".  
Añadió: "En la emoción del éxito, él hacia subir una tremenda cantidad de energía, de manera 
que ya se tiene en ella un elemento orgánico, pero no creo que lo orgánico sea todo, sino que 
creo que es parte de ello. Es un asunto de energía; si obtengo muchas palmaditas en la espalda 
y todo va bien, me siento maravillosamente, tengo una tremenda cantidad de energía; pero, 
cuando no están ahí las palmadas en la espalda, cuando tengo que retirarme como un ser 
humano normal, ¿qué sucede?". 
 

Otro proponente de la teoría de la energía fue Tom P., que había empezado su carrera de 
Alcohólicos Anónimos como un ateo confirmado, pero cambió su modo de pensar. Tom tuvo 
su propia teoría de las depresiones de Bill. Dijo que eran el resultado, aunque indirecto, del 
"hot flash"; Tom interpretó ambos en términos de experiencia mística. 
 

De la experiencia de Bill en el Hospital Towns, Tom dijo: "Lo que le sucedió a Bill fue un 
caso perfectamente claro de Satori o Somate. 
 

Por sus frutos los conoceréis. El tipo sale y empieza a actuar como un iluminado. Nadie fue 
más allá para probarlo como lo hizo ese hombre: llevar una vida de servicio total. Ese es el 
objetivo de toda religión: la experiencia espiritual".  
 

 
 


