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El servicio es para aquellos a quienes servimos, pero también nos ayuda a mantenernos 
sobrios. 
 
Trabajamos los Pasos, para que podamos cambiar. Además de trabajar en nosotros mismos, 
salimos de nosotros mismos ayudando a otros. 
 
En Alcohólicos Anónimos, el Servicio es la forma en que devolvemos lo que se nos dio tan 
libremente. 
 
Ese es nuestro propósito principal. 
 
Mostramos nuestra gratitud yendo a reuniones y asumiendo compromisos de servicio. 
 
Nos recuperamos para hacer el Servicio, no hacemos Servicio para Recuperarnos. 
 
No estamos en servicio, estamos en el servicio. 
 
Cuando llegamos por primera vez a Alcohólicos Anónimos, nos dijeron que asumiéramos 
un COMPROMISO, porque nos mantendría regresando. 
 
Después de que estamos aquí un tiempo, volvemos a devolver. 
 
Nuestros motivos ahora son Amor y Servicio. 
 
A veces, centrarnos en nosotros mismos se vuelve demasiado. 
 
Encontramos otro alcohólico sufriente con el que podemos trabajar. 
 
Ofrecer a los recién llegados viajes a las reuniones, llegar temprano y quedarse hasta tarde. 
 
Patrocinar a los recién llegados y asumir compromisos para hablar son ejemplos de servicio. 
 
También dejamos tiempo para el trabajo de pasos, aquí podemos mantener el Proceso de 
Recuperación. 
 
A medida que vivimos los Principios Espirituales de los Pasos y crecemos, expandimos 
nuestra Recuperación al estudiar y aplicar las Tradiciones de Alcohólicos Anónimos. 
 
Esto nos ayuda a mantener nuestro servicio, basado en el anonimato. 
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La recuperación solo es progresiva si seguimos avanzando. 
 
Los despertares espirituales son progresivos si seguimos alimentando a nuestro ESPÍRITU. 
 
La recuperación es un viaje cuesta arriba, y si nos quedamos quietos, comenzaremos a 
deslizarnos hacia atrás. 
 
Nuestra gratitud debe permanecer en movimiento, de lo contrario, el proceso de 
recuperación cesa. 
 
En este momento, Mi gratitud se mostrará en mi Servicio a Alcohólicos Anónimos. 
 
Mi servicio estará basado en la recuperación.  
 

 

 


