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El monstruoso EGO y sus diferentes mecanismos de defensa: 
 
LA NEGACIÓN: 
No es verdad, no está sucediendo, etcétera… 
 
LA REPRESIÓN: 
Nunca sucedió. 
 
LA DISOCIACIÓN: 
No recuerdo lo que sucedió. 
 
LA PROYECCIÓN: 
Te pasa a ti, a mí no. 
 
LA MINIMIZACIÓN: 
Sucedió, pero no tiene mucha importancia. 

 

 

 


