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¿DÓNDE COMIENZA EL LIDERAZGO?  
 

El alcoholismo acaba con la autoestima, con la autonomía, con la autoconfianza, con la 
reflexión, con la credibilidad. Por eso, para hablar de liderazgo, necesariamente tenemos que 
hablar de la restauración personal, pues es ahí donde éste comienza. 
 

¿QUÉ ES LA RESTAURACIÓN PERSONAL?  
 

El diccionario define la restauración como la reparación o restablecimiento de una obra o 
creación que con el paso del tiempo o de algún acontecimiento interno o externo, ha perdido su 
diseño original. 
 

En Alcohólicos Anónimos la restauración o recuperación personal consiste en recuperar el 
diseño original de la obra excelsa de la creación de nuestro Poder Superior: El Hombre, que por 
el impacto dañino de su problema alcohólico afectó el diseño original con que Dios lo creó. 
 

EL TEXTO BÁSICO NOS DICE: 
 

“Nuestro mayor propósito es ponernos en condiciones para servir al máximo a Dios y a los que 
nos rodean”.  
 

El liderazgo empieza con nosotros mismos cuando empezamos a practicar el programa. 
 

Cuando aplicamos los Doce Pasos a nuestra vida, la desintegración interior se detiene y empieza 
nuestra unificación; la práctica del programa nos lleva al encuentro con nosotros mismos, con 
Dios y con los demás, y es Él quien nos restaura creando una nueva vida dentro de nosotros, 
haciéndonos comprender que nos considera importantes. 
 

Cuando “Nuestro Poder Superior” vive dentro de nosotros (Paso Tres), nuestra dimensión 
espiritual recobra su forma original y nuestra estima queda restaurada para que empiece a 
desarrollarse el líder conforme el corazón de Dios. 
 

 
 


