
Corte de caja 
Chema



Temas:

• Inventario EDIT ( Egoísmo, Deshonestidad, 
Inconsideración y Temor)   Vs Año anterior 
• Retrospectiva: ¿Qué hice bien? ¿Qué debo mejorar? 

¿Dónde veo la mano de Dios en mi vida?
• Cruz de la Sobriedad 
• Paso 11 imaginación y creatividad positiva 
• Promesa: Visión nueva Optimista 
• Meditación Oración, Visualización



CRUZ DE SOBRIEDAD 

DIMENSIÓN FÍSICA

1. EJERCICIO
2. ALIMENTACIÓN
3. DESCANSO

DIMENSIÓN  ESPIRITUAL

1. ORACIÓN
2. COMPASIÓN
3. RELIGIÓN/ FE

DIMENSIÓN MENTAL

1. MEDITAR
2. APRENDER
3. TRABAJAR
4. DIMENSIÓN FINANCIERA 

DIMENSIÓN EMOCIONAL / 
SOCIAL  
1. FAMILIA
2. AMIGOS
3. COMUNIDAD

100%


