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1. Propdésito

El propdsito del catdlogo de literatura es, entre otros, mos-
trar a los miembros de la comunidad la diversidad de produc-
tos que la Oficina de Servicios Generales (0sGg) ofrece, para
que a través de los comités de Literatura, distribuidos en toda
la estructura, se favorezca el conocimiento, uso y difusiéon de
la misma; por medio de su adquisicion, estudio y comparti-
miento.

En este sentido y de acuerdo al Manual de comités de Li-
teratura: «La literatura es ademds una guia que responde a la
imperiosa necesidad de conducir a cada individuo que llega a
la fraternidad por el camino de la sobriedad y capacitarlo para
que ayude a otros a alcanzar la nueva forma de vida que brinda
el programa de Alcohdlicos An6énimos».

2. Importancia de la literatura

Nuestra recuperacion y unidad hacen posible el servicio, y
este lo hacemos mejor con el estudio y la practica de la litera-
tura.

La literatura aprobada por la Conferencia es la fuente de
conocimientos por la que se puede lograr el nuevo modo de
vivir que nos ofrece el programa de Alcohdlicos Anénimos.

La enorme importancia que tiene la literatura se aprecia si
reflexionamos por un momento lo siguiente: Supongamos que
la literatura no se hubiera escrito; es decir, que no se hubieran
recogido las experiencias de los afios que se llevan vividos en
nuestra comunidad. ¢Qué sucederia entonces? Sencillamente
tendriamos que repetir las mismas pruebas y errores por los
que pasaron quienes nos antecedieron.

Al considerar que esas experiencias costaron dolor y muer-
te, llegamos a la conclusién de que, para nosotros, la literatura
significa ahorro de sufrimiento.

La literatura no esta hecha de teoria, sino de practica que es
de lo que nos habla; en ella es donde encontramos las sugeren-
cias; producto de la experiencia, que nos facilitan la recupera-
cién, la unidad y el servicio.

La literatura de Alcohdlicos Andénimos contiene una mi-
sién de vida y es un medio eficaz para llevarle el mensaje de la
fraternidad al alcohdlico mds préximo, nosotros mismos. Cons-
cientemente hemos emprendido el dificil camino del creci-
miento espiritual y, en los primeros pasos, esa literatura es
nuestra guia.

Laverdad que hay en toda nuestra literatura: libros, folletos
y productos de audio y video, estd certificada por nuestro co-
nocimiento de la dura realidad del alcoholismo.

Antecedentes historicos de la literatura
de Alcohdlicos Anénimos en espaiiol

Los primeros traductores de literatura de Alcohdlicos Ano-
nimos del inglés al espafiol, son de origen mexicano. En 1945,
la Sra. Francisca Gonzdlez tradujo partes del Libro Grande y
del folleto aa. Un afio después, Ricardo Pérez y su esposa He-
len, tradujeron el Libro Grande; hasta donde se sabe, esta tra-
duccién no fue publicada. En 1947, un miembro del grupo lati-
noamericano de Nueva York, el puertorriquefio Frank Muiiiz,
hizo otra traduccién de nuestro texto basico, que fue editada
por la gso (por sus siglas en inglés) de Nueva York, mediante
un sistema que solo permitia tirajes muy limitados, y que cir-
culd a partir de 1955.

Durante los afios 1959 y 1960, el compafiero Carlos Cdma-
ra, ayudado por los miembros del grupo Distrito Federal y del
grupo Ciudad de México, se dieron a la tarea de traducir el
libro Alcohdlicos Anonimos, ademas de otros titulos como Los
Doce Pasos, Las Doce Tradiciones, 44 Preguntas y respuestas, Esto
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es AA, ¢Es Aa para usted?, Conceptos bdsicos sobre Aa, Sedantes y
estimulantes, Aa por Jack Alexander y Carta a una mujer alcohdli-
ca. Estos titulos fueron editados por la gso de Nueva York en
1961, hecho que permitié a los aa de habla hispana, disponer
del material indispensable para funcionar. De esta manera se
produjo la llamada «explosién demogréfica benigna de aa en
espafiol».

En 1965, al empezar a funcionar la osG de Colombia, esta
escogi6 la version puertorriquefia en lugar de la de Carlos Ca-
mara, debido a que la oficina que editara primeramente de-
terminada publicacién tenia derecho de escoger la traduccién
que ma4s le gustara. En los afios subsiguientes, edité paulatina-
mente los demads titulos que publicaban en ese tiempo la gso
de Nueva York.

En 1967, la osc de El Salvador también empezd a imprimir
algunos titulos de nuestra literatura.

En 1966, la oficina intergrupal de la Ciudad de México, ob-
tuvo permiso para imprimir los folletos: Esto es aa y ¢Es aa para
usted? Al afio siguiente fue publicado el folleto 44 Preguntas y
respuestas. Estos permisos fueron concedidos por Alcohdlicos
Anénimos World Services, Inc. (aaws), a la oficina intergrupal
de la Ciudad de México, haciendo énfasis en que dichos permi-
sos serfan retirados en cuanto empezara a funcionar la Oficina
de Servicios Generales.

Durante la segunda mitad de la década de los sesenta, la
oficina intergrupal de la Ciudad de México distribuia en todo
el pais la literatura de Alcohdlicos Anénimos proveniente de
Nueva York y de Colombia. Durante los primeros meses que
siguieron a la iniciacién de la osG de México (9 de diciembre
de 1969), esta hacia la misma funcién que la intergrupal.

Pero, durante los ultimos meses de 1970 y los primeros de
1971, la osc comenz6 a editar los siguientes titulos (ademds
de los citados en el pdrrafo anterior): {Cémo comienza y cédmo

crece AA?, Carta a una mujer alcohdlica, El grupo de aa, Los Doce
Pasos, El apadrinamiento y el libro Alcohdlicos Anénimos.

Desde principios de 1970, se emitieron bonos de diferentes
valores, con el propdsito de recabar un total de 25 mil pesos
que permitirfa imprimir los titulos mds necesarios. Debido a
que casi nadie adquirid los bonos, se opt6 por solicitar a la gso
de Nueva York, un préstamo de mil 500 délares que sirvieron
para pagar a la imprenta que elabor6 2 mil 500 ejemplares del
Libro Grande. Los pagos se hicieron trimestralmente, a razén
del 60 por ciento de las ventas. El 40 por ciento restante fue
empleado para el sostenimiento de nuestra osG. Estos présta-
mos se repitieron varias veces, lo cual permitié la impresién
de diferentes titulos de nuestra literatura. Asi, se puede afir-
mar que la empresa financiera del «Libro Grande» sirvié para
hacer posible la transmisién del mensaje en nuestro pais, tal
como ha ocurrido en otras partes del mundo.

En 1972 fueron impresos por primera vez en México los fo-
lletos: El articulo de Jack Alexander, El marido alcohdlico, aa y la
profesion médica, El empleado alcohdlico y Doce conceptos bdsicos
sobre Aa.

Los folletos: Un ministro religioso y La tradicion de aa, écémo
se desarroll6? se imprimieron en 1973. Al siguiente afio fue pu-
blicado el folleto: Los jévenes en aa.

Antes que existiera el comité de Literatura de la Asamblea
Mexicana (actualmente Conferencia Mexicana), formado en
1974; generalmente el Consejo (hoy Junta de Servicios Gene-
rales) o la Oficina de Servicios Generales, tomaban iniciativa
para publicar algin titulo de nuestra literatura. Sin embargo,
a partir del mencionado afio, ningin folleto o libro fue publi-
cado sin el andlisis y aprobacién de la Asamblea Mexicana (hoy
Conferencia).

En el tiempo transcurrido entre 1978 y 1988, José Antonio
Llaguno tradujo aproximadamente 23 titulos de nuestra li-
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teratura, entre los cuales se
cuentan los libros: Llegamos
a creer, El Dr. Bob y los bue-
nos veteranos y Transmitelo.
Probablemente se trata de la
labor mds prolifica de traduc-
cién que se haya desarrollado
en AA.

Anualmente, la Oficina de
Servicios Generales imprime
alrededor de 950 coo ejem-
plares de libros y folletos, sin
considerar la impresién de
tripticos, cartulinas, rotafo-
lios, materiales audiovisua-
les, etcétera. De acuerdo con
estadisticas proporcionadas
por el departamento de Al-
macén de la osc —desde
donde se distribuyen todos
los materiales a las 83 areas—
actualmente contamos con
109 cddigos vigentes; de los
cuales, 22 corresponden a li-
bros (con cddigos asignados
del 101 al 133) y 47 folletos
(con cédigos asignados del
201 al 272).
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101. Alcohdlicos Anénimos
(texto basico
de la comunidad)

Desde su aparicién en 1939 ha
salvado a mds de dos millones de
alcohélicos en el mundo.

El relato de cémo miles de
hombres y mujeres se han recu-
perado del alcoholismo.

102. Alcohdlicos
Anénimos (con historiales)
Este libro contiene, ademas,
doce historiales de alcohdlicos
mexicanos como muestra de
que el programa de Alcohdlicos
Anoénimos si funciona.

103. Alcohdlicos
Anénimos (de bolsillo)

Edicién de tamafio ideal para
llevarlo en el bolsillo, cerca del
corazon.

104. Alcohdlicos

Anénimos (letra grande)
Edicién de tamaifio ideal para

personas con dificultad visual.

106. Manual de Servicio
de Aa combinado

con Doce Conceptos
para el Servicio Mundial

Edicién 2019-2021.

Una guia segura para el buen
funcionamiento de nuestro ser-
vicio en cualquier nivel de la es-
tructura.

107. aallegaasu
mayoria de edad
Bill W. narra la historia de la
comunidad desde su inicio.
Describe detalladamente la
entrega de los Tres Legados: re-
cuperacion, unidad y servicio a
la fraternidad y el desarrollo de
la convenciéon de San Luis Mis-
souri.

109. Como lo ve Bill

Libro que contiene extrac-
tos de nuestra vasta literatura,
ordenada alfabéticamente para
la busqueda de temas para estu-
diar y compartir en el grupo o a
nivel personal, y asi crecer espi-
ritualmente en la practica de los
principios.
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110. Viviendo sobrio

Libro préctico que, con ejem-
plos sencillos, nos muestra
cémo innumerables miembros
de Alcohdlicos Anénimos, en
todo el mundo, viven y perma-
necen sobrios un dia a la vez.

111. Llegamos a creer

Coleccién de experiencias
de miembros que narran cémo
llegaron a creer en un Poder su-
perior.

112. Doce Pasos
y Doce Tradiciones

Libro que contiene los prin-
cipios de la recuperacién del
alcoholismo y los fundamentos
que garantizan la unidad y la
supervivencia de los grupos de
Alcohdlicos Anénimos.

113. Doce Pasos
y Doce Tradiciones
(letra grande)

Version en letra grande de los
principios de la recuperacién del
alcoholismo y los fundamentos.

114. El Dr. Bob

y los buenos veteranos
Biografia del cofundador y la

historia de Alcohdlicos Andni-

mos en el Medio Oeste de Esta-

dos Unidos (incluye 26 fotogra-

fias).

115. De las tinieblas
hacia la luz

«... narraciones del paso de
la oscuridad, el autoengafio y la
desesperacién hacia la integri-
dad, la esperanza y un destino
feliz...».

116. Transmitelo

La historia de Bill W. y la for-
ma en que se diseminé el men-
saje de Alcoholicos Anénimos a
través del mundo. (Contiene 39
fotografias).

117. Reflexiones diarias

Libro de reflexiones escritas
por los alcoholicos para los al-
cohodlicos. Cada dia del afio se
menciona una cita de nuestra
literatura y presenta el escrito
de un alcohdlico a manera de re-
flexion al respecto.

P —
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119. Plan nacional
de literatura

Guia para extraer, mediante
el estudio, la esencia de nues-
tros principios y fundamentos
para el desarrollo espiritual,
tanto de los miembros como de

los grupos.

120. Alcohdlicos
Anénimos en México

En este libro se explica la
forma en que llegd el mensaje a
México y cdmo, a pesar de todo,
germind la semilla de amor.

121. Alcohélicos Anénimos
en México (segunda parte)

En este libro encontrards la
manera en que AA ha crecido en
nuestro pais en las tltimas cua-
tro décadas.

131. Libro de trabajo

de comités de Tratamiento
Dedicado a los miembros que

llevan el mensaje a las institu-

ciones de tratamiento y entor-

nos de pacientes externos.

132. Libro de trabajo

de Informacion Publica
Material de servicio que re-

fleja la experiencia de los miem-

bros de aa compartida con la

0SG.

133. Libro de trabajo
de Correccionales

Material de servicio que sirve
de apoyo a los aa que participan
en el trabajo de correccionales.

134. Libro de Trabajo
del cccp

Este material de servicio estd
destinadoaservir como guia para
los miembros de aa que partici-
pan en el trabajo de cooperaciéon
con la comunidad profesional.

201. 44 Preguntas
y respuestas

En este folleto, se da respues-
ta a las preguntas mds frecuen-
tes que hacen compaifieros y
personas no-alcohdlicas respec-
to a Alcohdlicos Anénimos y su
programa de recuperacion.
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202. Esto es Alcohdlicos
Anénimos

Folleto que describe a la co-
munidad, su unico objetivo, la
naturaleza de sus relaciones y su
composicion, etcétera.

203. El grupo de aa

La explicacién de lo que es un
grupo, cémo funciona, quién lo
dirige, las funciones de los servi-
dores, tipos de juntas, etcétera.

204. Elarticulo de Jack
Alexander sobre AA

Gracias a este articulo, la co-
munidad crecié de 2 mil a 8 mil
miembros en 1941.

205. ¢Hay un alcohélico
en su vida?

En este folleto se explica, a
quien convive con un alcoholico,
lo que es el alcoholismo y la me-
jor forma de ayudar al enfermo a
recibir ayuda.

207. aayla
profesion médica

Desde el comienzo de nues-
tra comunidad, la medicina y
la psiquiatria han sido nuestras
grandes aliadas, por lo que en
este folleto mencionamos nues-
tra gratitud a estas disciplinas.

208. El empleado
alcohdlico

Indica cémo cooperan los
miembros con las compaiiias
que tienen programas sobre al-
coholismo.

211. El miembro de aa
y el abuso de las drogas

En este folleto Bill nos ad-
vierte respecto al uso de sedan-
tes, estimulantes y otras drogas.

212. Tres charlas

a sociedades médicas
Contiene las tres charlas que

constituyen las piedras angula-

res del mejoramiento de la com-

prensién de aa por parte de la

medicina.

i
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213. Preguntas
y respuestas sobre
el apadrinamiento

Esta es una guia que contiene
34 preguntas referentes al apa-
drinamiento, para aquellos que
buscan un padrino.

o o1

215. La tradicion de aa,
cémo se desarrollo

En estos escritos nos expli-
ca Bill, la evolucion de las Doce
Tradiciones.

216. Los jévenesy Aa

En este folleto, diez jévenes
cuentan su historia, para que
otros se identifiquen, su edad
oscila entre 16 y 27 afios.

218. Elrepresentante
de Servicios
Generales (RsG)

Este folleto sefiala las res-
ponsabilidades y funcionamien-
to de la comunicacién en este
servicio, ademds especifica el
procedimiento de eleccién para
el rsG.

220. Un punto
de vista sobre AA

Un miembro describe a Al-
cohdlicos Andénimos a los tra-
bajadores sociales, consultores
médicos y otras personas inte-
resadas, ademds nos expone una
percepcion desde el interior de
la comunidad.

221. AA parala mujer
Historiales de mujeres de
clase y posicién econdémica di-
versos en los que narran lo que
les acontecio, su llegada a la fra-
ternidad y su vida en sobriedad.

222. Las Doce Tradiciones
(ilustradas)

Aqui pueden verse las tradi-
ciones expuestas en dibujos que
indican la aplicacion préctica de
las mismas.

225. Carta a un preso que
puede ser un alcohélico

Este es un mensaje de los
alcohdlicos que han estado pre-
sos; sus historias ofrecen una
nueva visiéon para los alcoholi-
cos que se encuentran privados
de su libertad.
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226. Siusted

es un profesional... Aa

quiere trabajar con usted
Este folleto estd dirigido a los

profesionales que tratan con al-

cohdlicos y explica cémo pode-

mos trabajar con ellos.

227. Comprendiendo
el anonimato

Se explica el significado del
principio de anonimato dentro y
fuera de la comunidad.

228. Tiempo

para empezar a vivir
Historiales de nueve compa-

fieros mayores de 60 afios que

explican los pormenores de su

llegada a la comunidad.

229. é¢Sabes cual es la
causa de tus sufrimientos?

Folleto ilustrado ideal para
obsequiar a alcohdlicos poten-
ciales.

230. Hablando
en reuniones de
no-alcohdlicos

Este folleto sugiere una ma-
nera sencilla para informar per-
sonas interesadas en el progra-
ma de recuperacién de Alcohd-
licos An6énimos.

232. Una breve guia de aa

Este folleto fue disefiado para
transmitir el mensaje en las es-
cuelas, pero por su contenido
puede usarse para informacién
de aa en general.

233. Guia

de funcionamiento

del comité de Agenda
Explica de manera precisa el

cuadro bésico de este comité de

reciente creacion.

235. Diez mujeres en Aa

En este folleto se incluyen
diez historiales de mujeres enlos
que relatan parte de su vida, an-
tes y después de llegar al grupo.
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Folletos

236. Manual
de comités de Literatura
Este manual capacita a los
servidores de los comités de
Literatura en todos los niveles
de la estructura, contiene guias
para coordinacién de juntasy de
eventos, permisos para impre-
sion, etcétera.

237. ¢Se cree usted
diferente?

En este folleto se explica
cémo ayuda Alcoholicos Anoni-
mos a alguien que se siente dife-
rente en cualquier aspecto.

239. Problemas
diferentes del alcohol

Este folleto aclara las dudas
que surgen respecto a otros pro-
blemas asociados con el alcoho-
lismo.

240. Los Doce Conceptos
(condensados)

Para una mejor comprension
del trabajo de la estructura de la
conferencia se condensaron los
conceptos.

[41TH]
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242. Es mejor que estar
sentado en una celda

Aqui comparten siete com-
pafieros que conocieron el men-
saje dentro de una institucién
correccional, también contiene
sugerencias de lo que se puede
hacer al adquirir la libertad.

244. Guia
de procedimientos
comité de Finanzas

Folleto ideal para motivar el
principio fundamental del au-
tomantenimiento, ademas con-
tiene sugerencias para formular
presupuestos.

245. Los Doce Pasos
(ilustrados)

Contiene una imagen relativa
al texto, para ayudar a la com-
prension del programa de recu-
peracion.

246. Manual de oficinas
intergrupales

Este folleto especifica cual es
el origen, funcionamiento, ob-
jetivo, sostenimiento y respon-
sabilidades, tanto de la oficina
intergrupal como de los servi-
dores.
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249. Los Doce Conceptos
para el Servicio
Mundial (ilustrado)

Con este folleto se vitaliza el
funcionamiento de la estructura
y nos motiva a ser parte de esta
maquinaria.

250. ¢Coémo llevar

la informacidn al

profesional? (ilustrado)
Contiene toda una capacita-

cién ilustrada para el servidor

del cccp incluyendo el rotafolio

desglosado.

254. Reuniones
para principiantes

Es una gufa para preparar
juntas dedicadas a miembros
nuevos.

256. Informacion
general de aa

Este folleto informa tanto al
principiante como al profesio-
nal, sobre la conformacién y el
funcionamiento de Alcoholicos
Anénimos.

m——

257. AA en centros

de tratamiento (ilustrado)
Este folleto nos ayuda para

contactar al Paso Doce en el

centro de tratamiento.

258. AA en instituciones
correccionales (ilustrado)
Contiene sugerencias ilustra-
das para facilitar el trabajo en las
instituciones correccionales.

260. AA en instituciones
correccionales
(historiales)

Contiene historiales de com-
pafieros que militan o militaron
en una institucién correccional.

261. El alcoholismo

en los jévenes (ilustrado)
Es un folleto con el objetivo

de llegar al corazén de los jo-

venes, en una forma sencilla y

amena.
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263. Comité
del Mensaje a la Mujer
(guia de actuacion)

Se especifica cdmo con-
formar un comité del Mensa-
je ala Mujer y cudles son los
cuadros bdsicos.

264. El representante
del comité de Instituciones
Correccionales

Es una guia planeada para
que el rcic desempefie bien su
responsabilidad de servicio.

268. Libro de trabajo
de Archivos Histéricos

La historia de Alcohdlicos
Andnimos es nuestra historia,
por lo que este folleto nos incita
a conformar este comité y si ya
existe, nos sugiere procedimien-
tos para su buen funcionamien-
to. Incluye cuadros bésicos.

269. El
automantenimiento
Contiene la esencia de nues-
tra Séptima Tradicién, respec-
to a que todo grupo de aa debe
mantenerse completamente a si
mismo. Es aqui donde se mez-
clan la espiritualidad v el dinero.

270. Plan Nacional de
Crecimiento Sustentable

En este Plan Nacional estan
las sugerencias que se encuen-
tran plasmadas en el folleto aa
debe mantenerse completamente a
st mismo. Incluye cuadros bdsi-
cos.

271. Los alcohdlicos
LGBTQ €n AA

Historiales dirigidos a quie-
nes se identifican con la comu-
nidad LGBTQ.

272. Accesibilidad
para todos los alcohdlicos
En este folleto leerds las ex-
periencias de hombres y mujeres
con retos visuales y auditivos, o
que se encuentran confinados
en casa debido a una enferme-
dad crénica.
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301. Axiomas (juego)

302. Los Doce Pasos,
Las Doce Tradiciones
y Los Doce Conceptos

(juego)

303. Declaracion
de la Responsabilidad

304. Organigrama
de la estructura
(tamailo grande)

306. Seis puntos
que definen a un grupo

310. Rotafolio de 1p
(5 hojas) o

PR R

REE

313. Oracién
de la serenidad

325. Oracion
del Servicio
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326. Declaracion
de la Unidad

349. Rotafolio de 1p
(de bolsillo)

401. AA en su comunidad

406. AA como funciona

[ TR )
PR,

e
e e

407. Tres en uno 1p

408. Un mensaje
a los jévenes

413. Instituciones
Correccionales (hombre)

414. Instituciones
Correccionales (mujer)
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Tripticos

y Material Audiovisual -i: - 5

416. Ahora estoy libre 520. cp flash «Taller

o del Libro Grande»

418. Contacto B3 | 521. DVD para impartir
temporal (afuera) «Taller del Libro Grande» "W e

419. Contacto = 608. cp «Esto es AA
temporal (adentro) y como trabaja
el programa»

420. A dénde voy de aqui = 615. bvyD3en1
«Nuestros origenes»
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616. Fundamentos
de mi recuperacion

623. DVD «AA Esperanza»

630. Fotografia
12.? Convencion Nacional

631. DVD 12.%
Convencion Nacional

PR

7o1. Fotografias
de Bill y Bob (color)

705. Carta de no
controversias

706. Carta de anonimato

707. Garta
de automantenimiento
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708. Boletin
«Ganar Aliados»

714. Taller de capacitacion
«Accién y liderazgo»

715. Taller «El libro
Grande» Cuadernillo
del participante
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