
 Abstinencia, no es Sinónimo de Sobriedad   

 
Mucho se ha escrito y dicho acerca del enfermo de alcoholismo, QUE NO HA PRÁCTICADO 
CONCIENZUDAMENTE EL PROGRAMA DE RECUPERACIÓN DE LOS ALCOHÓLICOS 
ANÓNIMOS ... 
 
Aquí las principales características que les impide llegar a una 
AUTÉNTICA RECUPERACIÓN O SI SE PREFIERE SOBRIEDAD.  
 

1. Son materialistas y escépticos.  
2. Son arrogantes y prepotentes. 
3. confunden la espiritualidad con la religión. 
4. Sus metas son el dinero, el prestigio y el poder. 
5. Son hombres de poca fe. 
6. Están resentidos con la religión y sus representantes. 
7. Confunden humildad con servilismo, debilidad e inferioridad. 
8. Sustituyen espiritualidad por omnipotencia humana. 
9. Su poder superior es su propio ego. 
10. Se vuelven predicadores (para que nadie les predique). 
11. Se sienten dueños de la verdad. 
12. No toleran críticas o consejos de los demás (soberbia intelectual) 
13. Su predicación favorita es: hagan lo que yo digo, no lo que yo hago. 
14. Tienen vacío existencial. 
15. Su vida no tiene sentido. 
16. Son competitivos, vanidosos y envidiosos. 
17. Envidian a qué tiene más y desprecian al que tiene menos. 
18. Son frívolos y superficiales. 
19. Son amargados existenciales. 
20. No tienen metas trascendentes. 

 
NOTA DEL AUTOR: Si tiene seis o más de éstas características, se le sugiere revisar 
cuidadosamente con un padrino, el programa de recuperación que ha venido practicando. 
 

 

  

 


