2\ Felices 24
\J

ABSTINENCIA

23
BORRACHERA SECA A

Bl W.

El proceso de rehabilitacion del alcoholico que ha determinado dejar de beber es, ciertamente,
un proceso que implica autodisciplina, tolerancia, paciencia y consistencia para llegar a la meta,
todo ello dentro de un marco de humildad, buena voluntad y mente receptiva para cumplir con
el programa de Alcohdlicos Andnimos y dejarse ayudar por otros que pueden hacerlo.

La abstinencia es solo el primer paso de quien ha decidido rehabilitarse; pero la verdadera
meta es la sobriedad.

Tal vez muchos atn confunden cual es la diferencia entre abstinencia y sobriedad.

Abstinencia es simplemente dejar de beber, pero sin lograr un verdadero cambio en todos
aquellos defectos de caracter y viejos moldes que habian determinado una vida ingobernable.
mientras que Sobriedad implica no sélo dejar de beber, sino experimentar gradualmente un
profundo cambio de todos aquellos aspectos negativos de la personalidad.

Muchos miembros de Alcohdlicos Anonimos que no llevan bien su programa sufren
frecuentemente recaidas emocionales que obstaculizan la sobriedad.

Estas recaidas emocionales constituyen un conjunto de sintomas que provocan un estado de
malestar e infelicidad en el alcoholico no activo, lo que se conoce con el nombre de “sindrome
de la borrachera seca”.

Se denomina “borrachera seca”, por que quien la padece exhibe todos los trastornos tipicos de
una vida ingobernable, a pesar de que se abstiene de beber.
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ABSTINENCIA ES SIMPLEMENTE DEJAR DE
BEBER, PERO SIN LOGRAR UN VERDADERO
CAMBIO EN TODOS AQUELLOS DEFECTOS DE
CARACTER Y VIEJOS MOLDES QUE HABIAN
DETERMINADO UNA VIDA INGOBERNABLE.
MIENTRAS QUE SOBRIEDAD IMPLICA NO SOLO
DEJAR DE BEBER, SINO EXPERIMENTAR
GRADUALMENTE UN PROFUNDO CAMBIO DE
TODOS AQUELLOS ASPECTOS NEGATIVOS DE LA
PERSONALIDAD.




