
LAS DOCE PROMESAS DE A.A.

1.- Vamos a tener una nueva vision de la libertad y la 
felicidad
2.- No tendremos que lamentarnos del pasado ni cerrarle 
cobardemente las puertas.
3.- Compenderemos lo que significa la palabra 
serenidad.
4.- Disfrutaremos la verdadera paz.
5.- Beneficiaremos con nuestra experiencia a otras 
personas.
6.- Desaparecera como por encanto la sensación de 
inutilidad y compasión propia que antes se encerraba en 
nuestro fuero interno.
7.- Ya no querremos ser egoistas en nuestras relaciones 
humanas y cobraremon un gran interes en las desdichas 
de nuestros semejantes.
8.- No tendremos que buscar brujula que oriente nuestra 
trayectoria.
9.- Nuestra actitud y perspectiva de la vida seran muy 
distintas.
10.- Dejaremos de tener miedo a la gente que nos rodea 
y no nos desesperaremos ante la inseguridad 
economica.
11.- Instintivamente sabremos hacernos cargo de las 
situaciones complicadas que antes solian abrumarnos.
12.- Muy pronto comprenderemos que dios esta 
haciendo por nosotros lo que no pudimos hacer por 
nosotros mismos.


