HOJA DE TRABAJO DE CONDUCTA SEXUAL [4]

“Sera doloroso recordar algunas de nuestras acciones, pero las escribimos de todos modos. Cuando enfrentamos la culpa que nos dice
convincentemente "Cometiste un error”’, nos liberamos de la verglienza que falsamente nos dice "Eres un error’ “(Doce pasos y Doce Tradiciones de
Overeaters Anonymous, p.43).
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¢A quién hice éFui? Desperté ¢Quién mas qué ¢Cuadl defecto de cardcter o rasgo de mi ¢Cémo fui En el futuro...
dafio? injustificadamente: | herido, si fue asi? personalidad dispara mi reaccién? culpable?
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